Saisonbestenliste der Leichtathleten
der LG Brechen
Saison 2010

Seite 1 von 39
Frauen (20 Jahre und alter)

Ereiluft
Skm-Lauf
N(W40)20:17 Min. Siegrid Maier (67) 27.06.2010 in Laubuseschbach
N(W30)22:22 Min. Silvana Peters (79) 16.05.2010 in Bechtheim
N(W35)25:26 Min. Ute Rath (74) 27.06.2010 in Laubuseschbach
O(W40)29:02 Min. Heike Schardt (68) 27.06.2010 in Laubuseschbach
O(W45)29:04 Min. Andrea von Harten (62) 27.06.2010 in Laubuseschbach
O(W40)29:11 Min. Susanne Kaiser (69) 27.06.2010 in Laubuseschbach
N(W45)29:13 Min. Sabine Roder (62) 27.06.2010 in Laubuseschbach
N(W50) 30:16,5 Min. Birgit Breither (56) 25.04.2010 in Niedermoérlen
O(W30)31:53 Min. Anja Schmitt (79) 27.06.2010 in Laubuseschbach
N(W40)39:17 Min. Uschi Stockl (70) 27.06.2010 in Laubuseschbach
Skm-StraBenlauf
N(W35) 23:51 Min. Kerstin Urban (72) 27.03.2010 in Oberbrechen
O(W40) 32:13 Min. Heike Schardt (68) 27.03.2010 in Oberbrechen
N(W40) 36:26 Min. Uschi Stockl (70) 27.03.2010 in Oberbrechen
Skm-Stralenlauf (Mannschaft)
N(W35) 1:32:30 Std. Kerstin Urban (72) 27.03.2010 in Oberbrechen
O(W40) Heike Schardt (68)
N(W40) Uschi Stockl (70)
5,18km-Lauf
N(W50) 29:58 Min. Birgit Breither (56) 17.04.2010 in Lich
7777m-Lauf (1 Altdeutsche Meile)
N 38:17,2 Min. Yvonne Lehnert 81) 25.06.2010 in Eppstein
10km Straenlauf
N(W30) 40:20 Min. Silvana Peters (79) 31.12.2010 in Frankfurt/Main
N(W40) 42:57 Min. Siegrid Maier 67) 27.11.2010 in Villmar
N 44:21 Min. Yvonne Lehnert (81) 27.11.2010 in Villmar
N(W35) 52:44 Min. Ute Rath (74) 27.11.2010 in Villmar
O(W35) 55:26 Min. Petra Roth (72) 27.03.2010 in Oberbrechen
10km-Straflenlauf Mannschaft
N(W40) 2:20:02 Std. Siegrid Maier (67) 27.11.2010 in Villmar
N Yvonne Lehnert (81)
N(W35) Ute Rath (74)
10km-Lauf
N(W40) 45:00 Min. Siegrid Maier 67) 21.03.2010 in Niederselters
N 48:45 Min. Yvonne Lehnert (81) 30.01.2010 in Hattersheim
N(W35) 53:46 Min. Ute Rath 74) 29.08.2010 in Hadamar
O(W45) 56:50,0 Min. Kerstin Loke (63) 11.04.2010 in Seligenstadt
15km-Straf3enlauf
N(W40) 1:07:50,5 Std. Siegrid Maier (67) 11.12.2010 in Merenberg
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Frauen (20 Jahre und alter)

Ereiluft
15km-Lauf
N(W30) 1:03:02 Std. Silvana Peters
Halbmarathon (21,1km)
N(W30) 1:30:04 Std. Silvana Peters
N 1:39:04 Std. Yvonne Lehnert
N(W40) 1:44:59,6 Std. Siegrid Maier
N(W35)2:00:36 Std. Ute Rath

Marathon (42.195km)
N 3:21:45 Std. Yvonne Lehnert

Manner (20 Jahre und alter)

Halle
60m

N(M35) 8,76 Sek. Karsten Diehl
200m

N(M35) 28,08 Sek. Karsten Diehl
800m

N(M35) 2:18,58 Min. Karsten Diehl
1000m

N(M35) 2:59,1 Min. Karsten Diehl

Ereiluft
1500m

N(M35) 4:41,79 Min. Karsten Diehl
4.5km-Lauf

N(M35) 15:04 Min. Karsten Diehl

O(M45) 18:15 Min. Matthias Jost
5000m

N(M30) 18:52,9 Min. Lars Hartmann

(79)

(79)

€2y
(67)
(74)

(C2))

(71)

(71)

(71)

(71)

(71)

(71)
(64)

(77)
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20.11.2010 Alten-Buseck

30.05.2010 in Griesheim
14.03.2010 in Frankfurt/M
02.07.2010 in Marburg
03.10.2010 in Koln

31.10.2010 in Frankfurt/M.

24.01.2010 in Stadtallendorf

24.01.2010 in Stadtallendorf

24.01.2010 in Stadtallendorf

10.01.2010 in Kalbach

21.07.2010 in Wetzlar

29.08.2010 in Hadamar
29.08.2010 in Hadamar

31.07.2010 in Villmar
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Manner (20 Jahre und alter)

Freiluft

S5km Straenlauf
N(M45) 17:12,0 Min.

0 21:50 Min.
O(M45) 21:53 Min.
O(M30) 22:11 Min.
O(M40) 23:14 Min.
O(M40) 24:57 Min
N(M30) 25:42 Min.
N(M40) 25:46 Min.
N(M70) 29:23 Min.
O(M40) 29:41 Min.

Lars Breuer

Florian Schmitt
Alfred Schmitt
Holger Roth
Andreas Roth

Ralf Schardt
Sascha Kurz
Christoph Lohmann
Helmut Eufinger
Thomas Steinbrech

Skm-Stralenlauf Mannschaft

O(M40) 1:20:06 Std.
N(M40)
N(M70)

Skm-Lauf

N(M35) 16:56 Min.
N(M40) 17:19 Min.
N 18:32 Min.
O(M45) 20:14 Min.
N(M40) 20:18 Min.
O(M45) 20:34 Min.
O(MS55) 21:36 Min.
O(M40) 22:24 Min.
O(M45) 24:17 Min.
? (M40) 24:23 Min.
O(MS50) 25:21 Min.
O(M30) 27:47 Min.
N(M45) 30:17,2 Min.
N(M70) 26:37 Min.
N(M40) 27:05 Min.
N(M40) 40:00 Min.

5000m-Cross

N(M45) 19:25 Min.

5.3km-Berglauf

N(M40) 21:50 Min.
N(M40) 23:57 Min.
N(M35) 25:29 Min.

7.4km-Berglauf

N(M45) 32:48 Min.

Ralf Schardt
Christoph Lohmann
Helmut Eufinger

Karsten Diehl
Udo Stockl
Tobias Boden
Matthias Jost
Frank Maier
Peter Eckert

Wolfgang Wingenbach

Ralf Schardt

Alfred Schmitt
Thorsten Krautwurst
Erhard Keil

Holger Roth
Gerhard Weier
Helmut Eufinger
Martin Stillger
Jirgen Pressler

Lars Breuer

Eric Le Mercier
Udo Stockl
Karsten Diehl

Lars Breuer

(64)
(90)
(63)
(79)
(66)
(66)
(76)
(68)
(37
(69)

(66) (24:57)
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11.12.2010 in Merenberg
27.03.2010 in Oberbrechen
27.11.2010 in Villmar
27.11.2010 in Villmar
27.11.2010 in Villmar
27.03.2010 in Oberbrechen
27.11.2010 in Villmar
27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen

(68) (25:46)
(37) (29:23)

(71)
(70)
€2y
(63)
(67)
(63)
(52)
(66)
(63)
)
(39)
(79)
(62)
(37
(66)
(64)

(64)

(70)
(70)
(71

(64)

27.06.2010 in Laubuseschbach
27.06.2010 in Laubuseschbach
27.06.2010 in Laubuseschbach
27.06.2010 in Laubuseschbach
27.06.2010 in Laubuseschbach
21.03.2010 in Niederselters
27.06.2010 in Laubuseschbach
27.06.2010 in Laubuseschbach
31.12.2010 in Montabaur
27.06.2010 in Laubuseschbach
27.06.2010 in Laubuseschbach
06.02.2010 in Frickhofen
25.04.2010 in Niedermorlen
27.06.2010 in Laubuseschbach
27.06.2010 in Laubuseschbach
31.12.2010 in Montabaur

06.11.2010 in Mengerskirchen

15.05.2010 in Greifenstein
15.05.2010 in Greifenstein
15.05.2010 in Greifenstein

19.09.2010 Meifiner-Abterode

27.03.2010 in Oberbrechen
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Manner (20 Jahre und alter)

Freiluft

1 Altdeutsche Meile (7,777km)

N(M40) 28:20,6 Min.
N(M45) 28:47,1 Min.
N(M45) 44:53,1 Min.

8.1km Berglauf
N(M40) 41:41,4 Min.

8.4km-Lauf
O(M45) 34:25,2 Min.

9.4km-Lauf
O(M45) 34:55 Min.

10000m
N(M30) 40:23,94 Min.

10km Stra3enlauf
O(M45) 37:25 Min.
N(M40) 38:15 Min.
O(M35) 39:21 Min.
0O(M40) 39:44,4 Min.
N(M30) 39:51,2 Min.
O(M45) 41:03 Min.
O(M45) 44:12 Min.
O(M45) 44:33 Min.
N(M50) 47:03 Min.
O(MS55) 48:55 Min.
N 49:45 Min.
N(M30) 56:39,0 Min.
O(M50) 58:42 Min.
N(M45) 58:40 Min.
O(M45) 59:51 Min.

Eric Le Mercier
Lars Breuer
Gerhard Weier

Udo Stockl

Dr.Dieter Stahl

Martin Pauli

Lars Hartmann

Martin Pauli
Udo Stockl
Thorsten Schmitt
Andreas Roth
Lars Hartmann
Peter Eckert
Alfred Schmitt
Matthias Jost
Walter Glaser
Wolfgang Wingenbach
Tobias Boden
Sascha Kurz
Erhard Keil
Roger Miiller
Matthias Jost

10km Straenlauf Mannschaftswertung (3 Laufer)

O(M45) 1:57:49 Std.
O(M35)
O(M45)
N(M40) 2:09:51 Std.
O(M45)
N(MS50)
N 2:47:07 Std.
N(M45)
O(M50)

Martin Pauli
Thorsten Schmitt
Peter Eckert
Udo Stockl
Matthias Jost
Walter Glaser
Tobias Boden
Roger Miiller
Erhard Keil
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(70) 25.06.2010 in Eppstein
(64) 25.06.2010 in Eppstein
(62) 25.06.2010 in Eppstein
(70) 21.03.2010 in Wiesbaden
(62) 19.09.2010 in Maria Laach
(63) 03.04.2010 in Erpel

(77) 21.08.2010 in Mengerskirchen
(63) 27.03.2010 in Oberbrechen
(70) 27.11.2010 in Villmar

(71) 27.03.2010 in Oberbrechen
(66) 21.05.2010 in Wolfskehlen
(77) 11.12.2010 in Merenberg
(63) 27.03.2010 in Oberbrechen
(63) 27.03.2010 in Oberbrechen
(63) 27.11.2010 in Villmar

(58) 27.11.2010 in Villmar

(52) 27.03.2010 in Oberbrechen
(81) 27.03.2010 in Oberbrechen
(76) 11.12.2010 in Merenberg
59) 27.03.2010 in Oberbrechen
(62) 27.03.2010 in Oberbrechen
(63) 27.03.2010 in Oberbrechen
(63) (37:25) 27.03.2010 in Oberbrechen
(71) 39:21)

(63) (41:03)

(70) (38:15)

27.11.2010 in Villmar

(63) (44:33)
(58) (47:03)

(81) (49:45)

27.03.2010 in Oberbrechen

(62) (58:40)
(59) (58:42)
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Manner (20 Jahre und alter)

Freiluft

10km-Lauf
N(M40) 34:52 Min.
N(M40) 35:29 Min.
N(M45) 35:39 Min.
O(M45) 37:36 Min.
N(M40) 38:19 Min.
O(M45) 39:36 Min.
O(M40) 40:57 Min.
N(M30) 40:55 Min.
N(M40) 43:54 Min.
O(M45) 44:44 Min.
O(M30) 45:21 Min.
O(M45) 45:29 Min.
O(M55) 48:53 Min.
N(M45) 52:47 Min.
N(M30) 57:35 Min.
N(M45) 59:03 Min.

Henning Ahlert
Eric Le Mercier
Lars Breuer
Martin Pauli
Udo Stockl
Dr.Dieter Stahl
Andreas Roth
Lars Hartmann
Frank Maier
Markus Trost
Holger Roth
Alfred Schmitt

Wolfgang Wingenbach

Gerhard Weier
Sascha Kurz
Roger Miiller

10km-Lauf Mannschaft (3 Laufer)

O(M45) 2:02:35 Std.
N(M40)
O(M45)

10,1km-Berglauf
N(M40) 51:36 Min.

10,7km-Lauf
N(M40) 41:00 Min.
N(M40) 43:49 Min.
N(M50) 63:47 Min.

13km-Berglauf
N(M45) 1:28:51,8 Std.

15km Straenlauf
N(M40) 0:59:46,3 Std.
O(M45) 1:04:23,2 Std.

15km-Lauf
N(M40) 0:53:19 Std.
N(M40) 0:53:35 Std.
N(M35) 0:59:22 Std.
N(M40) 1:03:03 Std.

10-Meilen-Lauf (16.1km)

O(M45) 1:05:42 Std.
N(M45) 1:27:58 Std.

Martin Pauli
Udo Stockl
Dr.Dieter Stahl

Udo Stockl

Henning Ahlert
Udo Stockl
Walter Glaser

Gerhard Weier

Udo Stockl
Dr.Dieter Stahl

Henning Ahlert
Eric Le Mercier
Karsten Diehl
Udo Stockl

Dr.Dieter Stahl
Gerhard Weier
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(69) 24.01.2010 in Hamm

(70) 27.06.2010 in Laubuseschbach
(64) 20.02.2010 in Langendernbach
(63) 21.03.2010 in Niederselters
(70) 06.03.2010 in Wilsenroth

(62) 21.03.2010 in Niederselters
(66) 03.06.2010 in Bonames

(77) 27.06.2010 in Laubuseschbach
(67) 20.02.2010 in Langendernbach
(62) 21.03.2010 in Niederselters
(79) 21.03.2010 in Niederselters
(63) 21.03.2010 in Niederselters
(52) 21.03.2010 in Niederselters
(62) 02.05.2010 in Langenhain
(76) 27.06.2010 in Laubuseschbach
(62) 27.06.2010 in Laubuseschbach

(63) (39:22) 16.05.2010 in Bechtheim
(70) (40:48)

(62) (42:25)

(70) 11.04.2010 in Oberursel

(69) 31.12.2010 in Montabaur
(70) 31.12.2010 in Montabaur
(58) 31.12.2010 in Montabaur

(62) 02.05.2010 in Schotten

(70) 11.12.2010 in Merenberg
(62) 11.12.2010 in Merenberg

(69) 07.02.2010 in Hamm

(70) 14.06.2010 in Taunusstein-Hahn
(71) 16.01.2010 in Pohlheim

(70) 16.01.2010 in Pohlheim

(62)  17.04.2010 in Lich
(62)  17.04.2010 in Lich
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Manner (20 Jahre und alter)

Freiluft

18,5km-Lauf
O(M40) 1:24:04 Std.

20km-Lauf
N(M45) 1:17:05,9 Std.
N(M40) 1:21:13,3 Std.
0O(M45) 1:24:08,3 Std.

Halbmarathon (21,1km)

N(M40) 1:15:24 Std.
N(M45) 1:15:54 Std.
N(M40) 1:19:05 Std.
N(M35) 1:21:55 Std.
N(M40) 1:22:32 Std.
N(M30) 1:25:38 Std.
O(M35) 1:27:20 Std.
O(M45) 1:27:32 Std.
N(M40) 1:33:50 Std.
O(M40) 1:33:53 Std.
O(M45) 1:38:41 Std.
O(M45) 1:42:05 Std.
O(M30) 1:44:49 Std.
N(M50) 1:55:35 Std.
O(M45) 1:59:58 Std.
O(M45) 2:01:52,1 Std.
N(M45) 2:02:27,0 Std.
O(M55) 2:07:26 Std.

Andreas Roth

Lars Breuer
Udo Stockl
Dr.Dieter Stahl

Henning Ahlert
Lars Breuer

Eric Le Mercier
Karsten Diehl
Udo Stockl

Lars Hartmann
Thorsten Schmitt
Dr.Dieter Stahl
Torsten Dillmann
Andreas Roth
Matthias Jost
Markus Trost
Holger Roth
Walter Gléser
Matthias Jost
Alfred Schmitt
Gerhard Weier
Werner Roth

Halbmarathon Mannschaft

N(M40) 4:11:18 Std.
N(M35)
O(M45)
N(M40) 4:16:22 Std.
O(M45)
N(M45)
N(M45) 4:45:40 Std.
N(M40)
O(M45)
N(M40) 5:15:52 Std.
O(M45)
O(M45)

30km-Lauf
N(M45) 1:55:20,6 Std.
0O(M40) 2:26:10,0 Std.

Eric Le Mercier
Karsten Diehl
Dr.Dieter Stahl
Eric Le Mercier
Dr.Dieter Stahl
Lars Breuer

Lars Breuer
Torsten Dillmann
Markus Trost
Torsten Dillmann
Markus Trost
Matthias Jost

Lars Breuer
Andreas Roth

(66)

(64)
(70)
(62)

(69)
(64)
(70)
(71)
(70)
(77)
(71)
(62)
(67)
(66)
(63)
(62)
(79)
(58)
(63)
(63)
(62)
(55)

(70) (1:19:05)
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03.04.2010 in Ilmenau

13.06.2010 in Lorsbach
13.06.2010 in Lorsbach
13.06.2010 in Lorsbach

25.04.2010 in Bonn
05.09.2010 in Wallmerod
27.03.2010 in Oberbrechen
05.09.2010 in Wallmerod
14.03.2010 in Frankfurt/M
28.03.2010 in Berlin
25.04.2010 in Bonn
27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen
29.08.2010 in Egelsbach
19.09.2010 in Neu-Isenburg
27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen
28.08.2010 in Daun
27.03.2010 in Oberbrechen
24.04.2010 in Naurod
24.04.2010 in Naurod
14.03.2010 in Frankfurt/M

27.03.2010 in Oberbrechen

(71) (1:24:41)
(62) (1:27:32)

(70) (1:19:05)

27.03.2010 in Oberbrechen

(62) (1:27:32)
(64) (1:29:45)

(64) (1:29:45)

27.03.2010 in Oberbrechen

(67) (1:33:50)
(62) (1:42:05)

(67) (1:33:50)

27.03.2010 in Oberbrechen

(62) (1:42:05)
(63) (1:59:58)

(64)
(66)

21.03.2010 in Friedberg
21.03.2010 in Friedberg
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Manner (20 Jahre und alter)

Freiluft

Marathonlauf (42,195 km)

N(M45) 2:41:59 Std.
N(M40) 3:04:13 Std.
O(M40) 3:29:09 Std.
O(M45) 3:38:13 Std.
O(M45) 3:57:26 Std.

Marathon-Staffel
N(M35) 2:37:01,8 Std.
N(M40)

N(M45)
N(M40)
O(M45) 3:04:28,7 Std.
O(M45)
O(M30)
Oo(M45)
O(M50) 3:45:39,3 Std.
O(M40)
O(M30)
O(M40)

Stundenlauf
N(M40) 15.535 m

KugelstoBen (6.00kg)
N(M50) 10,24 m

Diskuswerfen (1,5kg)
N(M50) 30,38 m

Mannliche Jugend A (18 und 19 Jahre)

Lars Breuer
Eric Le Mercier
Andreas Roth
Matthias Jost
Matthias Jost

Karsten Diehl
Udo Stockl
Lars Breuer
Henning Ahlert
Alfred Schmitt
Peter Eckert
Holger Roth
Markus Trost
Klaus Rudloff
Ralf Schardt
Daniel Bock
Ralph Roth

Udo Stockl

Thomas Heider

Thomas Heider

Freiluft
Skm-Lauf
N 31:44 Min.

Marco Pressler

(64)
(70)
(66)
(63)
(63)

(71)
(70)
(64)
(69)
(63)
(63)
(79)
(63)
(57)
(66)
(78)
(69)

(70)

(58)

(58)

o1
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25.04.2010 in Hamburg
18.04.2010 Weiltal
08.05.2010 Rennsteig
31.10.2010 in Frankfurt/M.
18.04.2010 Weiltal

18.04.2010 Weiltal

18.04.2010 Weiltal

18.04.2010 Weiltal

16.09.2010 in Mengerskirchen

17.04.2010 in Niederselters

17.04.2010 in Niederselters

31.12.2010 in Montabaur
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Weibliche Jugend A (18 und 19 Jahre)

Freiluft
50m
N 7,6 Sek. Alena Heider 91) 28.04.2010 in Niederselters

Weibliche Jugend B (16 und 17 Jahre)

Halle
10m

N 2,5 Sek. Nicole Schermuly 94) 16.03.2010 in Niederbrechen
20m

N 4,0 Sek. Nicole Schermuly (94) 16.03.2010 in Niederbrechen
50m

o 7,0 Sek. Sophia Mobs 94) 27.02.2010 in Frickhofen

o 7,1 Sek. Anna-Lena Rudloff (93) 27.02.2010 in Frickhofen

N 7,3 Sek. Nicole Schermuly (94) 27.02.2010 in Frickhofen
60m

N 8,76 Sek. Nicole Schermuly 94) 14.03.2010 in Kalbach
60m Hiirden (0,762m/8.50m)

N 10,7 Sek. Nicole Schermuly (94) 27.02.2010 in Frickhofen
Weitsprung

N 4,89 m Nicole Schermuly (94) 14.03.2010 in Kalbach
KugelstoBen (4kg)

o 8,18 m Jessica Loke (93) 26.02.2010 in Limburg

0] 7,97 m Anna Hein (94) 26.02.2010 in Limburg

N 6,79 m Nicole Schermuly (94) 26.02.2010 in Limburg

Dreikampf (60m — Weitsprung — Kugelstoen 4kg)
N 1.343 Pkt. Nicole Schermuly (94) 14.03.2010 in Kalbach
(8,76 Sek. — 4,89 m — 6,76 m)

Ereiluft
100m
0] 13,71 Sek. (+0,5) Sophia Mobs (94) 05.06.2010 in Niederselters
N 13,72 Sek. Nicole Schermuly (94) 19.06.2010 in Baunatal
0] 14,29 Sek. (+0,4) Anna Lena Rudloff (93) 05.06.2010 in Niederselters
o 14,69 Sek. Jessica Loke 93) 19.09.2010 in Berlin Steglitz-Zehlendorf
o 14,99 Sek. (+0,5) Anna Hein (94) 05.06.2010 in Niederselters



Weibliche Jugend B (16 und 17 Jahre)

Saisonbestenliste der Leichtathleten

der LG Brechen

Saison 2010

Freiluft

oz

~Y OO0~z oz oz

oo zZOo

o de)

200m
29,20 Sek.
29,82 Sek. (-0,8)

400m
64,49 Sek.
69,24 Sek.

800m
2:33,44 Min.

1000m
3:26,95 Min.
3:41,78 Min.

3000m
12:44,92 Min.

Skm-Lauf
22:44 Min.
24:08 Min.
26:21 Min.
28:54 Min.
35:23 Min.

5000m Cross
15:55 Min.

10km-Lauf
50:24 Min.

10km-Stralenlauf
47:29 Min.
49:20 Min.
50:01 Min.
58:57 Min.

Nicole Schermuly
Anna Lena Rudloff

Nicole Schermuly
Anna Lena Rudloff

Nicole Schermuly

Nicole Schermuly
Jessica Loke

Jessica Loke

Nicole Schermuly

Franziska Wingenbach

Anna Hein
Anna-Lena Rudloff

Laura-Marie Krautwurst

Nicole Schermuly

Jessica Loke

Jessica Loke
Nicole Schermuly
Anna Hein
Louisa Trost

10km-Stral3enlauf Mannschaft

2:26:50 Std.

Jessica Loke
Nicole Schermuly
Anna Hein
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(94) 21.08.2010 in Diez

(93) 18.06.2010 in Niederselters
(94) 30.05.2010 in Neu-Isenburg
(93) 30.05.2010 in Neu-Isenburg
(94) 11.07.2010 in Darmstadt

(94) 19.06.2010 in Baunatal

(93) 19.06.2010 in Baunatal

(93) 09.05.2010 in Westerburg

(94) 20.02.2010 in Langendernbach
(93) 06.02.2010 in Frickhofen

(94) 21.02.2010 in Niederselters
(94) 21.02.2010 in Niederselters
27 27.06.2010 in Laubuseschbach
94) 06.11.2010 in Mengerskirchen
(93) 21.02.2010 in Niederselters
(93) 02.05.2010 in Marburg

(94) 02.05.2010 in Marburg

(94) 02.05.2010 in Marburg

(93) 27.03.2010 in Oberbrechen
(93) 47:29) 02.05.2010 in Marburg
(94) 49:20)

(94) (50:01)



Weibliche Jugend B (16 und 17 Jahre)

Saisonbestenliste der Leichtathleten

der LG Brechen

Saison 2010

Freiluft

o
N
o
o

Z

OQ00Z0O000OZ

©OZ0O00O0 Q000 Z Z Zz20zZZO

Z O

Marathon-Staffel
3:46:18,7 Std.

Louisa Trost
Nicole Schermuly
Anna Hein
Jessica Loke

100m Hiirden (0,762m/8,50m)

18,07 Sek.

4x100m
54,38 Sek.

55,13 Sek.

3x800m
7:43,06 Min.

7:55,7 Min.

Hochsprung
1,39 m

Weitsprung
4,90 m (+1,7)
4,65m (-0,1)
4,61 m (-0,7)
4,44 m

421 m(+1,8)

KugelstoBen (4kg)
8,89 m
8,20 m
6,92 m
6,70 m
6,63 m

Diskus (1kg)
20,50 m

19,37 m

Nicole Schermuly

Nicole Schermuly
Sophia Mobs

Anna Hein
Anna-Lena Rudloff
Nicole Schermuly
Jessica Loke

Anna Hein
Anna-Lena Rudloff

Jessica Loke
Nicole Schermuly
Kathrin Schermuly
Anna Hein

Nicole Schermuly
Kathrin Schermuly

Nicole Schermuly

Nicole Schermuly
Sophia Mobs

Anna Lena Rudloff
Jessica Loke

Anna Hein

Jessica Loke

Anna Hein

Sophia Mobs
Nicole Schermuly
Anna Lena Rudloff

Jessica Loke
Nicole Schermuly

93)
(94)
(94)
93)

(94)

(94)
94)
(94)
(93)
(94)
(93)
(94)
(93)

(93)
(94)
(95)
(94)
(94)
(95)

4

(94)
94)
(93)
(93)
(94)

(93)
(94)
94)
(94)
(93)

(93)
94)
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18.04.2010 Weiltal

10.07.2010 in Darmstadt

05.06.2010 in Niederselters

11.09.2010 in Weilmiinster

16.05.2010 in Steinbach/Ts.

11.09.2010 in Weilmiinster

10.07.2010 in Darmstadt

31.05.2010 in Eschhofen
05.06.2010 in Niederselters
05.06.2010 in Niederselters
28.06.2010 in Eschhofen
05.06.2010 in Niederselters

09.05.2010 in Westerburg

05.06.2010 in Niederselters

05.06.2010 in Niederselters

19.09.2010 in Berlin Steglitz-Zehlendorf
05.06.2010 in Niederselters

15.08.2010 in Elz
15.08.2010 in Elz



Saisonbestenliste der Leichtathleten
der LG Brechen
Saison 2010
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Weibliche Jugend B (16 und 17 Jahre)

Freiluft
Speerwerfen (600g)
0] 30,32 m Anna Hein 94) 21.08.2010 in Diez
0] 27,67 m Jessica Loke (93) 29.05.2010 in Neu-Isenburg
N 19,47 m Nicole Schermuly (94) 11.07.2010 in Darmstadt
Schleuderballwerfen (1kg)
o 35,03 m Jessica Loke 93) 19.09.2010 in Berlin Steglitz-Zehlendorf
N 31,02 m Nicole Schermuly (94) 19.06.2010 in Baunatal
Vierkampf (100m Hiirden 0.762/8.50 — Hochsprung — Kugelstoen 4kg — 100m)
N 1.873 Pkt. Nicole Schermuly 94) 10.07.2010 in Darmstadt
(18,07 Sek. — 1,39 m — 6,19 m — 13,98 Sek.)
Fiinfkampf (DTB) (100m — Weitsprung — KugelstoBen 4kg — Schleuderballwerfen 1kg — 1000m)
47,62 Pkt. Nicole Schermuly (94) 19.06.2010 in Baunatal
(13,72 Sek. — 4,68 m — 6,63 m — 31,02 m — 3:26,95 Min.)
o 46,41 Pkt. Jessica Loke 93) 19.09.2010 in Berlin Steglitz-Zehlendorf
(14,69 Sek. — 4,09 m — 8,44 m — 35,03 m — 3:43,0 Min.)
Siebenkampf (100m Hii. 0,762/8,50 — Hoch — Kugel 4kg — 100m — Weit — Speer 600g — 800m)
N 3.223 Pkt. Nicole Schermuly 94) 10./11.07.2010 in Darmstadt
(18,07 Sek. — 1,39 m— 6,19 m— 13,98 Sek. — 4,47 m— 19,47 m — 2:33,44 Min.)
DSMM Gruppe 3
0] 3.784 Pkt. Sophia M6bs (94) 05.06.2010 in Niederselters
(100m: 13,71 Sek.(+0,5) — Weitsprung: 4,65 m(-0,1) — KugelstoBen 4kg: 6,92 m — 4x100m:
54,38 Sek.)
N Nicole Schermuly (94)
(100m: 13,85 Sek.(+0,4) — Weitsprung: 4,78 m(-1,4) — KugelstoBen 4kg: 6,04 m — 4x100m:
54,38 Sek.)
0] Anna Lena Rudloff (93)
(100m: 14,29 Sek.(+0,4) — Weitsprung: 4,61 m(-0,7) — KugelstoBen 4kg: 6,63 m — 4x100m:
54,38 Sek.)
o Anna Hein (94)

(100m: 14,99 Sek.(+0,5) — Weitsprung: 4,21 m(+1,8) — KugelstoBen 4kg: 8,20 m — 4x100m:
54,38 Sek.)



Saisonbestenliste der Leichtathleten
der LG Brechen
Saison 2010
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Méannliche Jugend B (16 und 17 Jahre)

Halle
50m

o 7,0 Sek. Jonas Trost (94) 27.02.2010 in Frickhofen
Kugelstoen (5kg)

o 10,03 m Jonas Trost (94) 26.02.2010 in Limburg

o 7,46 m Christian Stricker (94) 26.02.2010 in Limburg

Ereiluft
400m

0] 57,22 Sek. Jonas Trost (94) 30.05.2010 in Neu-Isenburg
800m

0] 2:10,25 Min. Jonas Trost (94) 09.05.2010 in Westerburg
Skm-Lauf

0] 20:47 Min. Jonas Trost (94) 20.02.2010 in Langendernbach

o 25:36 Min. Christian Stricker (94) 06.02.2010 in Frickhofen
Skm-StraBenlauf

0] 21:19 Min. Jonas Trost 94) 27.03.2010 in Oberbrechen
4x100m

0] 52,65 Sek. Florian Miinkel (95) 11.09.2010 in Weilmiinster

0] Patrick Schmitt (94)

0] Christian Stricker (94)

o Jonas Trost 94)
3x1000m

o 10:13,59 Min. Florian Miinkel 95) 11.09.2010 in Weilmiinster

0] Patrick Schmitt %94)

0] Jonas Trost (94)
Marathonstaffel

o 3:29:38,3 Std. Christian Stahl 95) 18.04.2010 Weiltal

0] Franz Georg Gotz (96)

0] Pascal Schmitt (95)

o Jonas Trost 94)
Kugelstoen (5kg)

o 10,40 m Jonas Trost (94) 09.05.2010 in Westerburg
Speerwerfen (600g)

0] 29,75 m Jonas Trost (94) 02.06.2010 in Wetzlar



Saisonbestenliste der Leichtathleten

Schilerinnen W15

Halle
10m

N 2,8 Sek.

N 3,0 Sek.
20m

N 4,6 Sek.

N 4,6 Sek.
800m

N 2:30,94 Min.
1500m

N 5:07,03 Min.
KugelstoBen (3kg)

(@) 7,36 m

Freiluft
100m

(@) 14,87 Sek. (0,0)
800m

N 2:23,27 Min.
2000 m

N 6:58,37 Min.
2km-Stral3enlauf

(0] 9:10 Min.

(@) 9:28 Min.
2000m Cross

N 8:36 Min.
3000m Cross

N 12:39 Min.
Skm-Lauf

N 20:55 Min.
Skm-Straenlauf

N 20:41 Min.

der LG Brechen

Saison 2010

Franziska Behrendt
Louisa Obisesan

Franziska Behrendt
Louisa Obisesan

Kathrin Schermuly

Kathrin Schermuly

Franziska Schneider

Kristina Lapphahn

Kathrin Schermuly

Kathrin Schermuly

Franziska Schneider
Kristina Lapphahn

Kathrin Schermuly

Kathrin Schermuly

Kathrin Schermuly

Kathrin Schermuly

(95)
(95)

(95)
(95)

95

95)

(95)

(95)

(95)

(95)

95)
95)

(95)

95

(95)

(95)
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16.03.2010 in Niederbrechen
16.03.2010 in Niederbrechen

16.03.2010 in Niederbrechen
16.03.2010 in Niederbrechen

17.01.2010 in Kalbach

16.01.2010 in Kalbach

28.02.2010 in Hadamar

05.06.2010 in Niederselters

25.07.2010 in St.Wendel

24.07.2010 in St.Wendel

27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen

06.11.2010 in Mengerskirchen

04.12.2010 in Baunatal-Rengershausen

06.02.2010 in Frickhofen

02.05.2010 in Marburg



Saisonbestenliste der Leichtathleten

der LG Brechen

Saison 2010

Kathrin Schermuly
Elena Maier
Lena Stillger

Elena Maier
Kristina Lapphahn
Franziska Schneider
Valerie Stillger

Franziska Schneider
Kristina Lapphahn

Franziska Schneider

Kristina Lapphahn
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(95) (20:41) 02.05.2010 in Marburg
(96) (24:33)
(97) 26:01)

(96) 05.06.2010 in Niederselters
(95)
(95)
(96)

(95) 05.06.2010 in Niederselters
95) 05.06.2010 in Niederselters

(95) 05.06.2010 in Niederselters

(95) 05.06.2010 in Niederselters

(100m: 14,87 Sek.(0,0) — Weitsprung: 4,24 m(+0,6) — 4x100m: 56,33 Sek.)

Franziska Schneider

95)

(Weitsprung: 4,34 m(+0,4) — KugelstoBen 3kg: 7,90 m — 4x100m: 56,33 Sek.)

Elena Maier

(96)

(100m: 14,34 Sek.(0,0) — 4x100m: 56,33 Sek.)

Valerie Stillger

(96)

(100m: 14,83 Sek.(0,0) — Weitsprung: 4,13 m(+0,1) — 4x100m: 56,33 Sek.)

Schilerinnen W15
Freiluft
Skm-Stralenlauf Mannschaft
N 1:11:15 Std.
N
N
4x100m
N 56,33 Sek.
(0]
(0]
N
Weitsprung
(0] 4,34 m (+0,4)
(0] 4,24 m (+0,6)
Kugelstoflen (3kg)
(0] 7,90 m
DSMM Gruppe 4
(0] 3.460 Pkt.
(0]
N
N
(0]

Schuler M15

Halle

50 m
6,7 Sek.
6,8 Sek.

@)

KugelstoBen (4kg)
8,94 m
8,74 m
8,49 m

ol eNe)

Selina Trost

(KugelstoBen 3kg: 6,62 m)

Johannes Schermuly

Philipp Schneider

Christian Stahl

Johannes Schermuly

Florian Kummer

N

(95) 27.02.2010 in Frickhofen
(95) 27.02.2010 in Frickhofen

(95) 28.02.2010 in Hadamar
(95) 28.02.2010 in Hadamar
95) 28.02.2010 in Hadamar



Saisonbestenliste der Leichtathleten

Schiler M15

der LG Brechen

Saison 2010

Freiluft
100m

o 12,56 Sek.(+0,6) Philipp Schneider

(@) 13,60 Sek.(-1,60) Johannes Schermuly

(@) 13,61 Sek.(+0,6) Christian Stahl

0] 14,51 Sek.(+0,6) Florian Kummer
300m

0] 40,76 Sek. Philipp Schneider

(0] 45,92 Sek. Christian Stahl
1000m

(@) 3:26,68 Min. Pascal Schmitt
2km-Stral3enlauf

o 7:02 Min. Philipp Schneider

(@) 8:23 Min. Christian Stahl
Skm-Lauf

0] 20:00 Min. Philipp Schneider

(@) 20:22 Min. Pascal Schmitt

(0] 23:51 Min. Christian Stahl
Skm-Straenlauf

o 19:41 Min. Philipp Schneider

(0] 23:48 Min. Pascal Schmitt

(0] 24:00 Min. Christian Stahl
Skm-Straflenlauf Mannschaft

o 1:07:29 Std. Philipp Schneider

(@) Pascal Schmitt

(0] Christian Stahl

0] 1:09:35 Std. Philipp Schneider

(@) Christian Stahl

o) Hendrik Schmitt
10km-Stralenlauf

(0] 42:44 Min. Pascal Schmitt
80m Hiirden (0.84m/8,60m)

0] 14,66 Sek.(-0,6) Johannes Schermuly

(@) 17,03 Sek. Christian Stahl
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95) 29.05.2010 in Kirberg

(95) 02.05.2010 in Bad Camberg
(95) 18.06.2010 in Niederselters
95) 29.05.2010 in Kirberg

(95) 05.09.2010 in Bad Camberg
(95) 05.09.2010 in Bad Camberg
(95) 05.09.2010 in Bad Camberg
(95) 27.03.2010 in Oberbrechen
(95) 27.03.2010 in Oberbrechen
(95) 20.02.2010 in Langendernbach
95) 20.02.2010 in Langendernbach
(95) 06.03.2010 in Wilsenroth

95) 02.05.2010 in Marburg

(95) 02.05.2010 in Marburg

(95) 02.05.2010 in Marburg

(95) (19:41) 02.05.2010 in Marburg
(95) (23:48)

(95) (24:00)

(95) (20:20) 27.03.2010 in Oberbrechen
(95) (24:30)

(96) (24:35)

95) 27.03.2010 in Oberbrechen
(95) 02.05.2010 in Bad Camberg

(95)

16.05.2010 in Obertshausen



Saisonbestenliste der Leichtathleten
der LG Brechen
Saison 2010
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Schiler M15

Ereiluft
4x100m
o 51,28 Sek. Johannes Schermuly (95) 11.09.2010 in Weilmiinster
0] Christian Stahl 95)
o Philipp Schneider (95)
0] Patrick Deisel (96)
0] 52,56 Sek. Johannes Schermuly (95) 05.06.2010 in Niederselters
o Philipp Schneider (95)
0] Christian Stahl 95)
o Patrick Deisel (96)
3x1000m
0] 9:53,60 Min. Niklas Marton (96) 16.05.2010 in Steinbach/Ts.
0] Pascal Schmitt (95)
o Philipp Schneider (95)
o 10:09,6 Min. Pascal Schmitt (95) 11.09.2010 in Weilmiinster
o Philipp Schneider (95)
0] Christian Stahl 95)
Hochsprung
o 1,46 m Johannes Schermuly (95) 29.05.2010 in Kirberg
0] 1,34 m Philipp Schneider (95) 29.05.2010 in Kirberg
o 1,30m Christian Stahl (95) 29.05.2010 in Kirberg
o 1,26 m Florian Kummer 95) 29.05.2010 in Kirberg
Weitsprung
o 4,96 m (+1,6) Philipp Schneider 95) 29.05.2010 in Kirberg
0] 4,84 m (-1,4) Johannes Schermuly (95) 18.06.2010 in Niederselters
0] 4,58 m (-1,6) Christian Stahl (95) 18.06.2010 in Niederselters
0] 4,43 m (+1,3) Florian Kummer 95) 29.05.2010 in Kirberg
KugelstoBen (4kg)
0] 9,30 m Florian Kummer (95) 05.09.2010 in Bad Camberg
o 8,87 m Philipp Schneider (95) 05.09.2010 in Bad Camberg
0] 8,65 m Johannes Schermuly (95 05.06.2010 in Niederselters
0] 8,52 m Christian Stahl (95) 16.05.2010 in Obertshausen
Diskuswerfen (1kg)
o 21,38 m Christian Stahl (95) 16.05.2010 in Obertshausen
o 20,05 m Johannes Schermuly (95) 02.05.2010 in Bad Camberg
Vierkampf (100m — Weitsprung — Kugelstoen 4kg — Hochsprung)
0] 1.817 Pkt. Philipp Schneider (95) 29.05.2010 in Kirberg
(12,56 Sek.(+0,6) — 4,96 m (+1,6) — 8,37 m — 1,34 m)
0] 1.722 Pkt. Johannes Schermuly 95) 18.06.2010 in Niederselters
(13,99 Sek.(-0,6) — 4,84 m(-1,4) — 1,45 m — 7,93 m)
0] 1.668 Pkt. Christian Stahl (95) 18.06.2010 in Niederselters
(13,61 Sek.(-0,6) — 4,58 m(-1,6) — 1,30 m — 8,45 m)
0] 1.585 Pkt. Florian Kummer 95) 29.05.2010 in Kirberg

(14,51 Sek.(+0,6) — 4,43 m (+1,3) - 8,93 m — 1,26 m)



Saisonbestenliste der Leichtathleten

Schiler M15

der LG Brechen
Saison 2010
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Philipp Schneider (95) (1817) 29.05.2010 in Kirberg
Patrick Deisel (96) (1721)
Johannes Schermuly (95) (1705)
Christian Stahl (95) (1635)
Florian Kummer (95) (1585)

Blockwettkampf Wurf (100m — 80m Hiirden — Weitsprung — KugelstoBen 4kg — Diskuswerfen 1kg)

Freiluft
Mannschaftsvierkampf
(@) 8.463 Pkt.
(0]
(0]
(0]
(0]
2.128 Pkt.
2.002 Pktl

DSMM Gruppe 4

(0] 3.676 Pkt.
(0]
(0]
(0]
N
Schulerinnen W14
Halle
10m
N 2,6 Sek.
20m
N 4.2 Sek.
Standweitsprung
N 2,04 m
N 2,0l m
KugelstoBen (3kg)
N 8,91 m

Johannes Schermuly (95) 02.05.2010 in Bad Camberg
(13,60 Sek.(-1,60) —14,68 Sek.(-0,6) —4,79 m(+1,32) -8,36 m —20,05 m)
Christian Stahl (95) 16.05.2010 in Obertshausen
(13,96 Sek.(-1,2) — 17,03 Sek. — 4,40 m — 8,52 m — 21,38 m)

Philipp Schneider (95) 05.06.2010 in Niederselters
(100m: 12,77 Sek.(0,0) — Weitsprung: - 4,84 m(-0,9) — 4x100m: 52,56 Sek.)
Christian Stahl 95)

(100m: 13,89 Sek.(0,0)— KugelstoBen 4kg: 8,52 m —4x100m: 52,56 Sek.)

Johannes Schermuly (95)
(Weitsprung: 4,70 m(+0,8) — KugelstoBen 4kg: 8,65 m —4x100m: 52,56 Sek.)

Patrick Deisel (96)
(Weitsprung: 4,21 m(+1,2) — KugelstoBen 4kg: 8,87 m — 4x100m: 52,56 Sek.)
Marvin Koch 7

(100m: 14,69 Sek.(0,0) — Weitsprung: 4,23 m(+0,1) — KugelstoBen 4kg: 6,87 m)

Sophie Tiefenbach (96) 16.03.2010 in Niederbrechen
Sophie Tiefenbach (96) 16.03.2010 in Niederbrechen
Sophie Tiefenbach (96) 24.02.2010 in Niederbrechen
Valerie Stillger (96) 24.02.2010 in Niederbrechen

Sophie Tiefenbach (96) 28.02.2010 in Hadamar



Saisonbestenliste der Leichtathleten
der LG Brechen
Saison 2010
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Schulerinnen W14

Ereiluft
50m

N 7,9 Sek. Valerie Stillger (96) 28.04.2010 in Niederselters
100m

N 14,32 Sek. Elena Maier (96) 19.06.2010 in Baunatal

N 14,34 Sek. (0,0) Elena Maier (96) 05.06.2010 in Niederselters

N 14,83 Sek. (0,0) Valerie Stillger (96) 05.06.2010 in Niederselters
800m

N 2:43,91 Min. Elena Maier (96) 21.08.2010 in Mengerskirchen
1000m

N 3:31,88 Min. Elena Maier (96) 19.06.2010 in Baunatal
2km-Stra3enlauf

N 8:23 Min. Elena Maier (96) 27.03.2010 in Oberbrechen
Skm-StraBenlauf

N 24:33 Min. Elena Maier (96) 02.05.2010 in Marburg
Skm-Lauf

N 22:51 Min. Elena Maier (96) 27.06.2010 in Laubuseschbach
Weitsprung

N 4,33 m (0,0) Valerie Stillger (96) 31.05.2010 in Eschhofen

N 4,25m Elena Maier (96) 19.06.2010 in Baunatal
Kugelstoen (3kg)

N 8,33 m Elena Maier (96) 19.09.2010 in Berlin Steglitz-Zehlendorf
Diskuswerfen (1kg)

0] 17,21 m Maren Loke (96) 01.08.2010 in Villmar
Speerwerfen (600g)

o 16,05 m Maren Loke (96) 01.08.2010 in Villmar
Ballwerfen (200g)

o 30,50 m Maren Loke (96) 01.08.2010 in Villmar
Schleuderballwerfen (1kg)

N 29,56 m Elena Maier (96) 19.06.2010 in Baunatal

0] 20,93 m Maren Loke (96) 01.08.2010 in Villmar

Fiinfkampf (DTB) (100m — Weitsprung — KugelstoBen 3kg — Schleuderballwerfen 1kg — 1000m)
N 45,15 Pkt. Elena Maier (96) 19.06.2010 in Baunatal
(14,32 Sek. — 4,25 m - 7,53 m — 27,54 m — 3:31,88 Min.)



Saisonbestenliste der Leichtathleten
der LG Brechen
Saison 2010
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Schiler M14

Halle
50m

o 7,6 Sek. Patrick Deisel (96) 27.02.2010 in Frickhofen
KugelstoBen (4kg)

o 8,28 m Patrick Deisel (96) 28.02.2010 in Hadamar

Ereiluft
100m

0] 13,94 Sek. (-0,3) Patrick Deisel (96) 05.09.2010 in Bad Camberg
2km-Strafenlauf

0] 8:16 Min. Franz-Georg Gotz (96) 27.03.2010 in Oberbrechen
Skm-StraBenlauf

o 24:35 Min. Henrik Schmitt (96) 27.03.2010 in Oberbrechen
Skm-Lauf

N 36:40 Min. Lukas Pref3ler (96) 31.12.2010 in Montabaur
80m Hiirden (0.84m/8.60m)

0] 15,80 Sek. (-0,3) Patrick Deisel (96) 02.05.2010 in Bad Camberg
Hochsprung

0] 1,45m Patrick Deisel (96) 18.06.2010 in Niederselters
Weitsprung

o 4,81 m (+1,7) Patrick Deisel (96) 29.05.2010 in Kirberg
Kugelstoen 4kg

o 9,14 m Patrick Deisel (96) 05.09.2010 in Bad Camberg
Diskuswerfen (1kg)

0] 18,69 m Patrick Deisel (96) 02.05.2010 in Bad Camberg
Vierkampf (100m — Weitsprung — KugelstoBen 4kg — Hochsprung)

0] 1.721 Pkt. Patrick Deisel (96) 29.05.2010 in Kirberg

(14,00 Sek.(+1,1) — 4,81 m (+1,7) — 8,29 m — 1,42 m)

Blockwettkampf Wurf (100m — 80m Hiirden — Weitsprung - KugelstoBen 4kg — Diskuswerfen 1kg)

o 1.969 Pkt. Patrick Deisel (96) 02.05.2010 in Bad Camberg

(14,55 Sek.(-1,60) - 15,80 Sek.(-0,3) —4,60 m(+2,25) - 8,21 m 18,69 m)



Saisonbestenliste der Leichtathleten

der LG Brechen

Saison 2010

Schulerinnen W13

Halle
Standweitsprung

N 1,60 m Diana Blech

N 1,55 m Annika Damm

N 1,30 m Leona Damm
Kugelstofen (3kg)

(@) 6,79 m Selina Trost

Freiluft
50m

N 9,2 Sek. Annika Damm

N 9,2 Sek. Leona Damm

N 9,3 Sek. Diana Blech
Skm-Lauf

N 25:13 Min. Lena Stillger
Skm-Straenlauf

N 26:01 Min. Lena Stillger
KugelstoBen (3kg)

(@) 7,07 m Selina Trost

Schiller M13

Halle
20m

N 3,8 Sek. Marvin Koch
50 m

N 7,7 Sek. Marvin Koch
KugelstoBen (3kg)

N 7,88 m Marvin Koch

7
N
7

7

N
97)
97

0

N

7

0

N

N
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24.02.2010 in Niederbrechen
24.02.2010 in Niederbrechen
24.02.2010 in Niederbrechen

28.02.2010 in Hadamar

28.04.2010 in Niederselters
28.04.2010 in Niederselters
28.04.2010 in Niederselters

27.06.2010 in Laubuseschbach

02.05.2010 in Marburg

05.09.2010 in Bad Camberg

02.12.2010 in Niederbrechen

28.02.2010 in Hadamar

28.02.2010 in Hadamar
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Schiler M13

Ereiluft
75m

N 10,65 Sek. Marvin Koch 97) 04.07.2010 in Mengerskirchen
100m

N 14,69 Sek. (0,0) Marvin Koch 97) 05.06.2010 in Niederselters
1000m

N 3:42,84 Min. Marvin Koch o7 16.05.2010 in Obertshausen
lkm-Lauf

o 4:11 Min. Justin Heimann 97) 20.02.2010 in Langendernbach
60m Hiirden (0,762m/7,50m)

N 10,64 Sek. Marvin Koch 97) 05.09.2010 in Bad Camberg
Weitsprung

N 4,56 m Marvin Koch Cn) 30.06.2010 in Eschhofen
Kugelstoen (4kg)

N 6,87 m Marvin Koch 97) 05.06.2010 in Niederselters
Ballwerfen (200g)

N 41,00 m Marvin Koch 97) 18.06.2010 in Niederselters

Dreikampf (75m — Weitsprung — Ballwerfen 200g)

N 1.179 Pkt. Marvin Koch (97)  29.05.2010 in Kirberg
(10,81 Sek.(+0,7) — 4,30 m — 36,50 m)

Fiinfkampf (Blockwettkampf Lauf) (75m — 60m Hiirden 0,762/7,50 — Weit — Ball 200g — 1000m)
N 1.935 Pkt. Marvin Koch 97) 02.05.2010 in Bad Camberg
(10,93 Sek. — 11,62 Sek. — 4,42 m—36,50 m— 3:46,28 Min.)

Schilerinnen W12
Halle
20m
N 4,1 Sek. Nele Schermuly (98) 02.12.2010 in Niederbrechen
N 4,3 Sek. Lilia Ben Youssef (98) 02.12.2010 in Niederbrechen

Standweitsprung
1,75 m Nele Schermuly (98) 29.11.2010 in Niederbrechen

1,43 m Lilia Ben Youssef (98) 29.11.2010 in Niederbrechen

zz
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(98)

(98)

(98)

(98)

(98)

(98)

Schulerinnen W12

Ereiluft
30m

N 5,5 Sek. Nele Schermuly
50m

N 8,3 Sek. Nele Schermuly
75 m

N 12,78 Sek. Nele Schermuly
2km-Straflenlauf

N 9:39 Min. Nele Schermuly
Weitsprung

N 333 m Nele Schermuly
Schlagballwerfen (80g)

N 24,50 m Nele Schermuly
Dreikampf (75m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)

N 964 Pkt. Nele Schermuly

(98)

(12,84 Sek.(-1,1) - 3,33 m — 24,50 m)

Schiler M12

Halle
50 m

(@) 7,7 Sek. Emilio Funk
Hochsprung

(0] 1,20 m Emilio Funk
Kugelstoen (3kg)

(0] 6,17 m Emilio Funk

Freiluft
1km-Lauf

O 4:11 Min. Romero Noth
Weitsprung

(0] 2,84 m Romero Noth

(98)

(98)

(98)

9%)

98)
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13.09.2010 in Niederselters

28.04.2010 in Niederselters

14.05.2010 in Niederselters

27.03.2010 in Oberbrechen

29.05.2010 in Kirberg

29.05.2010 in Kirberg

29.05.2010 in Kirberg

28.02.2010 in Hadamar

28.02.2010 in Hadamar

28.02.2010 in Hadamar

20.02.2010 in Langendernbach

18.06.2010 in Niederselters
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Schulerinnen W11

Halle
20m

N 4,0 Sek. Julia Schermuly (99) 02.12.2010 in Niederbrechen
50m

0] 9,0 Sek. Antina Trost 99) 28.02.2010 in Hadamar
800m

N 3:00,0 Min. Julia Schermuly 99) 28.02.2010 in Hadamar
Standweitsprung

N 1,85 m Carolin Rohletter 99) 24.02.2010 in Niederbrechen

N 1,73 m Julia Schermuly (99) 24.02.2010 in Niederbrechen

N 1,65 m Charlotte Dombach (99) 24.02.2010 in Niederbrechen

N 1,43 m Michelle Weber (99) 24.02.2010 in Niederbrechen

Ereiluft
30m

N 5,5 Sek. Charlotte Dombach (99) 13.09.2010 in Niederselters

N 6,4 Sek. Michelle Weber (99) 13.09.2010 in Niederselters
50m

N 8,20 Sek. Julia Schermuly (99) 14.05.2010 in Niederselters

N 8,28 Sek. Charlotte Dombach (99) 29.05.2010 in Kirberg

N 8,31 Sek. Carolin Rohletter (99) 05.09.2010 in Bad Camberg

0] 9,09 Sek. Antina Trost (99) 05.06.2010 in Niederselters
800m

N 2:36,77 Min. Julia Schermuly (99) 04.07.2010 in Mengerskirchen
1km StraBBenlauf

N 3:39 Min. Julia Schermuly (99) 27.03.2010 in Oberbrechen

0] 4:17 Min. Antina Trost 99) 27.03.2010 in Oberbrechen

0] 4:23 Min. Laura Pauli (99) 27.03.2010 in Oberbrechen
lkm-Lauf

N 3:50 Min. Julia Schermuly (99) 06.03.2010 in Wilsenroth
1000m Cross

N 4:08 Min. Julia Schermuly (99) 06.11.2010 in Mengerskirchen
2000m

N 7:59,4 Min. Julia Schermuly (99) 30.06.2010 in Mengerskirchen
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Schulerinnen W11
Ereiluft
4x50m
N 30,01 Sek. Charlotte Dombach (99) 11.09.2010 in Weilmiinster
N Carolin Rohletter (99)
N Julia Schermuly (99)
N Hannah Schmidt (00)
N 31,89 Sek. Charlotte Dombach (99) 05.06.2010 in Niederselters
N Carolin Rohletter 99)
N Hannah Schmidt (00)
N Chiara Stillger (00)
o 32,92 Sek. Merle Potz (00) 11.09.2010 in Weilmiinster
o Jule Zimmermann (00)
o Sarah Trost (00)
o Kira Marton (00)
o 35,34 Sek. Jule Zimmermann (00) 05.06.2010 in Niederselters
0] Geraldine Kohl (00)
o Merle Potz (00)
0] Antina Trost 99)
3x800m
N 8:52,8 Min. Chiara Stillger (00) 11.09.2010 in Weilmiinster
N Hannah Schmidt (00)
N Julia Schermuly 99)
o 9:59,03 Min. Merle Potz (00) 11.09.2010 in Weilmiinster
o Jule Zimmermann (00)
0] Kira Marton (00)
Hochsprung
N 1,05 m Carolin Rohletter (99) 05.09.2010 in Bad Camberg
Weitsprung
N 3,87 m Julia Schermuly (99) 14.05.2010 in Niederselters
N 3,73 m Carolin Rohletter (99) 05.09.2010 in Bad Camberg
N 3,55m Charlotte Dombach (99) 18.08.2010 in Eschhofen
o 3,36 m Antina Trost 99) 05.06.2010 in Niederselters
Schlagballwerfen (80g)
N 25,00 m Julia Schermuly (99) 14.05.2010 in Niederselters
N 22,00 m Carolin Rohletter 99) 18.06.2010 in Niederselters
0] 18,50 m Antina Trost 99) 08.05.2010 in Lindenholzhausen
N 16,00 m Charlotte Dombach 99) 18.06.2010 in Niederselters
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Schulerinnen W11
Ereiluft
Dreikampf (50m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)

N 1.131 Pkt. Julia Schermuly 99) 14.05.2010 in Niederselters
(8,20 Sek. — 3,87 m — 25,00 m)

N 1.046 Pkt. Carolin Rohletter (99) 18.06.2010 in Niederselters
(8,37 Sek. — 3,62 m — 22,00 m)

N 944 Pkt. Charlotte Dombach (99) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(8,1 Sek. — 3,54 m — 15,00 m)

o 858 Pkt. Antina Trost 99) 08.05.2010 in Lindenholzhausen

(9,1 Sek.— 3,25 m— 18,50 m)

Mannschaftsdreikampf (5 Athletinnen)

N 4.894 Pkt. Chiara Stillger (00) (1080) 18.06.2010 in Niederselters
N Carolin Rohletter (99) (1046)
N Hannah Schmidt (00) (947)
N Charlotte Dombach (99) (925)
o Jule Zimmermann (00) (896)
N 4.820 Pkt. Julia Schermuly (99) (1131) 14.05.2010 in Niederselters
N Chiara Stillger (00) (982)
N Carolin Rohletter (99) (969)
N Hannah Schmidt (00) (908)
o Kira Marton (00) (830)
N 4.803 Pkt. Chiara Stillger (00) (1019) 29.05.2010 in Kirberg
N Carolin Rohletter (99) (993)
N Hannah Schmidt (00) (944)
0] Sarah Trost (00) (939)
N Charlotte Dombach (99) (908)
DSMM Gruppe 2
N 2.902 Pkt. Carolin Rohletter (99) 05.06.2010 in Niederselters
(50m: 8,39 Sek. — Weitsprung: 3,48 m — 4x50m: 31,89 Sek.)
N Charlotte Dombach (99)
(50m: 8,42 Sek. — Weitsprung — 3,46 m — 4x50m: 31,89 Sek.)
N Chiara Stillger (00)
(Weitsprung: 3,52 m — Schlagballwerfen 80g: 25,00 m — 4x50m: 31,89 Sek.)
N Hannah Schmidt (00)
(Weitsprung: 3,41 m — Schlagballwerfen 80g: 20,00 m — 4x50m: 31,89 Sek.)
0] Sarah Trost (00)
(50m: 9,07 Sek. — Weitsprung: 3,15 m — Schlagballwerfen 80g: 23,50 m)
0] Jule Zimmermann (00)
(50m: 9,04 Sek. — Weitsprung: 3,26 m — 4x50m: 35,34 Sek.)
0] Antina Trost 99)
(50m: 9,09 Sek. — Weitsprung: 3,36 m — 4x50m: 35,34 Sek.)
o Geraldine Kohl (00)
(50m: 9,48 Sek. — Weitsprung: 3,12 m — 4x50m: 35,34 Sek.)
0] Merle Potz (00)

(Weitsprung: 3,13 m — Schlagballwerfen 80g: 16,00 m — 4x50m: 35,34 Sek.)
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Schuler M11
Halle
20m
N 4,0 Sek. Julius Grof (99) 02.12.2010 in Niederbrechen
N 4,1 Sek. Marvin Schéfer (99) 02.12.2010 in Niederbrechen
N 4,3 Sek. Tristan Kasteleiner (99) 02.12.2010 in Niederbrechen
50m
N 8,3 Sek. Julius Grof} (99) 28.02.2010 in Hadamar
1000m
N 3:54,0 Min. Julius Grof3 (99) 28.02.2010 in Hadamar
Standweitsprung
N 1,80 m Julius Grof (99) 24.02.2010 in Niederbrechen
N 1,73 m Florian Ratschker 99) 24.02.2010 in Niederbrechen
N 1,69 m Séren Krumpholz (99) 29.11.2010 in Niederbrechen
Ereiluft
30m
N 5,2 Sek. Marvin Schéfer (99) 13.09.2010 in Niederselters
N 5,4 Sek. Tristan Kasteleiner (99) 13.09.2010 in Niederselters
N 5,5 Sek. Christian Paul Baier (99) 13.09.2010 in Niederselters
50m
N 7,9 Sek. Julius Grof} (99) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 8,52 Sek. Florian Ratschker (99) 18.06.2010 in Niederselters
N 8,74 Sek. Tristan Kasteleiner (99) 18.06.2010 in Niederselters
N 8,76 Sek. Marvin Schéfer (99) 18.06.2010 in Niederselters
1000m
N 3:24,89 Min. Julius Grof} (99) 26.09.2010 in Bruchkobel
N 3:58,03 Min. Florian Ratschker 99) 18.06.2010 in Niederselters
N 4:04,56 Min. Tristan Kasteleiner (99) 18.06.2010 in Niederselters
lkm-Lauf
N 3:45 Min. Julius Grof} (99) 06.03.2010 in Wilsenroth
1km StraBBenlauf
0] 3:58 Min. Benedikt Oster (99) 27.03.2010 in Oberbrechen
0] 4:14 Min. Tom Gieshold (99) 27.03.2010 in Oberbrechen
o 4:22 Min. Tristan Wagner (99) 27.03.2010 in Oberbrechen

1540m-Lauf
N 6:18 Min. Julius Grof (99) 21.03.2010 in Niederselters
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Schuler M11
Ereiluft
2000m
N 7:50,7 Min. Julius Grof3 (99) 30.06.2010 in Mengerskirchen
Skm-Lauf
N 23:21 Min. Julius Grof3 99) 20.02.2010 in Langendernbach
4x50m
N 30,68 Sek. Julius Grof3 99) 11.09.2010 in Weilmiinster
N Florian Ratschker (99)
N Tristan Kasteleiner (99)
N Noah Breser (00)
3x1000m
N 11:24,0 Min. Tristan Kasteleiner (99) 11.09.2010 in Weilmiinster
N Florian Ratschker (99)
N Julius Grof3 99)
0] 11:59,8 Min. Jannis Schmitt (00) 11.09.2010 in Weilmiinster
o Miles Schmitt (00)
0] Quentin Wagner (00)
Hochsprung
N 1,18 m Florian Ratschker 99) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 1,18 m Julius Grof3 (99) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
Weitsprung
N 3,90 m Florian Ratschker 99) 31.05.2010 in Eschhofen
N 3,77m Julius Grof3 99) 05.09.2010 in Bad Camberg
N 3,36 m Marvin Schéfer 99) 18.06.2010 in Niederselters
N 3,22m Tristan Kasteleiner (99) 29.05.2010 in Kirberg
Schlagballwerfen (80g)
N 43,50 m Julius Grof} (99) 18.06.2010 in Niederselters
N 40,00 m Florian Ratschker (99) 18.06.2010 in Niederselters
N 34,00 m Tristan Kasteleiner (99) 18.06.2010 in Niederselters
N 29,50 m Marvin Schéfer (99) 18.06.2010 in Niederselters
Dreikampf (50m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)
N 1.003 Pkt. Julius Grof3 99) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(7,9 Sek. — 3,65 m — 39,50 m)
N 958 Pkt. Florian Ratschker 99) 18.06.2010 in Niederselters
(8,52 Sek. — 3,57 m — 40,00 m)
N 827 Pkt. Marvin Schéfer (99) 18.06.2010 in Niederselters
(8,76 Sek. — 3,36 m — 29,50 m)
N 792 Pkt. Tristan Kasteleiner (99) 29.05.2010 in Kirberg

(8,78 Sek. — 3,22 m — 27,50 m)
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Schulerinnen W10
Halle
20m
N 4,3 Sek. Hannah Schmidt (00) 02.12.2010 in Niederbrechen
50m
N 8,6 Sek. Hannah Schmidt (00) 28.02.2010 in Hadamar
N 9,0 Sek. Chiara Stillger (00) 28.02.2010 in Hadamar
800m
N 3:27,0 Min. Chiara Stillger (00) 28.02.2010 in Hadamar
N 3:31,0 Min. Hannah Schmidt (00) 28.02.2010 in Hadamar
Hochsprung
N 1,05 m Chiara Stillger (00) 28.02.2010 in Hadamar
Standweitsprung
N 1,75 m Chiara Stillger (00) 29.11.2010 in Niederbrechen
Ereiluft
30m
N 5,4 Sek. Hannah Schmidt (00) 13.09.2010 in Niederselters
N 5,8 Sek. Chiara Stillger (00) 13.09.2010 in Niederselters
50m
N 8,45 Sek. Jana-Kristin Deisel (00) 18.06.2010 in Niederselters
N 8,68 Sek. Hannah Schmidt (00) 29.05.2010 in Kirberg
0] 8,70 Sek. Merle Potz (00) 18.06.2010 in Niederselters
o 8,75 Sek. Jule Zimmermann (00) 05.09.2010 in Bad Camberg
N 8,80 Sek. Chiara Stillger (00) 29.05.2010 in Kirberg
o 8,86 Sek. Kira Marton (00) 05.09.2010 in Bad Camberg
o 9,07 Sek. Sarah Trost (00) 05.06.2010 in Niederselters
o 9,48 Sek. Geraldine Kohl (00) 05.06.2010 in Niederselters
0] 9,51 Sek. Corinna Lohmann (00) 29.05.2010 in Kirberg
0] 9,7 Sek. Kim Zahn (00) 08.05.2010 in Lindenholzhausen
800m
N 3:02,54 Min. Chiara Stillger (00) 26.09.2010 in Bruchkobel
N 3:05,04 Min. Hannah Schmidt (00) 05.09.2010 in Bad Camberg
0] 3:09,47 Min. Kira Marton (00) 05.09.2010 in Bad Camberg
o 3:26,33 Min. Merle Potz (00) 18.06.2010 in Niederselters
o 3:31,67 Min. Jule Zimmermann (00) 18.06.2010 in Niederselters
lkm-Lauf
o 4:48 Min. Merle Potz (99) 06.02.2010 in Frickhofen
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Schulerinnen W10

Ereiluft
1km-Stra3enlauf

0] 4:13 Min. Kira Marton (00) 27.03.2010 in Oberbrechen

0] 4:33 Min. Kim Zahn (00) 27.03.2010 in Oberbrechen

0] 4:37 Min. Jule Zimmermann (00) 27.03.2010 in Oberbrechen

0] 5:05 Min. Geraldine Kohl (00) 27.03.2010 in Oberbrechen

0] 5:42 Min. Jessica Trost (00) 27.03.2010 in Oberbrechen

o 5:56 Min. Corinna Lohmann (00) 27.03.2010 in Oberbrechen

o 6:38 Min. Ruzena Gasparowa (00) 27.03.2010 in Oberbrechen
1000m Cross

N 4:21 Min. Chiara Stillger (00) 06.11.2010 in Mengerskirchen
1540m-Lauf

N 7:04 Min. Chiara Stillger (00) 21.03.2010 in Niederselters

N 7:21 Min. Hannah Schmitt (00) 21.03.2010 in Niederselters

N 7:27 Min. Paulina Ebel (00) 21.03.2010 in Niederselters
Weitsprung

N 3,60 m Chiara Stillger (00) 18.06.2010 in Niederselters

o 3,53 m Jule Zimmermann (00) 05.09.2010 in Bad Camberg

N 341 m Hannah Schmidt (00) 05.06.2010 in Niederselters

o 3,38 m Kira Marton (00) 14.05.2010 in Niederselters

0] 3,35m Merle Potz (00) 18.06.2010 in Niederselters

0] 3,20 m Sarah Trost (00) 29.05.2010 in Kirberg

0] 3,12m Geraldine Kohl (00) 05.06.2010 in Niederselters

0] 2,76 m Corinna Lohmann (00) 29.05.2010 in Kirberg

N 2,85 m Jana-Kristin Deisel (00) 18.06.2010 in Niederselters

o 2,60 m Kim Zahn (00) 08.05.2010 in Lindenholzhausen
Schlagballwerfen (80g)

N 29,50 m Chiara Stillger (00) 18.06.2010 in Niederselters

o 26,50 m Sarah Trost (00) 18.09.2010 in Lindenholzhausen

N 22,50 m Hannah Schmidt (00) 18.06.2010 in Niederselters

0] 18,00 m Kira Marton (00) 29.05.2010 in Kirberg

0] 18,00 m Jule Zimmermann (00) 18.06.2010 in Niederselters

0] 16,00 m Merle Potz (00) 05.06.2010 in Niederselters

0] 14,00 m Corinna Lohmann (00) 29.05.2010 in Kirberg

N 13,50 m Jana-Kristin Deisel (00) 18.06.2010 in Niederselters

0] 9,50 m Kim Zahn (00) 08.05.2010 in Lindenholzhausen
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Schilerinnen W10
Ereiluft
Dreikampf (50 m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)
N 1.080 Pkt. Chiara Stillger (00) 18.06.2010 in Niederselters
(8,83 Sek. — 3,60 m — 29,50 m)
o 948 Pkt. Sarah Trost (00) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(8,9 Sek. — 3,06 m — 26,50 m)
N 947 Pkt. Hannah Schmidt (00) 18.06.2010 in Niederselters
(8,82 Sek. — 3,17 m — 22,50 m)
0] 896 Pkt. Jule Zimmermann (00) 18.06.2010 in Niederselters
(9,10 Sek. — 3,43 m — 18,00 m)
0] 876 Pkt. Merle Potz (00) 18.06.2010 in Niederselters
(8,70 Sek. — 3,35 m — 14,50 m)
o 862 Pkt. Kira Marton (00) 29.05.2010 in Kirberg
(9,10 Sek. — 3,17 m — 18,00 m)
N 816 Pkt. Jana-Kristin Deisel (00) 18.06.2010 in Niederselters
(8,45 Sek. — 2,85 m — 13,50 m)
0] 711 Pkt. Corinna Lohmann (00) 29.05.2010 in Kirberg
(9,51 Sek. — 2,76 m — 14,00 m)
0] 579 Pkt. Kim Zahn (00) 08.05.2010 in Lindenholzhausen
(9,7 Sek. —2,60m— 9,50 m)
Schuler M10
Ereiluft
50m
0] 8,50 Sek. Paul Schneider (00) 05.09.2010 in Bad Camberg
o 8,62 Sek. Miles Schmitt (00) 05.09.2010 in Bad Camberg
0] 8,73 Sek. Jannis Schmitt (00) 05.09.2010 in Bad Camberg
N 8,7 Sek. Noah Schmidt (00) 08.05.2010 in Lindenholzhausen
N 9,9 Sek. David Ordonez (00) 08.05.2010 in Lindenholzhausen
1000m
o 3:56,22 Min. Miles Schmitt (00) 05.09.2010 in Bad Camberg
o 4:06,42 Min. Jannis Schmitt (00) 05.09.2010 in Bad Camberg
0] 4:24,92 Min. Paul Schneider (00) 05.09.2010 in Bad Camberg
1km-Lauf
0] 4:19 Min. Miles Schmitt (00) 20.02.2010 in Langendernbach
0] 4:16 Min. Paul Schneider (00) 20.02.2010 in Langendernbach
0] 4:32 Min. Jannis Schmitt (00) 06.03.2010 in Wilsenroth
1km-Straenlauf
0] 4:00 Min. Quentin Wagner (00) 27.03.2010 in Oberbrechen
o 4:06 Min. Miles Schmitt (00) 27.03.2010 in Oberbrechen
o 4:07 Min. Jeremias Oster (00) 27.03.2010 in Oberbrechen
o 4:08 Min. Paul Schneider (00) 27.03.2010 in Oberbrechen
0] 4:29 Min. Jannis Schmitt (00) 27.03.2010 in Oberbrechen
0] 4:32 Min. Robin Hanke (00) 27.03.2010 in Oberbrechen
0] 4:59 Min. Niklas Steinbrech (00) 27.03.2010 in Oberbrechen
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Schuler M10

Freiluft

1540m-Lauf
7:39 Min.

Weitsprung
337m
3,32 m
3,30m
3,10 m
2,61l m

Schlagballwerfen 80g
33,50 m
33,00 m
26,50 m
24,50 m
21,00 m

Dreikampf (50m — Weitsprung — Schlagballwerfen)

der LG Brechen

Saison 2010

Jannis Schmitt

Jannis Schmitt
Miles Schmitt
Noah Schmidt
Paul Schneider
David Ordonez

Miles Schmitt
Jannis Schmitt
Noah Schmidt
David Ordonez
Paul Schneider

816 Pkt.
778 Pkt.
673 Pkt.

572 Pkt.

Schilerinnen W9

Freiluft

zzZ22zZ2zZ

zz

zz

S0m

8,76 Sek.
8,6 Sek.
9,0 Sek.
9,6 Sek.
9,9 Sek.
11,45 Sek.

770m-Lauf
3:55 Min.
4:42 Min.

800m
3:13,37 Min.
3:24,72 Min.

Miles Schmitt

(8,6 Sek. — 3,26 m — 30,50 m)
Noah Schmidt

(8,7 Sek. — 3,30 m — 26,50 m)
Paul Schneider

(8,9 Sek. — 3,02 m — 21,00 m)
David Ordonez

(9,9 Sek. — 2,61 m — 24,50 m)

Angelina Ratschker
Janina Friedrich
Greta Hafeneger
Tinka Kremer
Carlotta Frei

Lena Schulz

Greta Hafeneger
Carlotta Frei

Greta Hafeneger
Angelina Ratschker

(00)

(00)
(00)
(00
(00)
(00)

(00)
(00)
(00)
(00)
(00)

(00)
(00)
(00)
(00)

(0T)
)
(o1
(0T)
(o1
()

)
Uy

)
(o1
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21.03.2010 in Niederselters

05.09.2010 in Bad Camberg
08.05.2010 in Lindenholzhausen
08.05.2010 in Lindenholzhausen
05.09.2010 in Bad Camberg
08.05.2010 in Lindenholzhausen

05.09.2010 in Bad Camberg
05.09.2010 in Bad Camberg
08.05.2010 in Lindenholzhausen
08.05.2010 in Lindenholzhausen
08.05.2010 in Lindenholzhausen

18.09.2010 in Lindenholzhausen
08.05.2010 in Lindenholzhausen
08.05.2010 in Lindenholzhausen

08.05.2010 in Lindenholzhausen

05.09.2010 in Bad Camberg
18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
08.05.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.06.2010 in Niederselters

21.03.2010 in Niederselters
21.03.2010 in Niederselters

18.06.2010 in Niederselters
18.06.2010 in Niederselters
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Schulerinnen W9

der LG Brechen

Saison 2010

Ereiluft
1km-Lauf
N 4:38 Min. Greta Hafeneger 01)
1km-StraBenlauf
N 4:33 Min. Greta Hafeneger (01)
N 4:35 Min. Angelina Ratschker (01)
o 5:05 Min. Zoe Neugebauer (01)
N 5:20 Min. Carlotta Frei (01)
o 5:50 Min Julia Erhardt (01)
N 6:32 Min. Lena Schulz (01)
1000m Cross
N 5:12 Min. Greta Hafeneger (01)
2km-Strafenlauf
N 10:11 Min. Greta Hafeneger (01)
Weitsprung
N 3,38 m Angelina Ratschker (o1)
N 3,29m Janina Friedrich o1)
N 2,99 m Greta Hafeneger (oD
N 2,57Tm Carlotta Frei o1)
N 2,40 m Tinka Kremer (01)
N 1,98 m Lena Schulz (01)
Schlagballwerfen (80g)
N 25,00 m Angelina Ratschker 01)
N 18,50 m Janina Friedrich (01)
N 18,50 m Greta Hafeneger (01)
N 14,50 m Carlotta Frei o1)
N 14,00 m Tinka Kremer (0o1)
N 9,50 m Lena Schulz (01)
Dreikampf (50m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)
N 986 Pkt. Angelina Ratschker 01)
(8,86 Sek. — 3,28 m — 25,00 m)
N 867 Pkt. Janina Friedrich (01)
(8,6 Sek. — 3,12 m — 17,00 m)
N 817 Pkt. Greta Hafeneger (01)
(9,0 Sek. — 2,88 m — 18,50 m)
N 604 Pkt. Tinka Kremer (0D
(10,01 Sek. — 2,40 m— 13,00 m)
N 620 Pkt. Carlotta Frei 01)
(9,9 Sek. — 2,57 m — 13,00 m)
N 350 Pkt. Lena Schulz (01)

(11,45 Sek. — 1,98 m — 8,00 m)
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20.02.2010 in Langendernbach

27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen

06.11.2010 in Mengerskirchen

27.11.2010 in Villmar

30.06.2010 in Eschhofen
08.05.2010 in Lindenholzhausen
31.05.2010 in Eschhofen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
14.05.2010 in Niederselters
18.06.2010 in Niederselters

18.06.2010 in Niederselters
29.05.2010 in Kirberg
18.09.2010 in Lindenholzhausen
08.05.2010 in Lindenholzhausen
29.05.2010 in Kirberg
18.09.2010 in Lindenholzhausen

18.06.2010 in Niederselters
18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
14.05.2010 in Niederselters
18.09.2010 in Lindenholzhausen

18.06.2010 in Niederselters
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Schulerinnen W9
Ereiluft
Mannschaftsdreikampf (5 Teilnehmerinnen)
N 4.019 Pkt. Angelina Ratschker (01) (986) 18.06.2010 in Niederselters
N Janina Friedrich (01) (842)
N Greta Hafeneger (01) (750)
o Noelle Trost (02) (741)
N Antonia Weier (02) (700)
N 3.866 Pkt. Angelina Ratschker (01) 921y 29.05.2010 in Kirberg
N Janina Friedrich (01) (846)
0] Noelle Trost (02) (731)
N Greta Hafeneger (01) (710)
N Antonia Weier (02) (658)
N 3.773 Pkt. Angelina Ratschker (01) (914) 14.05.2010 in Niederselters
N Janina Friedrich (01) (s42)
o Noelle Trost (02) (701)
N Greta Hafeneger (01) (684)
N Antonia Weier (02) (632)
Schuler M9
Ereiluft
50m
N 8,79 Sek. Lars Ludwig (01) 14.05.2010 in Niederselters
o 8,8 Sek. Finn Schuhmacher (o1) 29.05.2010 in Kirberg
N 8,8 Sek. Jonas Eufinger ()] 18.09.2010 in Lindenholzhausen
o 9,5 Sek. Til Eckert o1 08.05.2010 in Lindenholzhausen
lkm-Lauf
0] 4:20 Min. Finn Schuhmacher 01) 20.02.2010 in Langendernbach
1km StraBenlauf
0] 4:11 Min. Jan-Vincent Metternich  (01) 27.03.2010 in Oberbrechen
o 4:56 Min. Til Eckert (01) 27.03.2010 in Oberbrechen
o 5:13 Min. Leon Remagen (01) 27.03.2010 in Oberbrechen
Weitsprung
N 3,44 m Jonas Eufinger o1) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 3,43 m Lars Ludwig (01) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
0] 343m Finn Schuhmacher 01) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
0] 2,65 m Til Eckert (01) 29.05.2010 in Kirberg
Schlagballwerfen (80g)
N 35,00 m Lars Ludwig 0D 18.09.2010 in Lindenholzhausen
0] 29,50 m Finn Schuhmacher 01) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
o 21,00 m Til Eckert (01) 08.05.2010 in Lindenholzhausen
N 20,00 m Jonas Eufinger (01) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
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Schuler M9
Ereiluft
Dreikampf (50m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)
N 864 Pkt. Lars Ludwig (01) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(8,7 Sek. — 3,43 m — 35,00 m)
o 811 Pkt. Finn Schuhmacher o1) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(8,8 Sek. — 3,43 m— 29,50 m)
N 725 Pkt. Jonas Eufinger 01) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(8,8 Sek. — 3,44 m — 20,00 m)
o 557 Pkt. Til Eckert (01) 08.05.2010 in Lindenholzhausen
(9,5 Sek. — 2,53 m — 21,00 m)
Mannschaftsdreikampf
0] 2.409 Pkt. Finn Schuhmacher (01) (736) 29.05.2010 in Kirberg
(@) Til Eckert (01) (538)
o Nicolas Gebhardt (02) (496)
o Max Schardt (03) 332)
(0] Jannis Kremer (02) (307)
Schilerinnen W8
Ereiluft
50m
0] 8,8 Sek. Noelle Trost 02) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 9,4 Sek. Antonia Weier (02) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 9,80 Sek. Hannah Weier 02) 18.06.2010 in Niederselters
N 9,9 Sek. Elena Jung (02) 08.05.2010 in Lindenholzhausen
0] 10,4 Sek. Sofia Hein (02) 29.05.2010 in Kirberg
0] 10,72 Sek. Alanis Schmitt (02) 14.05.2010 in Niederselters
800m
o 3:11,60 Min. Noelle Trost (02) 18.06.2010 in Niederselters
lkm-Lauf
0] 4:28 Min. Noelle Trost (02) 20.02.2010 in Langendernbach
1km StraBenlauf
0] 4:23 Min. Noelle Trost (02) 27.03.2010 in Oberbrechen
0] 4:51 Min. Alanis Schmitt (02) 27.03.2010 in Oberbrechen
N 5:01 Min. Hannah Weier (02) 27.03.2010 in Oberbrechen
N 5:10 Min. Daria Stich (02) 27.03.2010 in Oberbrechen
Weitsprung
o 2,87 m Noelle Trost (02) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 2,76 m Antonia Weier (02) 14.05.2010 in Niederselters
N 2,67 m Elena Jung (02) 29.05.2010 in Kirberg
N 2,61 m Hannah Weier (02) 18.06.2010 in Niederselters
0] 2,49 m Alanis Schmitt (02) 14.05.2010 in Niederselters
0] 2,30 m Sofia Hein 02) 29.05.2010 in Kirberg
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Schilerinnen W8

Freiluft

Schlagballwerfen (80g)
15,50 m
15,50 m
15,00 m
13,00 m
12,50 m
10,50 m

Z0Z2Z0O

der LG Brechen

Saison 2010

Alanis Schmitt
Noelle Trost
Antonia Weier
Elena Jung
Sofia Hein
Hannah Weier

Dreikampf (50 m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)

791 Pkt.
700 Pkt.
609 Pkt.
607 Pkt.

603 Pkt.

© ©o Z Z Z O

535 Pkt.

Schiler M8

Freiluft

50m
9,5 Sek.
9,8 Sek.
9,9 Sek.
10,0 Sek.

Zz0OO

1000m
4:29,90 Min.

o

1km-StraBBenlauf
4:31 Min.

o

Weitsprung
2,80 m
2,56 m
2,48 m
2,40 m

Zz0OO

Noelle Trost

(8,8 Sek. — 2,87 m — 15,50 m)
Antonia Weier

(9,75 Sek. — 2,76 m — 14,50 m)
Hannah Weier

(9,80 Sek. — 2,61 m — 10,50 m)
Elena Jung

(9,9 Sek. — 2,49 m — 13,00 m)
Alanis Schmitt

(10,72 Sek. — 2,49 m — 15,50 m)

Sofia Hein
(10,4 Sek. — 2,30 m — 12,50 m)

Lukas Hannappel
Nicolas Gebhardt
Felix RuBwurm
Max Wendel

Lukas Hannappel

Nicolas Gebhardt

Lukas Hannappel
Nicolas Gebhardt
Max Wendel
Felix RuBwurm

(02)
(02)
(02)
(02)
(02)
(02)

(02)
(02)
(02)
(02)
(02)
(02)

(02)
(02)
(02)
(02)

(02)

(02)

(02)
(02)
(02)
(02)

Seite 35 von 39

14.05.2010 in Niederselters
18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
29.05.2010 in Kirberg
29.05.2010 in Kirberg
18.06.2010 in Niederselters

18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.06.2010 in Niederselters
18.06.2010 in Niederselters
18.09.2010 in Lindenholzhausen
14.05.2010 in Niederselters

29.05.2010 in Kirberg

18.09.2010 in Lindenholzhausen
08.05.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen

18.06.2010 in NiederseltersV

27.03.2010 in Oberbrechen

18.09.2010 in Lindenholzhausen
08.05.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
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Schuler M8

Freiluft

Schlagballwerfen (80g)

N 22,00 m Felix Ruwurm (02) 18.09.2010 in Lindenholzhausen

0] 20,00 m Nicolas Gebhardt 02) 29.05.2010 in Kirberg

o 20,00 m Lukas Hannappel (02) 18.06.2010 in Niederselters

N 16,00 m Max Wendel (02) 18.09.2010 in Lindenholzhausen

Dreikampf (50m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)

o 563 Pkt. Lukas Hannappel (02) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(9,5 Sek. — 2,80 m — 18,00 m)

N 518 Pkt. Felix Ruwurm (02) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(9,9 Sek. — 2,40 m — 22,00 m)

(0] 513 Pkt. Nicolas Gebhardt 02) 08.05.2010 in Lindenholzhausen
(9,8 Sek. — 2,56 m — 18,50 m)

N 460 Pkt. Max Wendel (02) 18.09.2010 in Lindenholzhausen

Schilerinnen W7

Freiluft

oNeoNe) Zzz0O

zzzZ2zZ

ZzZZ0O

50m

10,1 Sek.
10,3 Sek.
10,8 Sek.
12,1 Sek.

500m-Lauf
2:24 Min.
2:25 Min.
2:34 Min.

0,5km-Stral3enlauf
2:40 Min.
2:43 Min.
2:44 Min.
2:47 Min.
2:57 Min.

Weitsprung
2,65m
2,31 m
2,15m
1,96 m

(10,0 Sek. — 2,48 m — 16,00 m)

Anna Bitterer (03)
Ida Schermuly (03)
Lara Wichary (03)
Desiree Riihl (03)
Luca Noth (03)
Timo Schmitt (03)
Max Schardt (03)
Alina Riihl (03)
Ida Schermuly (03)
Lilly Ebel (03)
Desiree Riihl (03)
Lara Wichary (03)
Anna Bitterer (03)
Lara Wichary (03)
Ida Schermuly (03)

Desiree Riihl (03)

18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen

06.02.2010 in Frickhofen
06.02.2010 in Frickhofen
06.02.2010 in Frickhofen

27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen
27.03.2010 in Oberbrechen

18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
18.09.2010 in Lindenholzhausen
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Schilerinnen W7
Ereiluft
Schlagballwerfen (80g)
N 11,50 m Desiree Riihl (03) 18.06.2010 in Niederselters
N 10,50 m Ida Schermuly (03) 14.05.2010 in Niederselters
0] 10,00 m Anna Bitterer (03) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 7,50 m Lara Wichary (03) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
Dreikampf (50m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)
o 565 Pkt. Anna Bitterer (03) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(10,1 Sek. — 2,65 m — 10,00 m)
N 484 Pkt. Ida Schermuly (03) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(10,3 Sek. — 2,15 m — 10,50 m)
N 418 Pkt. Lara Wichary (03) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(10,8 Sek. — 2,31 m — 7,50 m)
N 364 Pkt. Desiree Riihl (03) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(12,1 Sek. — 1,96 m — 11,50 m)
Schiler M7
Ereiluft
50m
0] 10,29 Sek. Max Schardt (03) 18.06.2010 in Niederselters
0] 10,31 Sek. Luca Noth (03) 18.06.2010 in Niederselters
N 11,1 Sek. Jannis Kremer (03) 29.05.2010 in Kirberg
500m-Lauf
0] 2:06 Min. Luca Noth (03) 06.03.2010 in Wilsenroth
0] 2:07 Min. Max Schardt (03) 06.03.2010 in Wilsenroth
o 2:11 Min. Timo Schmitt (03) 20.02.2010 in Langendernbach
o 2:43 Min. Bennett Zahn (03) 20.02.2010 in Langendernbach
0.5km-StraBenlauf
0] 2:10 Min. Luca Noth (03) 27.03.2010 in Oberbrechen
0] 2:16 Min. Max Schardt (03) 27.03.2010 in Oberbrechen
N 2:19 Min. Rouven Henecker (03) 27.03.2010 in Oberbrechen
0] 2:29 Min. Bennett Zahn (03) 27.03.2010 in Oberbrechen
0] 2:29 Min. Nico Neugebauer (03) 27.03.2010 in Oberbrechen
N 2:48 Min. Elias Balzer (03) 27.03.2010 in Oberbrechen
770m-Lauf
o 3:58 Min. Luca Noth (03) 21.03.2010 in Niederselters
o 4:20 Min. Max Schardt (03) 21.03.2010 in Niederselters
o 4.23 Min. Timo Schmitt (03) 21.03.2010 in Niederselters
1000m
0] 4:39,15 Min. Luca Noth (03) 18.06.2010 in Niederselters

o 4:42,06 Min. Max Schardt (03) 18.06.2010 in Niederselters
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Schiler M7
Ereiluft
Weitsprung
0] 2,48 m Luca Noth (03) 18.06.2010 in Niederselters
N 2,20 m Jannis Kremer (03) 29.05.2010 in Kirberg
0] 2,19 m Max Schardt (03) 18.06.2010 in Niederselters
Schlagballwerfen (80g)
0] 13,00 m Max Schardt (03) 18.06.2010 in Niederselters
N 12,50 m Jannis Kremer (03) 29.05.2010 in Kirberg
o 8,00 m Luca Noth (03) 18.06.2010 in Niederselters
Dreikampf (50m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)
377 Pkt. Max Schardt (03) 18.06.2010 in Niederselters
(10,29 Sek. — 2,19 m — 13,00 m)
348 Pkt. Luca Noth (03) 18.06.2010 in Niederselters
(10,31 Sek. — 2,48 m — 8,00 m)
307 Pkt. Jannis Kremer (03) 29.05.2010 in Kirberg
(11,1 Sek. — 2,20 m — 12,50 m)
Schilerinnen W6
Ereiluft
50m
N 12,34 Sek. Miriam Schneider (04) 18.06.2010 in Niederselters
Weitsprung
N 1,69 m Miriam Schneider (04) 18.06.2010 in Niederselters
Schlagballwerfen (80g)
N 10,50 m Miriam Schneider (04) 18.06.2010 in Niederselters

Dreikampf (50m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)

N 299 Pkt. Miriam Schneider (04) 18.06.2010 in Niederselters
(12,34 Sek. — 1,69 m — 10,50 m)

Schiler M6

Freiluft

0,5km-StraBenlauf
N 2:36 Min. Jonas Selle (04) 27.03.2010 in Oberbrechen
N 2:56 Min. Julian Leichtfuf3 (04) 27.03.2010 in Oberbrechen
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Schulerinnen W5
Ereiluft
50m
N 11,7 Sek. Johanna Grof3 (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 13,4 Sek. Laura Ludwig (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
500m-Lauf
N 2:51 Min. Johanna Grof3 (05) 06.03.2010 in Wilsenroth
Weitsprung
N 1,97 Sek. Johanna Grof} (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 1,65 m Laura Ludwig (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
Schlagballwerfen (80g)
N 7,00 m Johanna Grof3 (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 5,50 m Laura Ludwig (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
Dreikampf (50m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)
N 301 Pkt. Johanna Grof3 (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(11,7 Sek. — 1,97 m — 7,00 m)
N 129 Pkt. Laura Ludwig (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(13,4 Sek. — 1,65 m— 5,50 m)
Schiler M5
Ereiluft
50m
N 11,3 Sek. Jannis Wichary (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 11,7 Sek. Luca Weier (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
0,5km-Strafenlauf
N 2:58 Min. Joshua Stich (05) 27.03.2010 in Oberbrechen
N 3:27 Min. Jannik Selle (05) 27.03.2010 in Oberbrechen
Weitsprung
N 2,00 m Luca Weier (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 1,98 m Jannis Wichary (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
Schlagballwerfen (80g)
N 10,00 m Luca Weier (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
N 6,50 m Jannis Wichary (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
Dreikampf (50m — Weitsprung — Schlagballwerfen 80g)
N 209 Pkt. Luca Weier (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen
(11,7 Sek. — 2,00 m— 10,00 m)
195 Pkt. Jannis Wichary (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen

(11,3 Sek.— 1,98 m— 6,50 m)



