
Wettkampfergebnisse der Leichtathleten 
 

der   LG Brechen 
 

Saison 2008 
 
12.01.2008 Limes-Winterlaufserie in Pohlheim II 
M50 
Walter Gläser  (58) 15km-Straßenlauf :  1:09:21 Std.   16.ges.95. 
M35 
Udo Stöckl  (70) 15km-Straßenlauf :  57:06 Min.   5.ges.11. 
M30 
Lars Hartmann  (77) 15km-Straßenlauf :  56:46 Min.   4.ges.10. 
 
26.01.2008 1.Lauf der Dornburger Winterlaufserie in Frickhofen 
W65 
Karin Roth  (41) 5km-Walking :  41:08 Min.   11. 
M50 
Peter Knorr  (54) 10km-Lauf  :  46:04 Min.   7. 
Walter Gläser  (58) 10km-Lauf  :  46:43 Min.   8. 
M45 
Dr.Dieter Stahl  (62) 10km-Lauf  :  39:57 Min.   3. 
Markus Trost  (62) 10km-Lauf  :  44:45 Min.   12. 
Alfred Schmitt  (63) 10km-Lauf  :  48:11 Min.   15. 
M40 
Marcus Kasteleiner (67) 10km-Lauf  :  37:36 Min.   4. 
Andreas Roth  (66) 10km-Lauf  :  40:06 Min.   8. 
Torsten Dillmann (67) 10km-Lauf  :  40:23 Min.   9. 
Frank Maier  (67) 10km-Lauf  :  45:46 Min.   15. 
M35 
Udo Stöckl  (70) 10km-Lauf  :  37:28 Min.   3. 
Karsten Diehl  (71) 10km-Lauf  :  40:51 Min.   9. 
M30 
Sascha Kurz  (76) 10km-Lauf  :  49:47 Min.   11. 
Männer 
Holger Roth  (79) 10km-Lauf  :  47:35 Min.   4. 
 
27.01.2008 Winterlaufserie in Hamm I 
M35 
Henning Ahlert  (69) 10km-Lauf  :  35:01 Min.   6.ges.18. 
 
02.02.2008 Winterlaufserie in Pohlheim III 
M45 
Dr. Dieter Stahl  (62) Halbmarathon :  1:27:30 Std.   3.ges.28. 
M30 
Lars Hartmann  (77) Halbmarathon :  1:23:11 Std.   7.ges.18. 
Gesamtwertung: 
M30 
Lars Hartmann  (77)   :  2:57:38 Std.   2.ges.7. 
 
09.02.2008 2.Lauf der Dornburger Winterlaufserie in Langendernbach 
M50 
Peter Knorr  (54) 10km-Lauf  :  45:13 Min.   5. 
M45 
Markus Trost  (62) 10km-Lauf  :  44:52 Min.   12. 
Alfred Schmidt  (63) 10km-Lauf  :  46:20 Min.   14. 
W40 
Siegrid Maier  (67) 10km-Lauf  :  49:19 Min.   4. 
M40 
Torsten Dillmann (67) 10km-Lauf  :  40:43 Min.   8. 



Frank Maier  (67) 10km-Lauf  :  45:50 Min.   11. 
M35 
Eric Le Mercier  (70) 10km-Lauf  :  35:00 Min.   1. 
M30 
Sascha Kurz  (76) 10km-Lauf  :  50:31 Min.   5. 
Männer 
Holger Roth  (66) 10km-Lauf  :  47:31 Min.   3. 
 
10.02.2008 Winterlaufserie in Hamm II 
M35 
Henning Ahlert  (69) 15km-Lauf  :  52:43 Min.   3.ges.10. 
 
16.02.2008 Crosslauf in Altweilnau 
M40 
Lars Breuer  (64) 8,7km Cross  :  34:04,0 Min.   3.ges.5. 
 
23.02.2008 Dornburger Winterlaufserie III in Wilsenroth 
M50 
Peter Knorr  (59) 10km-Lauf  :  46:19 Min.   6. 
M45 
Alfred Schmitt  (63) 10km-Lauf  :  47:15 Min.   14. 
W40 
Siegrid Maier  (67) 10km-Lauf  :  49:55 Min.   3. 
M40 
Torsten Dillmann (67) 10km-Lauf  :  41:35 Min.   4. 
Frank Maier  (67) 10km-Lauf  :  45:24 Min.   7. 
M35 
Eric Le Mercier  (70) 10km-Lauf  :  34:59 Min.   1.ges.1. 
Karsten Diehl  (71) 10km-Lauf  :  40:07 Min.   5. 
Männer 
Holger Roth  (79) 10km-Lauf  :  45:59 Min.   3. 
 
Serienwertung: 
M50 
Peter Knorr  (54) 3x10km-Lauf :  2:17:36 Std.   4. 
M45 
Alfred Schmitt  (63) 3x10km-Lauf :  2:21:46 Std.   10. 
M40 
Torsten Dillmann (67) 3x10km-Lauf :  2:03:01 Std.   3. 
Frank Maier  (67) 3x10km-Lauf :  2:17:00 Std.   5. 
 
24.02.2008 Hessische Crossmeisterschaften in Villmar 
M35 
Lars Breuer   (64) 7700m Cross :  29:37 Min.   4. 
Udo Stöckl  (70) 7700m Cross :  31:48 Min.   6. 
 
24.02.2008 Winterlaufserie in Hamm III 
M35 
Henning Ahlert  (69) Halbmarathon :  1:16:03 Std.   2.ges.7. 
Gesamtwertung: 
Henning Ahlert  (69) 10km+15km+21,1km:      2.ges.7.  
 
02.03.2008 City-Halbmarathon Straßenlauf in Frankfurt/Main 
M35 
Eric Le Mercier  (70) Halbmarathon :  1:15:34 Std.   2.ges.5. 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:30:45 Std.   46.ges.245. 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) Halbmarathon :  1:44:29 Std.   9.ges.65. 
 
 
 
 



08.03.2008 Marburger Ultramarathon + Marathon-Straßenlauf 
M40 
Andreas Roth  (66) Marathon  :  3:18:59,0 Std.   3.ges.6. 
 
09.03.2008 Platte-Berglauf in Wiesbaden 
M35 
Eric Le Mercier  (70) 8,1km (420HM) :  34:56,6 Min.   1.ges.1. 
Gregor Klumpp  (71) 8,1km (420HM) :  45:48,9 Min.   14.ges.78. 
Männer 
Tobias Boden  (81) 8,1km (420HM) :  40:05,5 Min.   6.ges.25. 
 
10.03.2008 Vereinsinterner Wettkampf in der Vereinsturnhalle in Niederbrechen 
M50 
Thomas Heider  (58) Standweitsprung :  2,43 m   1. 
 
29.03.2008 3.Volks- und Straßenlauf der LG Brechen in Oberbrechen + KM Halbmarathon 
M50 
Eckard Immel  (56) Halbmarathon :  1:40:02 Std.   10.ges.92.(KM: 3.) 
Werner Roth  (55) 10km-Straßenlauf :  56:56 Min.   13.ges.143. 
W45 
Margit Friedrich  (63) Halbmarathon :  1:46:50 Std.   2.ges.128.(KM: 2.) 
Ute Heun-Eufinger (59) Halbmarathon :  2:02:12 Std.   11.ges.207.(KM: 7.) 
Sabine Ungeheuer (62) Halbmarathon :  2:08:07 Std.   14.ges.224.(KM: 8.) 
Andrea von Harten (62) 10km-Walking :  1:27:52 Std. 
M45 
Dr.Dieter Stahl  (62) Halbmarathon :  1:28:03 Std.   4.ges.23.(KM: 2.) 
Markus Trost  (62) Halbmarathon :  1:36:46 Std.   16.ges.65.(KM: 6.) 
Alfred Schmitt  (63) 10km-Straßenlauf :  45:42 Min.   8.ges.47.  
W40 
Siegrid Maier  (67) Halbmarathon :  1:49:12 Std.   5.ges.142.(KM: 3.) 
W40+45 
Margit Friedrich  (63) Halbm.-Mannschaft :  5:38:13 Std.   KM: 3. 
Siegrid Maier  (67) 
Ute Heun-Eufinger (59) 
M40 
Marcus Kasteleiner (67) Halbmarathon :  1:24:22 Std.   4.ges.9.(KM: 3.) 
Sandro Thümer  (65) Halbmarathon :  1:27:56 Std.   8.ges.22.(KM: 4.) 
Torsten Dillmann (67) Halbmarathon :  1:30:53 Std.   13.ges.38.(KM: 7.) 
Ralf Berendt  (66) Halbmarathon :  1:39:43 Std.   26.ges.88.(KM: 11.) 
Michael Blum  (64) Halbmarathon :  2:09:59 Std.   49.ges.226.(KM: 18.) 
Peter Eckert  (63) 10km-Straßenlauf :  42:18 Min.   4.ges.25. 
Jürgen Nebert  (68) 10km-Straßenlauf :  44:34 Min.   6.ges.35. 
Michael Sturm  (67) 10km-Straßenlauf :  55:01 Min.   21.ges.129. 
M40+45 
Marcus Kasteleiner (67) Halbm.-Mannschaft :  4:20:20 Std.   KM: 1. 
Sandro Thümer  (65) 
Dr.Dieter Stahl  (62) 
Torsten Dillmann (67) Halbm.-Mannschaft :  4:47:22 Std.   KM: 4. 
Markus Trost  (62)  
Ralf Berendt  (66) 
W35 
Susanne Kaiser  (69) 10km-Walking :  1:20:23 Std. 
M35 
Eric Le Mercier  (70) Halbmarathon :  1:18:05 Std.   1.ges.2.(KM: 1.) 
Thomas Steinbrech (69) 10km-Straßenlauf :  55:53 Min.   10.ges.134. 
M30 
Marcus Mallebré  (74) 10km-Straßenlauf :  34:07 Min.   1.ges.1. 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) Halbmarathon :  1:42:29 Std.   1.ges.103.(KM: 3.) 
Yvonne Lehnert  (81) Halbm.-Mannschaft :  5:18:30 Std.   2.(KM: 2.) 
Margit Friedrich  (63) 
Siegrid Maier  (67) 



Männer 
Thomas Klein  (82) Thomas Klein :  2:14:38 Std.   15.ges.230.(KM: 52.) 
Eric Le Mercier  (70) Halbm.-Mannschaft :  4:10:22 Std.   2.(KM: 2.) 
Marcus Kasteleiner (67)  
Sandro Thümer  (65) 
Dr.Dieter Stahl  (62) Halbm.-Mannschaft :  4:35:41 Std.   7.(KM: 6.) 
Torsten Dillmann (67)  
Markus Trost  (62)  
Ralf Berendt  (66) Halbm.-Mannschaft :  5:29:43 Std.   13.(KM: 9.) 
Eckard Immel  (56)  
Michael Blum  (64) 
WJB 
Swenja Blum  (91) 10km-Straßenlauf :  1:02:34 Std.   3.ges.166. 
 
30.03.2008 Straßenlauf in Niederrodenbach (15.Schneller Zehner) 
M35 
Karsten Diehl  (71) 10km-Straßenlauf :  39:24 Min.   9.ges.49. 
Männer 
Tobias Boden  (81) 10km-Straßenlauf :  39:57 Min.   8.ges.57. 
 
13.04.2008 Feldberglauf 
M45 
Dr.Dieter Stahl  (64) 10,1km-Berglauf :  52:14 Min.   4.ges.37. 
M35 
Eric Le Mercier  (70) 10,1km-Berglauf :  44:22 Min.    .ges.3. 
 
20.04.2008 Weiltalmarathon  
M45 
Matthias Jost  (63) Marathon  :  4:13:32,0 Std.   97.ges 498. 
M40 
Lars Breuer  (64) Marathon  :  2:52:04,2 Std.   5.ges.10. 
Andreas Roth  (66) Marathon  :  2:59:00,8 Std.   11.ges. 
M35 
Eric Le Mercier  (70) Marathon  :  2:40:43,3 Std.   2.ges.2. 
Karsten Diehl  (71) Marathon  :  3:15:05,1 Std.   7.ges.54. 
Männer 
Tobias Boden  (81) Marathon  :  3:15:05,2 Std.   5.ges 55. 
Holger Roth  (79) Marathon  :  3:57:23,7 Std.   18.ges 377. 
Michael Sturm  (67) Marathon-Staffel :  3:10:18 Std.   7. 
Peter Eckert  (63) 
Markus Trost  (62) 
Alfred Schmidt  (63) 
 
26.04.2008 Hessische Straßenlaufmeisterschaften in Marburg 
M30 
Marcus Mallebré  (74) 10km Straßenlauf :  33:40 Min.   4.ges.25. 
 
26.04.2008 Nauroder Halbmarathon 
M35 
Udo Stöckl  (70) Halbmarathon :  1:26:47,0 Std.   2.ges.3. 
 
27.04.2008 Hamburg-Marathon 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) Marathon  :  3:40:28 Std.   49.ges.279. 
           Halbmarathon :  1:43:32 Std. 
 
03.05.2008 Greifensteiner Berglauf 
M35 
Eric Le Mercier  (70) 5,3km-Berglauf :  21:58 Min.   1. 
Udo Stöckl  (70) 5,3km-Berglauf :  24:23 Min.   2. 
 
 



04.05.2008 Kreismeisterschaften M/F/Jgd. in Westerburg 
Männer  
Marcus Mallebré (M30) (74) 1500m  :  4:24,81 Min.   2. 
 
04.05.2008 Gutenberg-Marathon in Mainz 
M50 
Walter Gläser  (58) Halbmarathon :  1:56:35 Std.   7.ges.40. 
M30 
Lars Hartmann  (77) Halbmarathon :  1:23:48 Std.   164.ges.1633. 
 
04.05.2008 Kreisstadtlauf in Hofheim 
W40 
Siegrid Maier  (67) 10km-Straßenlauf :  47:51 Min.   7.ges.13. 
M40 
Frank Maier  (67) 10km-Straßenlauf :  43:28 Min.   16.ges.71. 
 
04.05.2008 Simmerather Mailauf 
M45 
Martin Pauli  (63) 10km-Lauf  :  37:57,5 Min.   1.ges.4. 
 
08.05.2008 Kreisentscheid „Jugend trainiert für Olympia“ in Bad Camberg 
Marienschule Limburg 
WJB 
Erika Nebert  (91) Hochsprung  :  1,50 m   1. 
Alena Heider  (91) Speerwerfen 600g :  27,81 m   2. 
Erika Nebert  (91) 4x100 m  :  55,50 Sek.   1.   
Alena Heider  (91) 
Theresa Friedrich (92) 
Chantal Buschung (92) 
Marienschule Limburg Wettkampf II Mädchen :  6.307 Pkt.   1. 
 
09.05.2008 Straßenlauf in Wolfskehlen 
M35 
Karsten Diehl  (71) 10km-Straßenlauf :  39:45 Min.   6.ges.30. 
Männer 
Tobias Boden  (81) 10km-Straßenlauf :  40:14 Min.   3.ges.34. 
 
10.05.2008 Thumer Pfingslauf  
M45 
Martin Pauli  (63) 18km-Lauf  :  1:16:23 Std.   1.ges.6. 
 
11.05.2008 Rheinland Pfalz Meisterschaften (Pfälzer Landesturnfest) in Pirmasens 
WJB 
Erika Nebert  (91) Schleuderball 1kg :  37,44 m   a.K. (7.) 
Alena Heider  (91) Schleuderball 1kg :  34,77 m   a.K. (9.) 
 
12.05.2008 Pfingstlauf in Kelkheim-Hornau 
M35 
Udo Stöckl  (70) 20km-Lauf  :  1:21:00 Std.   1.ges.2.   
 
17.05.2008 Rennsteiglauf Marathon  
M40 
Andreas Roth  (66) Marathon  :  3:41:33 Std.   50.ges.216. 
           Halbmarathon :  1:31:31 Std. 
 
17.05.2008 Bad Emser Stadtlauf 
M35 
Karsten Diehl  (71) 5km-Straßenlauf :  19:12,2 Min.   1.ges.1. 
 
 
 
 



18.05.2008 De Campile (Korsika/Frankreich) 
M35 
Eric Le Mercier  (70) 14km-Lauf  :  48:49 Min.   1.ges.1. 
 
18.05.2008 Teutonen-Gebück-Volkslauf in Bechtheim 
M45 
Martin Pauli  (63) 15km-Lauf  :  57:54,50 Min.   1.ges.4. 
Peter Eckert  (63) 10km-Lauf  :  42:20,40 Min.      ges.3. 
Alfred Schmitt  (63) 10km-Lauf  :  48:37,00 Min.      ges.9. 
W40 
Christel Höhler-Heun (66) 5,2km-Lauf  :  32:19,20 Min.      ges.3.   
M40 
Lars Breuer  (64) 15km-Lauf  :  56:14,80 Min.   1.ges.2. 
Martin Heun  (64) 5,2km-Lauf  :  23:26,60 Min.      ges.4. 
M30 
Lars Hartmann  (77) 10km-Lauf  :  38:38,10 Min.      ges.1. 
Männer 
Tobias Boden  (81) 15km-Lauf  :  1:01:47,60 Std.   2.ges.8. 
Lars Breuer  (64) 15km-Mannschaft :  2:55:56,90 Std.   1. 
Martin Pauli  (63)   
Tobias Boden  (81)   
 
21.05.2008 Mini-Internationales Abendsportfest in Koblenz 
M30   SBL:  o.k.  Presse: -   Ergebnisliste: o.k. 
Marcus Mallebré  (74) 5000m 6.ZtL. :  15:48,76 Min.   8.ges.92. 
 
21.05.2008 Regionalentscheid „Jugend trainiert für Olympia“ in Wetzlar 
Marienschule Limburg 
WJB 
Erika Nebert  (91) Hochsprung  :  1,52 m   2. 
Alena Heider  (91) Weitsprung  :  3,86 m   6. 

        Speerwerfen 600g :  26,81 m   4. 
Erika Nebert  (91) 4x100m  :  disqualifiziert 
Alena Heider  (91)  
Chantal Buschung (92) 
Lea Anheier  (94) 
Marienschule Limburg        WK II Mädchen :  5.929 Pkt.   3. 
 
22.05.2008 Bonameser Volkslauf 
W40 
Sabine Eichhorn  (67) 10km-Lauf  :  48:51,9 Min.   5.ges.26. 
M40 
Lars Breuer  (64) 15km-Lauf  :  54:43,8 Min.   1.ges.1. 
Andreas Roth  (66) 10km-Lauf  :  39:46,1 Min.   4.ges.23. 
 
23.05.2008 Abenberg Burgfestvolkslauf 
M45 
Martin Pauli  (63) 9km-Lauf  :  33:38 Min.   2.ges.13. 
 
23.05.2008 Idsteiner Stadtlauf 
Männliche Klassen 
Karsten Diehl (M35) (71) 5km-Lauf  :  17:53,4 Min.   11. 
Frank Maier (M40) (67) 5km-Lauf  :  19:59,5 Min.   32. 
Alfred Schmidt (M45) (63) 5km-Lauf  :  20:32,6 Min.   49. 
Mattias Jost (M45) (63) 5km-Lauf  :  22:12,8 Min.   101. 
Weibliche Klassen 
Siegrid Maier (W40) (67) 5km-Lauf  :  22:08,9 Min.   5. 
 
 
 
 
 



24.05.2008 Hessisches Landesturnfest in Baunatal 
WJB 
Erika Nebert  (91) Schleuderball 1kg :  37,32 m   3. 
Alena Heider  (91) Schleuderball 1kg :  36,80 m   4. 
 
24.05.2008 Offenbacher Stadtlauf 
Männer  
Holger Roth  (79) Halbmarathon :  1:46:12 Std.   7.ges.96. 
 
25.05.2008 Trierer Stadtlauf 
M35 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:45:47 Std.   38.ges.231. 
 
28.05.2008 Abendsportfest in Wiesbaden 
M30 
Marcus Mallebré  (74) 3000m  :  9:17,25 Min.   3. 
 
01.06.2008 Hohensteiner Leichtathletikmeisterschaften in Burg Hohenstein 
M45 
Thomas Heider (M50) (58) Speer (800g) :  32,77 m   1. 
 
WJB  
Alena Heider  (91) Speer (600g) : 30,23 m   1. 
           Schleuderball (1kg) : 40,67 m   1.  
 
06.-08.06.2008 Brüder Grimm Lauf von Hanau nach Steinau 
W40 
Sabine Eichhorn  (67) 81,3km-Lauf :  7:08:11 Std.   11.ges.237. 
           1.Etappe (15,5km) :  1:21:44 Std. (06.06.)  17.ges.289. 
           2.Etappe (14km) :  1:14.14 Std. (07.06.)  14.ges.292. 
           3.Etappe (17km) :  1:22:13 Std. (07.06.)  12.ges.230. 
           4.Etappe (16,8 km) :  1:34:05 Std. (08.06.)  12.ges.255. 
           5.Etappe (18km) :  1:35:56 Std. (08.06.)  6.ges.179. 
 
M40 
Lars Breuer  (64) 81,3km-Lauf :  5:02:55 Std.   6.ges.3. 
           1.Etappe (15,5km) :  0:58:10 Std.   4.ges.7. 
           2.Etappe (14km) :  0:51:14 Std.   3.ges.6. 
           3.Etappe (17km) :  0:59:01 Std.   3.ges.6. 
           4.Etappe (16,8 km) :  1:05:20 Std.   3.ges.6. 
           5.Etappe (18km) :  1:09:10 Std.   3.ges.6. 
Andreas Roth  (66) 81,3km-Lauf :  5:40:14 Std.   14.ges.24. 
           1.Etappe (15,5km) :  1:02:46 Std.   14.ges.25. 
           2.Etappe (14km) :  0:57:21 Std.   15.ges.26. 
           3.Etappe (17km) :  1:05:49 Std.   13.ges.22. 
           4.Etappe (16,8 km) :  1:15:09 Std.   14.ges.26. 
           5.Etappe (18km) :  1:19:09 Std.   14.ges.28. 
 
M30-35 
Eric Le Mercier  (70) 81,3km-Lauf :  4:52:03 Std.   1.ges.1. 
           1.Etappe (15,5km) :  0:54:50 Std.   1.ges.1. 
           2.Etappe (14km) :  0:50:04 Std.   1.ges.1. 
           3.Etappe (17km) :  0:57:28 Std.   1.ges.2. 
           4.Etappe (16,8 km) :  1:02:27 Std.   1.ges.2. 
           5.Etappe (18km) :  1:07:14 Std.   1.ges.1. 
Ralf Selle  (70) 81,3km-Lauf :  5:27:46 Std.   3.ges.13. 
           1.Etappe (15,5km) :  1:01:58 Std.   6.ges.20. 
           2.Etappe (14km) :  0:55:50 Std.   7.ges.21. 
           3.Etappe (17km) :  1:03:46 Std.   3.ges.13. 
           4.Etappe (16,8 km) :  1:10:45 Std.   3.ges.13. 
           5.Etappe (18km) :  1:15:27 Std.   3.ges.14. 
Udo Stöckl  (70) 81,3km-Lauf :  5:40:21 Std.   8.ges.25. 



           1.Etappe (15,5km) :  1:01:46 Std.   5.ges.18. 
           2.Etappe (14km) :  0:55:39 Std.   6.ges.20. 
           3.Etappe (17km) :  1:07:17 Std.   11.ges.35. 
           4.Etappe (16,8 km) :  1:14:16 Std.   8.ges.23. 
           5.Etappe (18km) :  1:21:23 Std.   10.ges.41. 
Karsten Diehl  (71) 81,3km-Lauf :  6:09:05 Std.   16.ges.62. 
           1.Etappe (15,5km) :  1:05:44 Std.   12.ges.38. 
           2.Etappe (14km) :  0:57:46 Std.   10.ges.29. 
           3.Etappe (17km) :  1:06:47 Std.   8.ges.29. 
           4.Etappe (16,8 km) :  1:35:53 Std.   51.ges.280. 
           5.Etappe (18km) :  1:22:55 Std.   11.ges.46. 
Sascha Kurz  (76) 81,3km-Lauf :  7:33:32 Std.   56.ges.306. 
           1.Etappe (15,5km) :  1:21:07 Std.   52.ges.273. 
           2.Etappe (14km) :  1:13:05 Std.   55.ges.265. 
           3.Etappe (17km) :  1:30:19 Std.   63.ges.352. 
           4.Etappe (16,8 km) :  1:40:55 Std.   55.ges.342. 
           5.Etappe (18km) :  1:48:06 Std.   59.ges.341. 
M20-25 
Tobias Boden  (81) 81,3km-Lauf :  5:45:59 Std.   4.ges.32. 
           1.Etappe (15,5km) :  1:05:55 Std.   5.ges.44. 
           2.Etappe (14km) :  0:58:49 Std.   4.ges.34. 
           3.Etappe (17km) :  1:06:48 Std.   5.ges.31. 
           4.Etappe (16,8 km) :  1:16:13 Std.   4.ges.33. 
           5.Etappe (18km) :  1:18:14 Std.   6.ges.24. 
 
Holger Roth  (79) 81,3km-Lauf :  7:00:24 Std.   16.ges.203. 
           1.Etappe (15,5km) :  1:18:43 Std.   17.ges.229. 
           2.Etappe (14km) :  1:11:45 Std.   17.ges.227. 
           3.Etappe (17km) :  1:21:58 Std.   17.ges.223. 
           4.Etappe (16,8 km) :  1:30:14 Std.   16.ges.190. 
           5.Etappe (18km) :  1:37:44 Std.   16.ges.199. 
 
Eric Le Mercier  (70) Mannschaftswertung :  15:22:44 Std.   1. 
Lars Breuer  (64) 
Ralf Selle  (70) 
 
21.06.2008 Volkslauf in Alsbach 
M35  
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:33:19 Std.   3.ges.7. 
 
27.06.2008 Eppsteiner Burglauf 
M45 
Gerhard Weier  (62) 7777m-Lauf  :  44:52,8 Min.   68.ges.225. 
M35 
Eric Le Mercier  (70) 7777m-Lauf  :  27:41,0 Min.   1.ges.2. 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) 7777m-Lauf  :  39:20,7 Min.   2.ges.126. 
Männer 
Tobias Boden  (81) 7777m-Lauf  :  33:35,9 Min.   8.ges.39. 
 
27.06.2008 Deutsche Seniorenmeisterschaften I in Kavelaer 
M30 
Marcus Mallebré  (74) 5000m  :  16:05,07 Min.   2. 
 
29.06.2008 Berkersheimer Dorflauf 
Frauen 
Silvana Peters  (79) 10km-Lauf  :  43:31,4 Min.   2.ges.67. 
 
02.07.2008 Abendsportfest in Pfungstadt 
M35 
Karsten Diehl  (71) 3000m 3.ZtL :  10:49,23 Min.   9. (5.M35)  
 



04.07.2008 Marburger Nachtmarathon (Straßenlauf) 
M40 
Andreas Roth  (66) Halbmarathon :  1:24:29,6 Std.   3.ges.17. 
M35 
Udo Stöckl  (70) Halbmarathon :  1:21:54,6 Std.   4.ges.12. 
M30 
Lars Hartmann  (77) Halbmarathon :  1:23:39,7 Std.   2.ges.15. 
Männer 
Holger Roth  (79) Halbmarathon :  1:41:31,2 Std.   39.ges.194. 
Udo Stöckl  (70) Halbmarathon Mannschaft:  4:10:03,9 Std.        ges.3. 
Lars Hartmann  (77)  
Andreas Roth  (66) 
 
06.07.2008 Kiedricher Hahnwaldlauf 
M45 
Gerhard Weier  (62) 5km-Lauf  :  35:22 Min.        ges.10. 
Frauen 
Andrea Burkl  (79) 5km-Lauf  :  35:21 Min.        ges.4 
 
12.07.2008 Abendwaldlauf in Mörfelden 
W40 
Sabine Eichhorn  (67) 10km-Lauf  :  45:36 Min.   3.ges.141. 
 
13.07.2008 Stierstädter Kerbelauf 
M30 
Karsten Diehl (M35) (71) 21,1km-Lauf :  1:36:00 Std.   18.ges.43. 
Marcus Mallebré  (74) 10km-Lauf  :  33:25 Min.   1.ges.1. 
Frauen 
Silvana Peters  (79) 21,1km-Lauf :  1:35:59 Std.   1.ges.1. 
 
13.07.2008 Montabaurer Wasserlauf 
M45 
Alfred Schmitt  (63) 5km-Lauf  :  21:55 Min.   3.ges.12. 
Christoph Rauch  (63) 5km-Lauf  :  22:40 Min.   7.ges.18. 
M40 
Alexander Rath  (65) 5km-Lauf  :  30:32 Min.   7.ges.35. 
M35 
Udo Stöckl  (70) 10km-Lauf  :  36:55 Min.   3.ges.3. 
W30 
Ute Rath  (74) 5km-Lauf  :  30:30 Min.   4.ges.11. 
Frauen 
Andrea Burkl  (79) 5km-Lauf  :  35:30 Min.   5.ges.18. 
Männer 
Tobias Boden  (81) 10km-Lauf  :  39:03 Min.   1.ges.9. 
 
19.07.2008 Oberstedter Mühlenlauf 
M35 
Eric Le Mercier  (70) 10km-Lauf  :  36:10 Min.   1.ges.1. 
 
20.07.2008 Vogelsberger Südbahnlauf 
W40 
Sabine Eichhorn  (67) 10km-Lauf  :  46:35,5 Min.   3.ges.35. 
 
27.07.2008 Volkslauf in Hausen 
W40 
Sabine Eichhorn  (67) 21,1km-Lauf :  1:48:37,9 Std.   2.ges.10. 
 
 
 
 
 
 



02.08.2008 Gossfelder Brückenlauf 
M35 
Karsten Diehl  (71) 10km Straßenlauf :  38:52 Min.   4.ges.19. 
M30 
Marcus Mallebré  (74) 10km Straßenlauf :  33:44 Min.   1.ges.3. 
 
06.08.2008 Abendsportfest in Pfungstadt 
M35 
Karsten Diehl  (71) 5000m  :  18:39,19 Min.   2.ges.32. 
 
10.08.2008 Müglitztallauf 
M40 
Andreas Roth  (66) 10km-Lauf  : 42:15 Min.   4.ges.4. 
 
16.08.2008 Pflasterfestlauf in Altweilnau 
Männer 
Tim Hirschhäuser (81) 11km-Lauf  :   55:25,9 Min.   13.ges.87. 
 
16.08.2008 Hüttenfelder Kerwe-Volkslauf in Lampertheim-Hüttenfeld 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) Halbmarathon :  1:38:28,3 Std.   1.ges.48. 
 
17.08.2008 „Run for Help“ in Giessen 
M30 
Karsten Diehl (M35) (71) 5km-Lauf  :  17:32 Min.   4.ges.5. 
           10km-Lauf  :  40:15 Min.   23.ges.53. 
Frauen 
Andrea Burkl  (79) 5km-Lauf  :  32:04 Min.   35.ges.468. 
 
20.08.2008 Vereinsinterner Wettkampf in Niederselters 
M50  
Thomas Heider  (58) Standweitsprung :  2,53 m   1. 
 
22.08.2008 Schottener Stauseelauf 
W40 
Sabine Eichhorn  (67) Halbmarathon :  1:44:16,8 Std.   3.ges.119. 
 
24.08.2008 Hessische Halbmarathonmeisterschaften in Egelsbach 
M35 
Ralf Selle  (70) Halbmarathon :  1:19:37 Std.   4. 
M30 
Lars Breuer (M40) (64) Halbmarathon :  1:18:02 Std.   4. 
Lars Hartmann  (77) Halbmarathon :  1:26:00 Std.   7. 
M30/35 
Lars Breuer (M40) (64) HM-Mannschaft :  4:03:39 Std.   1.ges.8. 
Ralf Selle  (70) 
Lars Hartmann  (77) 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) Halbmarathon :  1:41:05 Std.   1.ges.39.  
 
24.08.2008 Apfellauf in Laubuseschbach 
M70 
Helmut Eufinger  (37) 5km-Lauf  :  24:38 Min.   2.ges.m.115.ges.146. 
W50 
Ester Ben-Yehoshua (57) 5km-Lauf  :  30:33 Min.   8.ges.w.108.ges.307. 
M50 
Hans-Detlev Meyer (58) 5km-Lauf  :  27:12 Min.   15.ges.m.166.ges.222. 
Alfred Meurer  (55) 5km-Lauf  :  30:05 Min.   18.ges.m.196.ges.301. 
W45 
Sabine Ungeheuer (62) 10km-Lauf  :  52:41 Min.   5.ges.w.19.ges.209. 
Andrea Meurer  (61) 5km-Lauf  :  25:49 Min.   2.ges.w.45.ges.184. 
Sabine Röder  (62) 5km-Lauf  :  27:13 Min.   7.ges.w.64.ges.224. 



M45 
Peter Eckert  (63) 10km-Lauf  :  41:37 Min.   5.ges.m.27.ges.27. 
Alfred Schmitt  (63) 10km-Lauf  :  47:10 Min.   20.ges.m.95.ges.98. 
Christoph Rauch  (63) 5km-Lauf  :  20:20 Min.   4.ges.m.30.ges.35. 
W40 
Siegrid Maier  (67) 5km-Lauf  :  25:49 Min.   8.ges.w.46.ges.185. 
M40 
Andreas Roth  (66) 5km-Lauf  :  17:20 Min.   1.ges.m.8.ges.8. 
Frank Maier  (67) 5km-Lauf  :  20:03 Min.   4.ges.m.24.ges.30. 
M35 
Henning Ahlert  (69) 10km-Lauf  :  36:01 Min.   2.ges.m.5.ges.5. 
Udo Stöckl  (70) 5km-Lauf  :  16:52 Min.   1.ges.m.6.ges.6. 
Karsten Diehl  (71) 5km-Lauf  :  17:12 Min.   2.ges.m.7.ges.7. 
Gregor Klumpp  (71) 5km-Lauf  :  19:14 Min.   5.ges.m.20.ges.23. 
W30 
Claudia Sehr  (77) 10km-Lauf  :  47:49 Min.   1.ges.w.5.ges.106. 
Sabine Hoffmann (77) 5km-Lauf  :  39:53 Min.   12.ges.w.153.ges.382. 
M30 
Marcus Mallebre  (74) 10km-Lauf  :  33:51 Min.   1.ges.m.3.ges.3. 
Sascha Kurz  (76) 10km-Lauf  :  47:56 Min.   5.ges.m.104.ges.107. 
Frauen 
Silvana Peters  (79) 5km-Lauf  :  19:23 Min.   2.ges.w.4.ges.24. 
Andrea Burkl  (79) 5km-Lauf  :  30:24 Min.   18.ges.w.105.ges.305. 
Männer 
Tobias Boden  (81) 10km-Lauf  :  38:33 Min.   4.ges.m.14.ges.14. 
Teamwertung 
Udo Stöckl (5km) (70) Mannschaft  :  1:43:56   1. 
Karsten Diehl (5km) (71) 
Marcus Mallebre (10km) (74) 
Henning Ahlert (10km) (69) 
WJA 
Patricia Diehl  (89) 5km-Lauf  :  34:41 Min.   4.ges.w.140.ges.359. 
MJA 
Patrick Diehl  (89) 5km-Lauf  :  27:22 Min.   4.ges.m.159.ges.228. 
 
29.09.2008 Welterbe-Berglauf-Trophy – Limeslauf Bad Ems-Kemmenau  
M35 
Eric Le Mercier  (70) 6km Berglauf :  ohne Zeit   1.ges.5. 
Udo Stöckl  (70) 6km Berglauf :  30:06,82 Min.   4.ges.9. 
 
30.08.2008 Welterbe-Berglauf-Trophy – Loreley-Challenge in St.Goarshausen 
M35 
Eric Le Mercier  (70) 7,8km Berglauf :  32:38,28 Min.   1.ges.4. 
Udo Stöckl  (70) 7,8km Berglauf :  35:46,00 Min.   4.ges.8. 
 
30.08.2008 Bahneröffnung in Löhnberg 
M30 
Lars Hartmann  (77) 5000m  :  18:49,9 Min.   1.ges.1. 
Sascha Kurz  (76) 5000m  :  22:19,9 Min.   2.ges.4. 
 
31.08.2008 Hadamarer Stadtlauf 
M70 
Helmut Eufinger  (37) 4,5km-Lauf  :  22:36 Min.   1.ges.29. 
M40 
Lars Breuer  (64) 10km-Lauf  :  35:40 Min.   1.ges.5. 
M35 
Henning Ahlert  (35) 10km-Lauf  :  35:16 Min.   1.ges.4. 
M30 
Marcus Mallebre  (74) 10km-Lauf  :  34:13 Min.   2.ges.3. 
Sascha Kurz  (76) 10km-Lauf  :  48:28 Min.   3.ges.40. 
Männer 
Tobias Boden  (81) 10km-Lauf  :  39:17 Min.   2.ges.12. 



 
31.08.2008 Internationaler Sport-Ehrl-Halbmarathon in Kelkheim 
M50 
Eckard Immel  (56) Halbmarathon :  1:37:53,5 Std.   4.ges.78. 
W45 
Sabine Ungeheuer (62) Halbmarathon :  2:01:33,2 Std.   3.ges.375. 
M40 
Andreas Roth  (66) Halbmarathon :  1:28:03,7 Std.   5.ges.19. 
M35 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:25:44,4 Std.   3.ges.12. 
 
06.09.2008 Kreisseniorenmeisterschaften in Eschhofen 
M30 
Lars Hartmann  (77) 5000m  :  18:17,1 Min.   1. 
 
10.09.2008 Abendsportfest der LG Dornburg in Westerburg + KM 10000m 
M40 
Andreas Roth  (66) 10000m  :  37:39,2 Min.   2. 
M35  
Ralf Selle  (70) 10000m  :  34:31,1 Min.   1. 
Karsten Diehl  (71) 10000m  :  38:12,9 Min.   2. 
 
13.09.2008 Deutsche Straßenlaufmeisterschaften in Karlsruhe 
Männer 
Marcus Mallebre  (M30) (74) 10km-Straßenlauf :  33:03 Min.   105. 
 
18.09.2008 Stundenlauf in Mengerskirchen 
M35 
Ralf Selle  (70) Stundenlauf  :  16.755 m   1.ges.1. 
Männer 
Tobias Boden  (81) Stundenlauf  :  15.305 m   1.ges.3. 
 
20.09.2008 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften des DTB in Waiblingen 
WJB 
Erika Nebert  (91) Schleuderball 1kg :  37,44 m   11. 
Alena Heider  (91) Schleuderball 1kg :  33,42 m   20. 
 
21.09.2008 Hugenottenlauf in Neu-Isenburg 
M45 
Matthias Jost  (63) Halbmarathon :  1:48:08,2 Std.   117.ges.627. 
W40 
Sabine Eichhorn  (67) Halbmarathon :  2:04:22,4 Std.   55.ges.1178. 
 
28.09.2008 Berlin-Marathon 
W40 
Sabine Eichhorn  (67) Marathon  :  aufgegeben 
M40 
Lars Breuer  (64) Marathon   :  2:44:51 Std.   55.ges.322. 
Andreas Roth  (66) Marathon  :  2:56:55 Std.   243.ges.1002. 
M35 
Ralf Selle  (70) Marathon  :  2:38:33 Std.   31.ges.156. 
Henning Ahlert  (69) Marathon  :  2:49:52 Std.   131.ges.542. 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) Marathon  :  3:24:28 Std.   60.ges.278. 
Männer 
Tobias Boden  (81) Marathon  :  3:10:00 Std.   283.ges.2390.  
 
03.10.2008 Treiser Volkslauf 
M35 
Udo Stöckl  (70) Halbmarathon :  1:28:46,0 Std.   4.ges.14. 
 
 



04.10.2008 Werfer- und Stoßertreff in Villmar 
M50 
Thomas Heider  (58) Schleuderball 1,5kg :  43,79 m   1. 
 
05.10.2008 Köln Marathon + Halbmarathon Straßenlauf 
W40 
Sabine Eichhorn  (67) Halbmarathon :  1:38:15 Std.   10.ges.F.58.  
M35 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:21:17 Std.   15.ges.76. 
 
12.10.2008 Offenbacher Mainuferstraßenlauf 
W40 
Sabine Eichhorn  (67) Halbmarathon :  1:44:33 Std.   3.ges.8. 
M40  
Lars Breuer  (64) 10km Straßenlauf :  35:29 Min.   2.ges.3. 
 
12.10.2008 Gießener Straßenlauf 
M35 
Karsten Diehl  (71) 10km Straßenlauf :  37:17 Min.   5.ges.7. 
 
18.10.2008 Hachenburger Löwenlauf 
M45 
Dr. Dieter Stahl  (62) Halbmarathon :  1:28:59,00 Std.   5.ges.15. 
M35 
Udo Stöckl  (70) Halbmarathon :  1:26:33,23 Std.   2.ges.9. 
 
19.10.2008 7.Werfersportfest in Eschollbrücken 
M50 
Thomas Heider  (58) Kugel (6,0kg) :  9,60 m   2. 
           Diskus (1,5kg) :  31,65 m   3. 
 
26.10.2008 Frankfurt-Marathon + Hessische Marathonmeisterschaften 
M35 
Karsten Diehl  (71) Marathon  :  2:58:31 Std.   HM: 11. 
           1.Hälfte  :  1:27:48 Std. 
           2.Hälfte  :  1:30:59 Std. 
Ralf Selle  (70) Marathon  :  2:58:31 Std.   HM: 12. 
           1.Hälfte  :  1:27:47 Std. 
           2.Hälfte  :  1:30:59 Std. 
Andreas Roth (M40) (66) Marathon  :  3:05:56 Std.   HM: 18. 
           1.Hälfte  :  1:28:43 Std. 
           2.Hälfte  :  1:37:29 Std. 
Karsten Diehl  (71) Mannschaft M30/35 : 9:02:58 Std.   HM: 2. 
Ralf Selle  (70) 
Andreas Roth (M40) (66) 
 
Männer 
Holger Roth  (79) Marathon  :  3:49:51 Std.   HM: 9.   
           1.Hälfte  :  1:55:08 Std. 
           2.Hälfte  :  1:57:53 Std. 
Tim Hirschhäuser (81) Marathon  :  3:57:36 Std.   HM: 10.  
           1.Hälfte  :  2:04:17 Std. 
           2.Hälfte  :  1:59:59 Std. 
 
08.11.2008 Kreis-Crossmeisterschaften in Mengerskirchen  
M35  
Karsten Diehl  (71) 5000m Cross :  21:26 Min.   1. 
M30 
Marcus Mallebre  (74) 5000m Cross :  19:08 Min.   1. 
 
 
 



09.11.2008 Pohlheimer Winterlaufserie 1.Lauf  
M35 
Udo Stöckl  (70) 10km Straßenlauf :  38:00 Min.   5.ges.15. 
 
09.11.2008 6-Stundenlauf + 50km-Wertung in Troisdorf 
M35  
Ralf Selle  (70) 6-Stundenlauf :  77.996 m   3. 
           50km  :  3:43:42 Std. 
Holger Roth  (79) 6-Stundenlauf :  42,5 km   (ausgestiegen)  101. 
 
29.11.2008 Straßenlauf in Villmar mit Kreismeisterschaften 10km 
M70 
Helmut Eufinger  (37) 10km Straßenlauf :  56:57 Min.   3. (KM: 1.) 
W45 
Margit Friedrich  (63) 10km Straßenlauf :  44:53 Min.   1. (KM: 1.) 
Sabine Ungeheuer (62) 10km Straßenlauf :  52:35 Min.   4. 
M45 
Matthias Jost  (63) 5km Straßenlauf :  22:07 Min.   6. 
Dr.Dieter Stahl  (62) 10km Straßenlauf :  38:25 Min.   4. 
Alfred Schmitt  (63) 10km Straßenlauf :  45:19 Min.   6. 
W40 
Siegrid Maier  (67) 10km Straßenlauf :  48:09 Min.   4. 
W40/45 
Margit Friedrich  (63) 10km Straßenlauf Mannschaft :  2:25:37 Std.  1. 
Siegrid Maier  (67) 
Sabine Ungeheuer (62) 
M40 
Lars Breuer  (64) 5km Straßenlauf :  16:53 Min.   1.ges.3. 
Andreas Roth  (66) 5km Straßenlauf :  21:43 Min.   2. 
Torsten Dillmann (67) 10km Straßenlauf :  40:17 Min.   5. 
Frank Maier  (67) 10km Straßenlauf :  44:12 Min.   10.  
Alexander Rath  (65) 10km Straßenlauf :  58:12 Min.   20. 
M40/45 
Dr.Dieter Stahl  (62) 10km Straßenlauf Mannschaft :  2:03:51 Std.  1. 
Torsten Dillmann (67) 
Frank Maier  (67) 
M35 
Udo Stöckl  (70) 10km Straßenlauf :  37:02 Min.   3. (KM: 1.)  
Karsten Diehl  (71) 10km Straßenlauf :  37:11 Min.   4. 
W30 
Ute Rath  (74) 10km Straßenlauf :  58:12 Min.   2. (KM: 1.) 
M30 
Sascha Kurz  (76) 10km Straßenlauf :  51:40 Min.   4. (KM: 1.) 
M30/35 
Udo Stöckl  (70) 10km Straßenlauf Mannschaft :  2:05:53 Std.  1. 
Karsten Diehl  (71) 
Sascha Kurz  (76) 
Männer 
Tobias Boden  (81) 10km Straßenlauf :  38:24 Min.   4. 
Michael Schupp  (79) 10km Straßenlauf :  43:08 Min.   5. 
 
06.12.2008 Untertagemarathon im Bürgmann-Schacht in Sondershausen 
M35 
Eric Le Mercier  (70) Marathon  :  3:21:28 Std.   2.ges.4. 
 
06.12.2008 Nikolaus Volkslauf in Hassloch 
M35 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:43:09 Std.   24. 
M30 
Sascha Kurz  (76) Halbmarathon :  1:44:13 Std.   26. 
 
 



13.12.2008 Merenberger Adventsstraßenlauf 
W45 
Margit Becker   (60) 5km Straßenlauf :  27:30 Min.   5.ges.9. 
M45 
Alfred Schmitt  (63) 15km Straßenlauf :  1:13:29 Std.   4.ges.41. 
W40 
Siegrid Maier  (67) 15km Straßenlauf :  1:13:29 Std.   3.ges.7. 
M40 
Torsten Dillmann (67) 10km Straßenlauf :  41:14 Min.   5.ges.15. 
Frank Maier  (67) 5km Straßenlauf :  25:36 Min.   11.ges.34. 
M35 
Karsten Diehl  (71) 5km Straßenlauf :  18:38 Min.   2.ges.3. 
W30 
Ute Rath  (74) 5km Straßenlauf :  28:09 Min.   6.ges.10. 
M30 
Lars Hartmann  (77) 5km Straßenlauf :  18:47 Min.    
Männer 
Tobias Boden  (81) 5km Straßenlauf :  18:53 Min.   4.ges.5. 
 
28.12.2008 Silvesterlauf in Frankfurt 
W40 
Siegrid Maier  (67) 10km-Lauf  :  48:20 Min.   18.ges.75. 
M40    
Frank Maier  (67) 10km-Lauf  :  43:37 Min.   63.ges.298. 
 
28.12.2008 Gießener Silvesterlauf 
M45 
Dr.Dieter Stahl  (62) Halbmarathon :  1:31:19 Std.   4.ges.32. 
Gerhard Weier  (62) 5km-Lauf  :  32:24 Min.   38. 
M35 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:24:01 Std.   2.ges.11. 
W50 
Birgit Breither  (56) 5km-Lauf  :  32:24 Min.   26. 
 
31.12.2008 Münz-Silvesterlauf in Montabaur 
M50 
Walter Gläser  (58) 10km-Lauf  :  52:58 Min.        ges.367. 
M45  
Alfred Schmitt  (63) 10km-Lauf  :  45:51 Min.   23.ges.114.  
Volker Dietrich  (62) 10km-Lauf  :  54:40 Min.         ges.422. 
M35 
Udo Stöckl  (71) 10km-Lauf  :  38:45 Min.   2.ges.12. 


