Wettkampfergebnisse der Leichtathleten

der LG Brechen
Saison 2009

10.01.2009 Winterlaufserie in Pohlheim 2.Lauf
M35
Udo Stockl (70) 15km-Lauf

: 58:32 Min. 4.ges.15.

11.01.2009 ,,Rund um den Flierich* in Bonen (StraRenlauf)
M40

Henning Ahlert (69) 10km-Lauf : 36:47 Min. 2.9es.8.
24.01.2009 Altenbusecker Winterlaufserie 3.L auf

M35

Karsten Diehl (71) Halbmarathon : 1:24:40 Std. 4.ges.18.

24.01.2008 Hessische A-Jugend und A-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Frankfurt-Kalbach |

wi4
Kathrin Schermuly (95) 800m 3.Zt.EL : 2:29,91 Min. 2.ges.2.
Elena Maier (W13) (96) 800m 2.Zt.EL : 2:46,80 Min. 6.ges.14.

25.01.2008 Hessische A-Jugend und A-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Frankfurt-Kalbach 11

W14
Kathrin Schermuly (95) 2000m EL : 7:19,63 Min. 1.
25.01.2009 Winterlaufserie in Hamm 1.Lauf
M40
Henning Ahlert (69) 10km-Lauf : 36:18 Min. 8.0es.30.
31.01.2009 50km-StraRenlauf in Rodgau
M40
Andreas Roth (66) 50km-StraBenlauf  : 4:11:45,0 Std. 24.9es.99.
Zwischenzeiten: 5km-StraBenlauf 1 24:37,6 Min.

10km-StraBenlauf : 49:29,8 Min.

15km-StraBenlauf : 1:14:12,2 Std.

20km-Stralenlauf  : 1:39:41,9 Std.

25km-StralRenlauf  : 2:04:04,1 Std.

30km-StralRenlauf : 2:28:54,1 Std.

35km-StralRenlauf : 2:53:50,5 Std.

40km-Straflenlauf : 3:19:21,3 Std.

45km-Straflenlauf  : 3:45:38,7 Std.
M35
Eric Le Mercier (70) 50km -StraRenlauf : aufgegeben ges.578.
Zwischenzeiten: 5km-StraBenlauf 1 19:30,3 Min.

10km-StraBenlauf : 38:35,5 Min.

15km-StraBenlauf : 57:28,3 Min.

20km-StralRenlauf : 1:17:00,6 Std.

25km-Stralenlauf  : 1:36:43,1 Std.

30km-StralRenlauf : 1:56:59,9 Std.

35km-StralRenlauf : 2:18:34,8 Std.
08.02.2009Winterlaufserie in Hamm 2.Lauf
M40
Henning Ahlert (69) 15km-Lauf : 56:27 Min. 8.9es.30.
08.02.2009 Johannesbad-Thermen-Marathon in Bad Fissing
M45
Matthias Jost (63) Marathon . 4:22:27 Std. 35.ges.172.



14.02.2009 Dornburger Winterlaufserie 1.Lauf in Frickhofen

M45

Dr. Dieter Stahl
Markus Trost
Alfred Schmitt
W40

Siegrid Maier
M40

Andreas Roth
Frank Maier
Klaus Stillger
M35

Udo Stockl
M30

Lars Hartmann
Sascha Kurz
wJB

Jessica Loke
Louisa Trost
Anna-Lena Rudloff
Schulerinnen

(62) 10km-Lauf
(62) 10km-Lauf
(63) 10km-Lauf

(67) 10km-Lauf
(66) 10km-Lauf
(67) 10km-Lauf
(65) 5km-Lauf

(70) 10km-Lauf

(77) 10km-Lauf
(76) 10km-Lauf

(93) 5km-Lauf
(93) 5km-Lauf
(93) 5km-Lauf

Elena Maier (W13) (96) 5km-Lauf
Anna Hein (W15) (94) 5km-Lauf
Nicole Schermuly (W15) (94) 5km-Lauf

W15

Sophia Mobs
Mi15

Jonas Trost
Christian Stricker
Mi4

Philipp Schneider
Pascal Schmitt
Christian Stahl
M13

Niklas Marton
M1l

Romero Noth
w10

Julia Schermuly
Antina Trost
M10

Julius GroR
Gustav Hafeneger
Ramon Benischke
W9

Chiara Stillger
Merle Po6tz

M9

Jannis Schmitt
W8

Greta Hafeneger
Bambini

Timo Schmitt

22.02.2009 Winterlaufserie in Hamm 3.Lauf

(94) 1km-Lauf

(94) 1km-Lauf
(94) 1km-Lauf

(95) 1km-Lauf
(95) 1km-Lauf
(95) 1km-Lauf
(96) 1km-Lauf
(98) 1km-Lauf

(99) 1km-Lauf
(99) 1km-Lauf

(99) 1km-Lauf
(99) 1km-Lauf
(99) 1km-Lauf

(00) 1km-Lauf
(00) 1km-Lauf

(00) 1km-Lauf
(01) 1km-Lauf

(03) 500m-Lauf

M40
Henning Ahlert

(69) Halbmarathon

Gesamtwertung (10km+15km+21,1km)

1 41:16 Min.
: 45:36 Min.
: 52:49 Min.
: 48:08 Min.
1 42:23 Min.
. 45:35 Min.
: 24:56 Min.
: 39:06 Min.

: 38:56 Min.
: 52:13 Min.

: 23:33 Min.
: 25:18 Min.
: 27:11 Min.
. 24:04 Min.
. 24:23 Min.
: 25:26 Min.
: 4:04 Min.

: 3:34 Min.
: 5:16 Min.

: 3:36 Min.
: 3:48 Min.
: 4:02 Min.
: 3:45 Min.
. 4:36 Min.

: 4:08 Min.
: 4:56 Min.
: 4:07 Min.
1 4:12 Min.
. 4:29 Min.

. 4:29 Min.
. 4:50 Min.

: 5:09 Min.

: 4:46 Min.

: 2:41 Min.

: 1:18:39 Std.
: 2:51:24 Std.
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28.02.2009 Hessische Crossmeisterschaften in Gudensberg

W15

Nicole Schermuly
wi4

Kathrin Schermuly

28.02.2009 Dornburger Winterlaufserie 2.1 auf in Langendernbach

(94) 3000m Cross

(95) 3000m Cross

: 15:55 Min.

: 13:02 Min.

M45

Markus Trost
Alfred Schmitt
M40

Klaus Stillger
M30

Sascha Kurz
Holger Roth
wJB

Jessica Loke
Schiilerinnen

Elena Maier (W13)
Anna Hein (W15)

Wi5

Sophia Maobs
M15

Jonas Trost
Christian Stricker
Mi4

Philipp Schneider
Christian Stahl
Mi13

Niklas Marton
M12

Mauro Stillger
M1l

Romero Noth
w10

Julia Schermuly
Antina Trost
M10

Julius Grof}
Gustav Hafeneger
Ramon Benischke
W9

Chiara Stillger
Merle Po6tz

M9

Jannis Schmitt
W8

Greta Hafeneger
Bambini méannlich

Timo Schmitt
Luca Noth
Felix Rufwurm

(62) 10km-Lauf
(63) 10km-Lauf

(65) 5km-Lauf

(76) 10km-Lauf
(79) 5km-Lauf

(93) 5km-Lauf

(96) 5km-Lauf
(94) 5km-Lauf

(94) 1km-Lauf

(94) 1km-Lauf
(94) 1km-Lauf

(95) 1km-Lauf
(95) 1km-Lauf

(96) 1km-Lauf
(97) 1km-Lauf
(98) 1km-Lauf

(99) 1km-Lauf
(99) 1km-Lauf

(99) 1km-Lauf
(99) 1km-Lauf
(99) 1km-Lauf

(00) 1km-Lauf
(00) 1km-Lauf

(00) 1km-Lauf
(01) 1km-Lauf
(03) 500m-Lauf

(03) 500m-Lauf
(02) 500m-Lauf

1 44:48 Min.
1 46:22 Min.

: 24:06 Min.

: 51:53 Min.
: 23:30 Min.

: 24:35 Min.

1 24:47 Min.
: 25:04 Min.

: 3:57 Min.

: 3:32 Min.
. 4:57 Min.

: 3:28 Min.
: 3:56 Min.

: 3:33 Min.

: 4:20 Min.

: 4:11 Min.

: 3:59 Min.
. 4:31 Min.
: 3:55 Min.
: 4:07 Min.
: 4:13 Min.

: 4:19 Min.
: 5:00 Min.

: 5:12 Min.
. 4:44 Min.
1 2:21 Min.

1 2:23 Min.
1 2:24 Min.

01.03.2009 7. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon

M45

Matthias Jost
Méanner

Tim Hirschhauser

07.03.2009 ,,Rund um die Steinmuiihle* in Marburg (Marathon-Straf3enlauf)

(63) Halbmarathon

(81) Halbmarathon

: 1:52:01 Std.

: 1:53:00 Std.

M40
Andreas Roth

(66) Marathon

1 3:25:34,2 Std.

11.

El SN

280.ges.1356.

145.ges.1404.

5.ges.13.



07.03.2008 Kreishallenmeisterschaften in Frickhofen

WJB
Anna Lena Rudloff

Jessica Loke

W15
Anna Hein

Sophia Mébs

Nicole Schermuly

M15
Jonas Trost

Christian Stricker
wi4
Kristina Lappahn

Franziska Schneider
M14

Johannes Schermuly

Christian Stahl

(93) 50m 3.VL
50m EL
Weitsprung

(93) 50m 4.VL
Kugel (4kg)
Weitsprung

(94) Kugel (3kg)
Weitsprung

(94) 50m 2.VL
50m EL
Weitsprung
Kugel (3kg)

(94) 50m 7.VL
Hochsprung
Weitsprung

(94) 50m 3.VL
Weitsprung
Kugel (4kg)

(94) Kugel (4kg)

(95) 50m 7.VL
Weitsprung
Kugel (3kg)

(95) 50m 4.VL
Weitsprung
Kugel (3kg)

(95) 50m 1.VL
Kugel (4kg)

(95) 50m 1.VL
Weitsprung
Kugel (4kg)

. 7,1 Sek.
. 7,1 Sek.
4,73 m
1 7,7 Sek.
0 8,28m
2 4,50m

1 8,85m
0 420m
. 6,7 Sek.
. 6,6 Sek.
:491m
7,07 m
. 7,4 Sek.
11,25 m
4,40 m

. 7,1 Sek.
1 4,32m
:9,69m
: 750 m

. 7,9 Sek.
4,04 m
: 7,53 m
. 8,0 Sek.
13,96 m
:6,03m

. 7,4 Sek.
0 8,06m
. 7,5 Sek.
1 4,28m
742m

08.03.2008 Kreis-Schiler-Hallenmeisterschaften in Hadamar

M13
Patrick Deisel

Niklas Marton
Wiz

Selina Trost
Leona Damm

M12
Marvin Koch

M11
Emilio Funk

W10
Antina Trost

(96) 50m VL
Hochsprung
Kugel (3kg)

(96) 1000m

(97) Kugel (3kg)
(97) 50m VL
Kugel (3kg)

(97) 50m 1.VL
50m EL
Hochsprung
Kugel (3kg)

(98) 50m VL
50m EL

(99) 50m VL

. 8,0 Sek.
01,30 m

0 8,25m

: 3:49,0 Min .

: 6,07 m
: 9,4 Sek.
c411m

. 7,7 Sek.
. 7,6 Sek.
21,20 m
1 6,95m

. 8,0 Sek.
. 7,8 Sek.

0 9,2 Sek.
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08.03.2009 Platte-Berglauf in Wiesbaden

M45

Lars Breuer

M35

Udo Stockl

W30

Silvana Peters
Méanner

Tim Hirschhauser

(64) 8,1km Berglauf
(70) 8,1km Berglauf
(79) 8,1km Berglauf

(81) 8,1km Berglauf

08.03.2009 Giessener Fruhjahrslauf

W50

Birgit Breither
M45

Dr. Dieter Stahl
Gerhard Weier

11.03.2009 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle in Niederbrechen

(56) 5km-Lauf

(62) Halbmarathon
(62) 5km-Lauf

: 35:12,3 Min.
. 41:44,3 Min.
: 46:46,7 Min.

: 52:51,3 Min.

: 31:25 Min.

: 1:27:58 Std.
: 31:26 Min.

wi5
Nicole Schermuly
W14

Jacqueline Schneider

Sophie Giinther
Wi3

Valerie Stillger
Elena Maier
Larissa Ordonez
wi2

Leona Damm
M12

Marvin Koch

(94) 20m Sprint

(95) 20m Sprint
(95) 20m Sprint

(96) 20m Sprint
(96) 20m Sprint
(96) 20m Sprint
(97) 20m Sprint

(97) 20m Sprint

. 3,9 Sek.

: 4,1 Sek.
. 4,2 Sek.

. 3,8 Sek.
. 3,8 Sek.
1 4,2 Sek.
1 4,5 Sek.

. 4,0 Sek.

14.03.2009 Dornburger Winterlaufserie 3.Lauf in Wilsenroth

M45
Markus Trost

Alfred Schmitt

M40

Frank Maier
Klaus Stillger
M35

Udo Stockl
M30

Sascha Kurz

Schilerinnen

Elena Maier (W13)

Anna Hein (W15)

wi5
Sophia Mobs

M15
Jonas Trost

Christian Stricker

(62) 10km-Lauf
3x10km

(63) 10km-Lauf
3x10km

(67) 10km-Lauf
(65) 5km-Lauf

(70) 10km-Lauf

(76) 10km-Lauf
3x10km

(96) 5km-Lauf
3x5km

(94) 5km-Lauf
3x5km

(94) 1km-Lauf
3x1km

(94) 1km-Lauf
3x1km

(94) 1km-Lauf
3x1km

. 45:17 Min.
: 2:15:41 Std.
1 46:29 Min.
1 2:25:40 Std.

. 44:58 Min.
: 23:47 Min.

: 38:54 Min.

: 50:59 Min.
: 2:35:05 Std.

1 24:17 Min.
: 1:13:08 Std.
: 24:58 Min.
: 1:14:25 Std.

: 3:43 Min.
: 11:44 Min.

: 3:25 Min.
: 10:31 Min.
. 4:41 Min.
: 14:54 Min.

1.ges.5.
6.ges.27.
1.ges.70.

18.ges.143.
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M14
Philipp Schneider

Christian Stahl
Pascal Schmitt
W10

Julia Schermuly

Antina Trost

M10
Julius Grofy

Gustav Hafeneger
Ramon Benischke

W9
Chiara Stillger

Merle Po6tz

M9
Jannis Schmitt

Greta Hafeneger
Bambini mé&nnlich

Luca Noth
Timo Schmitt

Felix RuBwurm

15.03.2009 Volkslauf ,,Rund um den Winterstein* in Friedberg

(95) 1km-Lauf
3x1km

(95) 1km-Lauf
3x1km

(95) 1km-Lauf

(99) 1km-Lauf
3x1km

(99) 1km-Lauf
3x1km

(99) 1km-Lauf
3x1km

(99) 1km-Lauf
3x1km

(99) 1km-Lauf
3x1km

(00) 1km-Lauf
3x1km

(00) 1km-Lauf
3x1km

(00) 1km-Lauf
3x1km

(01) 1km-Lauf
3x1km

(03) 500m-Lauf
(03) 500m-Lauf
3x500m
(02) 500m-Lauf

: 3:27 Min.
: 10:31 Min.
: 3:40 Min.
: 11:38 Min.
: 3:42 Min.

: 3:44 Min.
: 11:51 Min.
. 4:25 Min.
: 13:52 Min.

: 3:41 Min.
: 11:43 Min.
: 3:49 Min.
: 12:08 Min.
: 3:54 Min.
1 12:36 Min.

: 4:33 Min.
: 13:21 Min.
. 4:51 Min.
: 14:41 Min.

. 4:57 Min.
: 15:18 Min.
» 4:27 Min.
: 13:57 Min.

: 3:30 Min.
: 3:33 Min.
: 8:35 Min.
: 3:39 Min.

Frauen
Yvonne Lehnert
Méanner

Tobias Boden

(81) 10km-Lauf

(81) 30km-Lauf

. 46:46,6 Min.

1 2:03:42,1 Std.

22.03.2009 Robert-Schiitz-Volkslauf in Niederselters

M70

Helmut Eufinger
W65

Karin Roth
M50

Erhard Keil
M45

Lars Breuer
Martin Pauli
Dr.Dieter Stahl
Markus Trost
Alfred Schmitt
Matthias Jost
w40

Siegrid Maier
M40

Frank Maier
Peter Eckert (M45)
Ralf Schardt
M35

Udo Stockl

(37) 5km-Lauf
(41) 5km-Walking
(59) 5km-Lauf

(64) 10km-Lauf
(63) 10km-Lauf
(62) 10km-Lauf
(62) 10km-Lauf
(63) 10km-Lauf
(63) 5km-Lauf

(67) 10km-Lauf
(67) 10km-Lauf
(63) 5km-Lauf
(66) 5km-Lauf

(70) 10km-Lauf

: 28:41 Min.

: 43:19 Min.

: 29:09 Min.

: 35:53 Min.
: 37:50 Min.
: 39:50 Min.
1 43:26 Min.
1 44:48 Min.
: 24:56 Min.

: 48:02 Min.
: 43:40 Min.
: 20:27 Min.
. 26:24 Min.

: 37:51 Min.
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M30

Sascha Kurz (76) 10km-Lauf : 53:24 Min. 5.
WJB

Charléne Desmousseaux (93) 5km-Lauf : 25:18 Min. 1.
Anna-Lena Rudloff (93) 5km-Lauf : 25:38 Min. 2.
W15

Julia Schmidt (94) 5km-Lauf : 23:06 Min. 1.
Anna Hein (94) 5km-Lauf : 25:05 Min. 2.
M15

Jonas Trost (94) 5km-Lauf : 22:02 Min. 1.
Mi4

Philipp Schneider (95) 5km-Lauf : 20:51 Min. 1.
Pascal Schmitt (95) 5km-Lauf : 20:53 Min. 2.
Christian Stahl (95) 5km-Lauf : 23:50 Min. 3
Wi3

Elena Maier (96) 1540m-Lauf : 6:19 Min. 1.
W12

Ariane Schmidt (97) 1540m-Lauf : 7:05 Min. 2.
W10

Laura Pauli (99) 1540m-Lauf : 7:49 Min. 2.
M10

Julius Grof3 (99) 1540m-Lauf : 6:22 Min. 1.
Gustav Hafeneger (99) 1540m-Lauf : 6:44 Min. 2.
w9

Chiara Stillger (00) 770m-Lauf : 3:50 Min. 3.
Merle P6tz (00) 770m-Lauf : 3:51 Min. 4,
M9

Paul Schneider (00) 770m-Lauf : 3:53 Min. 5.
Jannis Schmitt (00) 770m-Lauf : 4:03 Min. 6.
w8

Greta Hafeneger (01) 770m-Lauf : 3:52 Min. 1.
M8

Noel Borovka (01) 770m-Lauf : 3:55 Min. 1.
Til Eckert (01) 770m-Lauf : 4:04 Min. 2.
M6

Timo Schmitt (03) 770m-Lauf : 4:33 Min. 1.
Max Schardt (03) 770m-Lauf : 5:16 Min. 4,

28.03.2009 Brecher Volks- und StraBenlauf — Kreismeisterschaften im Halbmarathon
M70

Helmut Eufinger (37) 10km-Straenlauf  : 59:33 Min. 1.ges.115.

W55

Renate Roth (54) 10km-Walking : 1:31:20 Std. 7.

M50

Detlef Wehle (57) Halbmarathon : 1:55:06,1 Std. 24.9es.192.(KM: 7.)
Erhard Keil (59) 10km-Straenlauf  : 1:00:18 Std. 11.ges.118.

M45

Lars Breuer (64) Halbmarathon : 1:17:24,0 Std. 1.ges.7.(KM: 1)
Peter Eckert (63) 10km-StraBenlauf  : 40:54 Min. 1.ges.20.

Alfred Schmitt (63) 10km-StraRenlauf  : 45:07 Min. 4.9es.36.

Markus Trost (62) 10km-Straenlauf  : 50:08 Min. 7.ges.59.

Volker Dietrich (62) 10km-Straenlauf  : 53:23 Min. 8.ges.77.

w40

Siegrid Maier (67) Halbmarathon : 1:45:46,2 Std. 6.ges.144.(KM: 5.)
M40/45

Lars Breuer (64) Halbmarathon-Team : 4:40:14 Std. KM: 2.

Torsten Dillmann (67)

Ralf Behrendt (66)

M40

Torsten Dillmann (67) Halbmarathon : 1:35:14,9 Std. 23.ges.62.(KM: 8.)
Ralf Behrendt (66) Halbmarathon : 1:47:34,7 Std. 41.ges.159.(KM: 15.)

Alexander Rath (65) Halbmarathon : 1:59:29,7 Std. 52.9es.215.(KM: 19.)



Thomas Steinbrech
Ralf Schardt
W35

Ute Rath

M35

Karsten Diehl
Karsten Diehl
W30

Silvia Spitz

M30

Lars Hartmann
Holger Roth

Lars Hartmann
Peter Eckert
Alfred Schmitt
Markus Trost
Volker Dietrich
Ralf Schardt
Helmut Eufinger
Karsten Diehl
Erhard Keil
Frauen

Yvonne Lehnert
Yvonne Lehnert
Siegrid Maier
Ute Rath

Anna Hein
Jessica Loke
Silvia Spitz
Méanner

Tobias Boden
Tim Hirschhauser
Lars Breuer
Tobias Boden
Torsten Dillmann
Holger Roth
Karsten Diehl
Ralf Behrendt
Tim Hirschhauser
Detlef Wehle
Alexander Rath
wJB

Jessica Loke
Louisa Trost
Anna Hein
Jessica Loke
Louisa Trost
W15

Anna Hein

Julia Schmidt
Sophie Mdbs
Mi15

Jonas Trost
Christian Stricker
wi4

Kathrin Schermuly
Mi14

Luca Gunther
Philipp Schneider
Pascal Schmitt
Christian Stahl
Johannes Schermuly

(69) Halbmarathon
(66) 10km-StralRenlauf

(74) Halbmarathon

(71) Halbmarathon
(71) 10km-StralRenlauf

(77) 10km-StralRenlauf

(77) 10km-StraRenlauf
(79) Halbmarathon
(77) 10km-Mannschaft
(63)

(63)

(62) 10km-Mannschaft
(62)

(66)

(37) 10km-Mannschaft
(71)

(59)

(81) Halbmarathon

(81) Halbmarathon Team :

(67)
(74)
(94) 10km-Mannschaft
(93)
(77)

(81) Halbmarathon
(81) Halbmarathon

(64) Halbmarathon-Team :

(81)
(67)

(79) Halbmarathon-Team :

(71)
(66)

(81) Halbmarathon-Team :

(57)
(65)

(93) 10km-StralRenlauf
(93) 10km-StraBenlauf
(94) 10km-Mannschaft
(93)
(93)

(94) 10km-StralRenlauf
(94) 2km-StraRenlauf
(94) 2km-StraRenlauf

(94) 2km-StraRenlauf
(94) 2km-StraRenlauf

(95) 2km-StraBenlauf

(95) 2km-StraBenlauf
(95) 2km-StraRenlauf
(95) 2km-StraRenlauf
(95) 2km-StraRenlauf
(95) 2km-StraRenlauf

: 2:03:43,9 Std.
: 55:44 Min.

1 2:11:36,5 Std.

: 1:44:58,8 Std.
: 1:00:12 Std.

: 54:22 Min.

: 39:33 Min.
: 1:44:30,4 Std.
: 2:05:33 Std.

1 2:39:14 Std.

1 3:00:02 Std.

: 1:39:53,2 Std.

5:37:16 Std.

1 2:36:20 Std.

1 1:30:31,2 Std.
1 1:54:57,2 Std.

4:23:11 Std.

5:17:04 Std.

5:49:33 Std.

: 51:49 Min.
: 56:45 Min.
: 2:38:44 Std.

: 50:10 Min.
. 7:57,2 Min.
: 8:31,3 Min.

1 7:39,8 Min.
1 10:21,3 Min.

1 7:25,2 Min.

: 7:12,9 Min.
: 7:13,9 Min.
: 7:33,5 Min.
: 8:19,0 Min.
: 8:45,9 Min.

53.ges.225.(KM: 20.)
15.ges.99.

5.ges.244.(KM: 3.)

18.ges.137.(KM: 5.)
12.ges.117.

4.9es.88.
1.ges.11.

12.ges.132.(KM: 1.)
2.

2.9es.95.(KM: 1.)
3.(KM: 3))

7.ges.41.(KM: 1.)
13.9es.191.(KM: 2.)
3.(KM: 1)

15.(KM: 10.)

23.(KM: 13)

4.ges.67.
5.ges.102.
1.

2.9es.60.
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wWi3

Elena Maier
wi2

Lena Stillger
wiil

Angelina Schneider
Celina Bienek
Mil

Tim Steiner
Philipp George
Anton Biebricher
w10

Julia Schermuly
Laura Pauli

M10

Julius Grof}
Gustav Hafeneger
Marvin Hofmann
Benedikt Oster
Moritz Kummer
W9

Chiara Stillger
Kira Marton
Sarah Trost

Jule Zimmermann
Geraldine Kohl
Jessica Trost
Corinna Lohmann
M9

Miles Schmitt
Quentin Wagner
Jeremias Oster
Paul Schneider
Jannis Schmitt
Nils Darda

W8

Greta Hafeneger
Vanessa Hartmann
Julia Erhardt

M8

Finn Schuhmacher
Noel Tristan Borowka
Til Eckert

Fabian George
Alper Frink

(96) 2km-StraRenlauf
(97) 2km-StraBenlauf

(98) 1km-StraRenlauf
(98) 1km-StraRenlauf

(98) 1km-StraRenlauf
(98) 1km-StraBenlauf
(98) 1km-StraBenlauf

(99) 1km-StraRenlauf
(99) 1km-StraBenlauf

(99) 1km-StraRenlauf
(99) 1km-StraRenlauf
(99) 1km-StraRenlauf
(99) 1km-StraRenlauf
(99) 1km-StraRenlauf

(00) 1km-StraRenlauf
(00) 1km-StraBenlauf
(00) 1km-StraRenlauf
(00) 1km-StraRenlauf
(00) 1km-StraRenlauf
(00) 1km-StraRenlauf
(00) 1km-StraBenlauf

(00) 1km-StraRenlauf
(00) 1km-StraRenlauf
(00) 1km-StraRenlauf
(00) 1km-StraRenlauf
(00) 1km-StraBenlauf
(00) 1km-StraBenlauf

(01) 1km-StraRenlauf
(01) 1km-StraRenlauf
(01) 1km-StraRenlauf

(01) 1km-StraRenlauf
(01) 1km-StraRenlauf
(01) 1km-StraRenlauf
(01) 1km-StraBenlauf
(01) 1km-StraBenlauf

01.04.2009 Abendsportfest in Wetzlar

Méanner
Karsten Diehl

01.04.2009 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle in Niederbrechen

(71) 5000m

: 8:35,0 Min.
: 10:34,3 Min.

. 4:28,4 Min.
: 5:05,3 Min.

: 4:05,9 Min.
. 4:23,0 Min.
: 4:47,6 Min.

: 3:45,5 Min.
: 4:34,0 Min.

. 3:43,0 Min.
: 3:57,1 Min.
: 3:58,9 Min.
1 4:12,3 Min.
1 4:19,2 Min.

: 4:25,1 Min.
: 4:28,7 Min.
: 4:48,9 Min.
. 4:56,4 Min.
: 5:03,0 Min.
1 6:15,6 Min.
1 6:27,7 Min.

: 4:14,4 Min.
. 4:23,6 Min.
. 4:37,0 Min.
. 4:43,3 Min.
: 4:57,3 Min.
. 5:54,1 Min.

: 4:34,8 Min.
1 6:24,9 Min.
1 6:26,7 Min.

. 4:26,6 Min.
. 4:40,1 Min.
: 4:53,9 Min.
. 4:54,5 Min.
. 5:23,8 Min.

: 18:20,6 Min.

wi4
Jacqueline Schneider

W13
Elena Maier

Valerie Stillger

M12
Constantin Heider

(95) 10m-Sprint
20m-Sprint

(96) 10m-Sprint
20m-Sprint
(96) 10m-Sprint
20m-Sprint

(97) 10m-Sprint
20m-Sprint

1 2,5 Sek.
1 4,1 Sek.

: 2,4 Sek.
. 3,8 Sek.
. 2,4 Sek.
. 3,9 Sek.

. 2,3 Sek.
: 3,8 Sek.
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04.04.2009 2.Werfertag der LSG Goldener Grund in Niederselters

M45

Thomas Heider (M50)

WJB
Jessica Loke

(58) Kugel (7,26kg)

(93) Kugel (4kg)
Diskus (1kg)

05.04.2009 Seligenstadter Wasserlauf

M45
Gerhard Weier

18.04.2009 Deutsche 50km-Meisterschaften + Rodenbach-Marathon

(62) 10km-Lauf

:897m

: 8,40 m
: 16,95 m

: 55:51,7 Min.

http://www.md-lauf97.de/pdf-ergebnisse2009/eq09-038.pdf

36.9es.253.

M40 SBL: 0.k. Presse: - Ergebnisliste:
Andreas Roth (66) 10km-StralRenlauf 46:21,3 Min.
20km-StraBenlauf  : 1:32:41,4 Std.
30km-StraBenlauf  : 2:19:13,5 Std.
40km-StraRenlauf  : 3:07:14,6 Std.
Marathon : 3:17:49,8 Std. 14.ges.57.
50km-StraBenlauf : 3:56:39,0 Std. 14.9es.55.
18.04.2009 3.Werfertag der LSG Goldener Grund in Niederselters
M45
Thomas Heider (58) Kugel (7,26kg) :8,82m 1.
Diskus (2kg) : 27,04 m 1.
WJB
Jessica Loke (93) Kugel (4kg) $7,83m 2.
Diskus (1kg) : 19,00 m 2.
19.04.2009 Weiltalmarathon von Schmitten nach Weilburg
M50
Detlev Wehle (56) Marathon 1 4:21:42 5 Std. 90.ges.559.
M30
Holger Roth (79) Marathon : 4:02:14,7 Std. 25.ges.414.
Manner/Frauen/Jugend
Karsten Diehl (71) Marathon-Staffel : 2:36:32,0 Std. 3.
Lars Breuer
Lars Hartmann
Udo Stockl
Michael Sturm (67) Marathon-Staffel : 3:03:54,2 Std. 12.
Peter Eckert (63)
Dr.Dieter Stahl (62)
Alfred Schmitt (63)
Christian Stahl (95) Marathon-Staffel : 3:22:50,4 Std. 29.
Patrick Schmitt (94)
Philipp Schneider (95)
Pascal Schmitt (95)
Ralf Schardt (66) Marathon-Staffel : 3:41:59,5 Std. 57.
Daniel Bock (78)
Klaus Rudloff (57)
Ralf Roth (69)
Anna Hein (94) Marathon-Staffel 1 3:45:47,9 Std. 65.
Louisa Trost (93)
Anna-Lena Rudloff (93)

Jessica Loke

(93)



25.04.2009 Hessische StraRenlaufmeisterschaften in Marburg

W15

Julia Schmidt (94) 5km StraBenlauf : 23:28 Min. 7.
Nicole Schermuly (94) 5km StraBenlauf 1 24:26 Min. 8.
Kathrin Schermuly (95) 5km StraBenlauf Mannschaft: 1:08:05 Std. 1.

Julia Schmidt (94)

Nicole Schermuly (94)

wi4

Kathrin Schermuly (95) 5km StraRenlauf : 20:09 Min. 3.
25.04.2009 Marburger Stadtlauf

M35

Karsten Diehl (71) 10km-Straenlauf  : 37:38 Min. 2.ges.7.
Manner

Tobias Boden (81) 10km-Straenlauf  : 38:45 Min. 6.ges.10.
25.04.2009 Nauroder Halbmarathon

M35

Gregor Klumpp (71) Halbmarathon : 1:42:53,2 Std. 15.ges.71.
26.04.2009 Saisonerdffnung in Hohenstein

M14

Luca Glnther (95) Speerwerfen 600g : 35,21 m 1.
26.04.2009 Hintermeilinger Halbmarathon

M35

Karsten Diehl (71) Halbmarathon : 1:30:07 Std. 1.
26.04.2009 Feldberglauf in Oberursel

M45

Lars Breuer (64) 10,2km Berglauf : 45:32 Min. 1.ges.3.
W30

Silvana Peters (79) 10,1km Berglauf : 58:25 Min. 1.ges.81.
01.05.2009 Niedererlenbacher Volkslauf

M40

Andreas Roth (66) 10km-Lauf : 41:28 Min. 7.9es.29.

02.05.2009 Regionale und Kreis-Blockmehrkampfmeisterschaften in Bad Camberg
W15

Nicole Schermuly (94) BWK Lauf : 2.137 Pkt. 3.(KM: 2))

(100m: 14,67 Sek.(+0,6) — 80m Hurden: 15,36 Sek.(+0,1) — Weitsprung: 4,41m(+0,59)- Ballwurf 200g: 29,50 m — 2000m: 8:05,20 Min.)
Anna Hein (94) BWK Lauf : 2.113 Pkt. 6.(KM: 3.)

(100m: 14,90 Sek.(+0,6) — 80m Hurden: 15,81 Sek.(+1,0) — Weitsprung: 4,07m(+1,27) — Ballwurf 200g: 40,00 m — 2000m: 8:28,94 Min.)
Sophia Mébs (94) BWK Lauf . 1.429 Pkt. 12.(KM: 6.)

(100m: 13,10 Sek.(+1,5) — 80m Hiirden: 13,21 Sek.(+0,1) — Weitsprung: 0.g.V. — Ballwurf 200g: 26,50 m — 2000m: aufgegeben)

Nicole Schermuly (94) Mannschaftswertung : 9.271 Pkt. 8.(KM: 3.)

Anna Hein (94)

Kristina Lapphahn (95)

Franziska Schneider (95)

Sophia Mdbs (95)

M15

Jonas Trost (94) BWK Lauf . 1.599 Pkt. 1.(KM: 1))

(100m: 13,28 Sek.(+1,90) — 80m Hurden: 16,01 Sek.(+1,80) — Weitsprung: 0.9.V. — Ballwurf 200g: 33,00 m — 2000m: 7:31,45 Min.)
Christian Stricker (94) BWK Wurf . 1.474 Pkt. 3.(KM: 2))

(200m: 17,50 Sek.(+1,60) — 80m Hurden: 19,53 Sek.(+0,60) — Weitsprung: 3,28 m(+2,65) — Kugel 4kg: 7,32 m — Diskus 1kg: 16,91 m)
Philipp Schneider (95) Mannschaftswertung : 8.787 Pkt. 1.(KM: 1)

Johannes Schermuly (95)

Christian Stahl (95)

Pascal Schmitt (95)

Jonas Trost (94)



wi4

Kristina Lapphahn (95) BWK Wurf . 1.835 Pkt. 14.(KM: 4.)
(100m: 15,20 Sek.(+2,4) — 80m Hurden: 15,86 Sek.(+0,5) — Weitsprung: 4,03 m(+1,00) — Kugel 3kg: 6,66 m — Diskus 1kg: 13,14 m)
Franziska Schneider (95) BWK Wurf . 1.757 Pkt. 15.(KM: 5.)

(100m: 15,12 Sek.(+2,4) — 80m Hurden: 18,37 Sek.(+0,5) — Weitsprung: 4,11 m(+1,00) — Kugel 3kg: 6,14 m — Diskus 1kg: 14,62 m)
M14

Philipp Schneider (95) BWK Lauf : 2.018 Pkt. 3.(KM: 1))

(100m: 13,87 Sek.(+1,90) — 80m Hurden: 15,80 Sek.(+1,80) — Weitsprung: 4,21m (+0,64)- Ballwurf 200g: 39,50 m — 2000m: 7:28,14 Min.)
Pascal Schmitt (95) BWK Lauf . 1.638 Pkt. 5.(KM: 2))

(100m: 15,97 Sek.(+1,90) — 80m Hurden: 19,64 Sek.(+1,80) — Weitsprung: 3,61m (+0,08)- Ballwurf 200g: 30,00 m — 2000m: 7:28,54 Min.)
Johannes Schermuly (95) BWK Wurf . 1.809 Pkt. 2.(KM: 1))

(100m: 14,15 Sek.(+1,60) — 80m Hiirden: 16,49 Sek.(+0,60)— Weitsprung: 3,84 m(+1,06) — Kugel 4kg: 7,31 m — Diskus 1kg: 16,14 m)
Christian Stahl (95) BWK Wurf : 1.723 Pkt. 3.(KM: 2)

(100m: 14,48 Sek.(+1,30) — 80m Hurden: 17,53 Sek.(+0,90)- Weitsprung: 3,61 m(+0,52) — Kugel 4kg: 7,36 m — Diskus 1kg: 15,73 m)
W13

Elena Maier (96) BWK Lauf : 2.206 Pkt. 13.(KM: 4.)
(75m: 11,05 Sek. — 60m Hirden: 11,91 Sek. — Weitsprung: 4,24 m — Schlagball 80g: 40,00 m — 800m: 2:53,52 Min.)

M12

Marvin Koch (97) BWK Lauf : 1.916 Pkt. 5.(KM: 3.)
(75m: 10,89 Sek. — 60m Hrden: 12,11 Sek. — Weitsprung: 4,44 m — Ballwurf 200g: 36,50 m — 1000m: 3:42,42 Min.)

03.05.2009 Kreismeisterschaften Manner/Frauen/Jugend in Diez

wJB

Anna-Lena Rudloff (93) 100m EL . 13,68 Sek.(0,0) 3.
400m EL . 65,84 Sek. 2.
Weitsprung : 395m 7.

Jessica Loke (93) 3000m . 13:26,84 Min. 1.
Kugel (4kg) : 8,13m 3.
Speer (6009) : 23,87m 2.

03.05.2009 GroRen Busecker Volkslauf

M45

Alfred Schmitt (63) Halbmarathon : 1:51:00 Std. 50.

06.05.2009 Vereinsinterner Wettkampf in Niederselters

Wi4

Jacqueline Schneider (95) 50m . 8,4 Sek. 1.

W13

Valerie Stillger (96) 50m . 8,4 Sek. 1.

Florence Lang (96) 50m : 9,9 Sek. 2.

W12

Annika Damm (97) 50m : 10,2 Sek. 1.

M12

Marvin Koch (97) 50m : 7,8 Sek. 1.

09.05.2009 Kreisschillermehrkampfmeisterschaften in Kirberg

W13

Elena Maier (96) Dreikampf . 1.332 Pkt. 3.

(75m: 11,15 Sek. — Weitsprung: 4,24 m — Schlagball 80g: 36,00 m)

Mi2

Marvin Koch (97) Dreikampf : 1.135 Pkt. 2.

(75m: 10,95 Sek. — Weitsprung: 4,24 m — Ballwerfen 200g: 33,00 m)
Vierkampf : 1.475 Pkt. 3.

(75m: 10,95 Sek. — Weitsprung: 4,24 m — Ballwerfen 200g: 33,00 m — Hochsprung: 1,24 m)

M11

Emilio Funk (98) Dreikampf : 1.124 Pkt. 1.

(50m: 7,76 Sek. — Weitsprung: 4,10 m — Schlagball 80g: 43,00 m)

Emilio Funk (98) Mannschaft . 4.547 Pkt. 1.

Julian Roth (99)

Julius Grof3 (99)

Florian Ratschker (99)

Tristan Kasteleiner (99)



w10
Julia Schermuly

(50m: 8,01 Sek. — Weitsprung:

Carolin Rohletter

(50m: 8,36 Sek. — Weitsprung:

Charlotte Dombach

(50m: 8,67 Sek. — Weitsprung:

M10
Julian Roth

(50m: 8,50 Sek. — Weitsprung:

Julius Gros

(50m: 8,50 Sek. — Weitsprung:

Florian Ratschker

(50m: 8,65 Sek. — Weitsprung:

Tristan Kasteleinerr

(50m: 9,01 Sek. — Weitsprung:

W9
Chiara Stillger

(99) Dreikampf
3,58 m — Schlagball 80g:

(99) Dreikampf
3,54 m — Schlagball 80g:

(99) Dreikampf
2,78 m — Schlagball 80g:

(99) Dreikampf
3,51 m — Schlagball 80g:
(99) Dreikampf
3,31 m - Schlagball 80g:
(99) Dreikampf
3,38 m — Schlaghball 80g:
(99) Dreikampf
3,05 m — Schlagball 80g:

(00) Dreikampf

16,00 m)

11,50 m)

33,50 m)
36,00 m)
33,00m)

28,00 m)

(50m: 9,0 Sek. — Weitsprung: 3,20m — Schlagball 80g: 21,50 m)

Hannah Schmidt

(50m: 8,9 Sek. — Weitsprung: 3,10m — Schlagball 80g: 16,50 m)

Merle P6tz

(50m: 9,6 Sek. — Weitsprung: 2,86 m — Schlagball 80g: 15,00 m)

Sarah Trost

(50m: 9,9 Sek. — Weitsprung: 2,56 m — Schlagball 80g: 19,00 m)

Jessica Trost

(00) Dreikampf
(00) Dreikampf
(00) Dreikampf
(00) Dreikampf

(50m: 10,4 Sek. — Weitsprung: 2,74 m — Schlagball 80g: 18,50 m)

Geraldine Kohl

(50m: 9,4 Sek. — Weitsprung: 2,76 m — Schlagball 80g: 12,00 m)

Tabea Deeg

(00) Dreikampf
(00) Dreikampf

(50m: 9,6 Sek. — Weitsprung: 2,70 m — Schlagball 80g: 12,00 m)

Chiara Stillger
Hannah Schmidt
Merle Po6tz

Sarah Trost
Jessica Trost

M9

Florian Schneider

(50m: 9,6 Sek. — Weitsprung: 2,73 m — Schlagball 80g: 23,50 m)

Noah Schmidt

(00) Mannschaft
(00)
(00)
(00)
(00)

(00) Dreikampf
(00) Dreikampf

(50m: 9,4 Sek. — Weitsprung: 2,74 m — Schlagball 80g: 20,00 m)

David Ordonez

(00) Dreikampf

(50m: 10,4 Sek. — Weitsprung: 2,52 m — Schlagball 80g: 15,00 m)

Lars Ludwig
Florian Schneider
Noah Schmidt
David Ordonez
Luca Stillger

M8

Lars Ludwig

(01) Mannschaft
(00)
(00)
(00)
(01)

(01) Dreikampf

(50m: 9,3 Sek. — Weitsprung: 3,03 m — Schlagball 80g: 21,00 m)

Luca Stillger

(01) Dreikampf

(50m: 10,7 Sek. — Weitsprung: 2,25 m — Schlagball 80g: 11,00 m)

10.05.2009 Mainz-Marathon

M50

Walter Glaser
M45

Matthias Jost
Volker Dietrich
M35

Karsten Diehl
M30

Lars Hartmann

(58) Halbmarathon

(63) Marathon
(62) Halbmarathon

(71) Halbmarathon

(77) Halbmarathon

. 1.043 Pkt.
19,00 m)

957 Pkt.
752 Pkt.

904 Pkt.
898 Pkt.
869 Pkt.
752 Pkt.

900 Pkt.
829 Pkt.
715 Pkt.
704 Pkt.
689 Pkt.
669 Pkt.
645 Pkt.

3.837 Pkt.

602 Pkt.
584 Pkt.
427 Pkt.
. 2.572 Pkt.

641 Pkt.
318 Pkt.

: 1:58:31 Std.

: 4:12:39 Std.
: 2:20:32 Std.

1 1:18:04 Std.

: 1:25:09 Std.

14.
18.
21.
22.
23.

13.
19.
23.

34.

919.ges.2034.

228.0es.1069.
737.0es.3768.

1.ges.7.

12.ges.58.



16.05.2009 Nationales Sportfest in Wiesbaden

WJB

Jessica Loke (93) 200m 2.ZtL. 32,01 Sek.(-0,2) 4.ges.4.
Weitsprung : 4,20 m (+0,6) 4.

16.05.2009 KAPS-Marathon in Solms-Oberbiel

M35

Karsten Diehl (71) Halbmarathon : 1:19:33 Std. 1.ges.1.

16.05.2009 Rennsteiglauf-Marathon

M40

Andreas Roth (66) Marathon . 3:37:43 Std. 60.ges.241.
Halbmarathon . 1:41:47 Std.

M35

Udo Stockl (70) Halbmarathon . 1:26:44 Std. 9.ges.79.

17.05.2009 Blockwettkdmpfe in Wiesbaden

M14

Luca Giinther (95) BWK-Lauf : 1.653 Pkt. 1.

(100m: 14,03 Sek.(-0,7) — 80m Hurden: 15,03 Sek.(-0,6) — Weitsprung: 4,35 m (0,0) — Ballwerfen 200g: 47,50 m — 2000m: aufgegeben)

17.05.2009 Kreismeisterschaften DSMM / DIMM in Bad Camberg
Schilerinnen A

Anna Hein (94) DSMM Gruppe 3 : 5.552 Pkt. 1.
(800m: 2:44,99 Min. — Ballwerfen 200g: 40,50 m — KugelstoRen 3kg: 8,75 m)

Sophia Mdbs (94)

(100m: 13,37 Sek.(0,0) — Weitsprung: 4,86 m(+1,4) — 4x100m: 55,62 Sek.)

Nicole Schermuly (94)

(800m: 2:41,15 Min.: Weitsprung: 4,62 m (+2,7) (4,47m (+1,7) ) — 4x100m: 55,62 Sek.)

Sophie Giinther (95)

(100m: 15,99 Sek.(0,0) — Ballwerfen 200g: 41,00 m — 4x100m: 55,62 Sek.)

Elena Maier (96)

(800m: 2:43,56 Min. — KugelstoRen 3kg: 8,14 m — 4x100m: 55,62 Sek.)

17.05.2009 Teutonenlauf in Bechtheim

M55

Wolfgang Wingenbach  (52) 10km-Lauf : 50:49 Min. 2.9es.26.
M45

Lars Breuer (64) 10km-Lauf : 37:29 Min. 1.ges.2.
M30

Sascha Kurz (76) 10km-Lauf : 54:32 Min. 4.9es.35.
Lars Breuer (64) 10km-Mannschaft  : 2:22:50 Std. 3.
Wolfgang Wingenbach  (52)

Sascha Kurz (76)

20.05.2009 1.Weitsprungmeeting in Eschhofen

WJB
Anna Lena Rudloff (93) Weitsprung : 4,96 m(-1,1) 1.
Jessica Loke (93) Weitsprung : 4,29 m (0,0) 4,
W15
Nicole Schermuly (94) Weitsprung : 4,32 m (-0,5) 3.
Wid
Julia RuRwurm (95) Weitsprung : 4,21 m (-0,5) 3.
M14
Luca Glinther (95) Weitsprung : 4,29 m (-0,5) 1.
Wi3
Elena Maier (96) Weitsprung ;4,48 m 4,
M12
Marvin Koch (97) Weitsprung :4,19m 1.
Mil

Emilio Funk (98) Weitsprung ©4,15m 1.



W10

Carolin Rohletter (99) Weitsprung :3,56m
Charlotte Dombach (99) Weitsprung :3,18m
w8

Carlotta Frei (01) Weitsprung 1 252m

21.05.2009 Hessische Langstaffelmeisterschaften in Friedberg
Schilerinnen A

Elena Maier (96) 3x800m : 7:57,60 Min.

Nicole Schermuly (94)

Kathrin Schermuly (95)

21.05.2009 Nachwuchssportfest in Diez (TSK Oranien)

W13

Maren Loke (96) Kugel (3kg) :57lm
Speer (4009) : 16,51 m
Weitsprung $4,28m

21.05.2009 Hochster Kreisstadtlauf

M55

Wolfgang Wingenbach  (52) 10km StraBenlauf  : 46:40 Min.
M45

Alfred Schmitt (63) 10km Straenlauf  : 47:51 Min.
Schiler A

Pascal Schmitt  (M14) (95) 10km StraBenlauf  : 43:51 Min.

22.05.2009 Schiulermehrkampf der LSG Goldener Grund in Niederselters
M15

Jonas Trost (94) Vierkampf . 1.820 Pkt.

(100m: 13,53 Sek.(-3,1) — Weitsprung: 4,51 m(-0,5) — KugelstolRen 4kg: 10,70 m — Hochsprung: 1,40 m)
1000m : 3:19,0 Min.

Jonas Trost (94) Mannschaft . 6.261 Pkt.

Philipp Schneider (95)

Johannes Schermuly (95)

Alexander Roller (95)

Luca Gilinther (95)

Mi4

Philipp Schneider (95) Vierkampf . 1.543 Pkt.

(100m: 14,06 Sek.(-3,3) — Weitsprung: 4,35 m(0,0) — KugelstoRen 4kg: 7,08 m — Hochsprung: 1,30 m)
1000m : 3:22,1 Min.

Johannes Schermuly (95) Vierkampf : 1.528 Pkt.

(100m: 14,58 Sek.(-3,3) — Weitsprung: 4,36 m(-2,2) — Kugelstol3en 4kg: 7,50 m — Hochsprung: 1,30 m)

Alexander Roller (95) Vierkampf 950 Pkt.

(100m: 16,09 Sek.(-3,1) — Weitsprung: 3,39 m(0,0)- Kugelstoen 4kg: 4,07 m — Hochsprung: 1,00 m)

Luca Glinther (95) Vierkampf . 420 Pkt.

(100m: 13,92 Sek.(-3,3) — Weitsprung: verzichtet - KugelstoRen 4kg: verzichtet — Hochsprung: verzichtet)

Pascal Schmitt (95) 1000m : 3:23,2 Min.

Wi5

Sophia Mébs (94) Vierkampf . 1.803 Pkt.

(100m: 13,54 Sek.(-2,3) — Weitsprung: 4,31 m(0,0) — KugelstoRen 3kg: 7,62 m — Hochsprung: 1,40 m)

Nicole Schermuly (94) Vierkampf . 1.547 Pkt.

(100m: 15,01 Sek.(-4,8) — Weitsprung: 4,41 m(+2,1) — KugelstoRen 3kg: 7,05 m — Hochsprung: 1,20 m)
800m : 2:41,0 Min.

Anna Hein (94) 800m : 2:39,0 Min.

Wi4

Kathrin Schermuly (95) 800m : 2:34,9 Min.

Wi3

Elena Maier (96) Dreikampf : 1.369 Pkt.

(75m: 11,26 Sek. — Weitsprung: 4,17 m — Schlagballwerfen 80g: 42,00 m)
800m : 2:40,9 Min.

Valerie Stillger (96) Dreikampf . 1.278 Pkt.

(75m: 11,69 Sek. — Weitsprung: 4,15 m — Schlagballwerfen 80g: 36,50 m)

Maren Loke (96) Dreikampf : 1.053 Pkt.

(75m: 12,73 Sek. — Weitsprung: 3,26 m — Schlagballwerfen 80g: 33,00 m)

o w

8.ges.228.
40.ges.281.

2.ges.124.
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M12
Marvin Koch

(97) Dreikampf

. 1.204 Pkt.

(75m: 10,48 Sek. — Weitsprung: 4,33 m — Ballwerfen 200g: 35,00 m)

Vierkampf

: 1.550 Pkt.

(75m: 10,48 Sek. — Weitsprung: 4,33 m — Ballwerfen 200g: 35,00 m — Hochsprung: 1,25 m)

M11
Emilio Funk
(50m: 7,99 Sek. — Weitsprung

(50m: 7,99 Sek. — Weitsprung
W10

Carolin Rohletter

(50m: 8,58 Sek. — Weitsprung

Julia Schermuly
(50m: 8,57 Sek. — Weitsprung

Antina Trost

(50m: 8,98 Sek. — Weitsprung
Charlotte Dombach
(50m: 8,88 Sek. — Weitsprung
W9

Chiara Stillger

(50m: 9,16 Sek. — Weitsprung

Merle Potz

(50m: 9,59 Sek. — Weitsprung
Sarah Trost

(50m: 9,87 Sek. — Weitsprung
Hannah Schmidt

(50m: 9,15 Sek. — Weitsprung

Kira Marton

(98) Dreikampf

: 3,80 m — Schlagballwerfen 80g:
Vierkampf

: 3,80 m — Schlagballwerfen 80g:

(99) Dreikampf

: 3,65 m — Schlagballwerfen 80g:
(99) Dreikampf

: 3,69 m — Schlagballwerfen 80g:

800m

(99) Dreikampf

: 3,29 m — Schlagballwerfen 80g:
(99) Dreikampf

: 3,19 m — Schlagballwerfen 80g:

(00) Dreikampf
: 3,22 m — Schlagballwerfen 80g:
800m
(00) Dreikampf
: 3,23 m — Schlagballwerfen 80g:
(00) Dreikampf
: 2,64 m — Schlagballwerfen 80g:
(00) Dreikampf
: 3,04 m — Schlagballwerfen 80g:
800m
(00) Dreikampf

: 1.072 Pkt.
44,50 m)

: 1.390 PkKt.
44,50 m — Hochsprung: 1,20 m)

: 1.021 Pkt.
21,50 m)
: 1.008 Pkt.
20,00 m)
: 2:51,5 Min.
896 Pkt.
18,50 m)
828 Pkt.
14,00 m)

863 Pkt.
18,00 m)
: 3:08,4 Min.
828 Pkt.
18,00 m)
820 Pkt.
26,00 m)
798 Pkt.
15,00 m)
: 3:10,3 Min.
769 Pkt.

(50m: 9, 35 Sek. — Weitsprung: 3,02 m — Schlagballwerfen 80g: 15,50 m)

Chiara Stillger
Merle Potz
Angelina Ratschker
Sarah Trost
Hannah Schmidt
Kira Marton
Janina Friedrich
Noelle Trost
Hannah Weier
Antonia Weier
M9

Noah Schmidt
(50m: 9,54 Sek. — Weitsprung

W8

Angelina Ratschker
(50m: 9,15 Sek. — Weitsprung
Janina Friedrich

(50m: 9,20 Sek. — Weitsprung

Noelle Trost (WT7)
(50m: 9,96 Sek. — Weitsprung

Hannah Weier  (W7)

800m
(00) Mannschaft
(00)
(01)
(00)
(00)
(00) Mannschaft
(01)
(02)
(02)
(02)

(00) Dreikampf
: 3,00 m — Schlagballwerfen 80g:
1000m

(01) Dreikampf
: 2,95 m — Schlagballwerfen 80g:
(01) Dreikampf
: 2,90 m — Schlagballwerfen 80g:
(02) Dreikampf
: 2,24 m — Schlagballwerfen 80g:
800m

(02) Dreikampf

: 3:26,7 Min.
. 4.137 Pkt.

. 2.854 Pkt.

670 Pkt.
24,50 m)
: 4:11,8 Min.

. 828 Pkt.
18,00 m)
. 743 Pkt.
13,00 m)
502 Pkt.
8,50 m)
: 3:40,1 Min.
470 Pkt.

(50m: 10,22 Sek. — Weitsprung: 2,35 m — Schlagballwerfen 80g: 7,00 m)

Antonia Weier (W7)

(02) Dreikampf

370 Pkt.

(50m: 10,87 Sek. — Weitsprung: 1,83 m — Schlagballwerfen 80g: 8,50 m)

M8
Til Eckert

(01) Dreikampf

455 Pkt.

(50m: 10,45 Sek. — Weitsprung: 2,71 m — Schlagballwerfen 80g: 14,00 m)

1000m

: 4:42,1 Min.
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23.05.2009 Greifensteiner Berglauf

M35
Karsten Diehl

(71) 5,3km-Berglauf

29.05.2009 Abendsportfest in Wiesbaden

WJB
Anna Lena Rudloff

(93) Weitsprung

29.05.2009 StraRenlauf in Wolfskehlen

M40
Andreas Roth

(66) 10km-StralRenlauf

01.06.2009 Pfingstlauf in Kelkheim-Hornau

M45
Lars Breuer
M35
Udo Stockl

(64) 20km-Lauf

(71) 20km-Lauf

: 24:30,0 Min.

: 4,53 m (+1,0)

: 43:42 Min.

1 1:14:42 Std.

: 1:21:58 Std.

05.-07.06.2009 Briider-Grimm-Lauf von Hanau nach Steinau

M50
Wolfgang Wingenbach
(M55)

M40
Lars Breuer

M30
Karsten Diehl

W30
Silvana Peters

Lars Hartmann

Holger Roth

(52) 81,3km (5 Etappen) :
15,5km-Lauf (1.Et.) :
14km-Lauf (2.Et.)
17km-Lauf (3.Et.)
16,8km-Lauf (4.Et.) :
18km-Lauf (5.Et.)

(64) 81,3km (5 Etappen)
15,5km-Lauf (1.Et.)
14km-Lauf (2.Et.)
17km-Lauf (3.Et.)
16,8km-Lauf (4.Et.) :
18km-Lauf (5.Et.)

(71) 81,3km (5 Etappen)
15,5km-Lauf (1.Et.)
14km-Lauf (2.Et.)
17km-Lauf (3.Et.)
16,8km-Lauf (4.Et.) :
18km-Lauf (5.Et.)

(79) 81,3km (5 Etappen) :
15,5km-Lauf (1.Et.) :
14km-Lauf (2.Et.)
17km-Lauf (3.Et.)
16,8km-Lauf (4.Et.) :
18km-Lauf (5.Et.)

(77) 81,3km (5 Etappen)
15,5km-Lauf (1.Et.) :
14km-Lauf (2.Et.)
17km-Lauf (3.Et.)
16,8km-Lauf (4.Et.) :
18km-Lauf (5.Et.)

(79) 81,3km (5 Etappen)
15,5km-Lauf (1.Et.) :
14km-Lauf (2.Et.)
17km-Lauf (3.Et.)
16,8km-Lauf (4.Et.) :
18km-Lauf (5.Et.)

6:53:24 Std.
1:17:45 Std.

: 1:10:22 Std.
1 1:20:25 Std.

1:32:29 Std.

1 1:32:23 Std.

: 4:59:35 Std.
: 55:41 Min.
. 51:45 Min.
: 58:30 Min.

1:05:45 Std.

: 1:08:03 Std.

: 5:17:25 Std.
: 59:51 Min.
: 54:34 Min.
: 1:00:56 Std.

1:10:10 Std.

: 1:11:54 Std.

6:45:06 Std.
1:15:25 Std.

0 1:12:12 Std.
: 1:19:37 Std.

1:27:42 Std.

: 1:30:10 Std.
: 5:33:35 Std.

1:01:51 Std.

: 56:16 Min.
1 1:04:12 Std.

1:14:21 Std.

: 1:16:55 Std.
1 6:47:27 Std.

1:15:48 Std.

: 1:10:26 Std.
: 1:20:34 Std.

1:27:30 Std.

: 1:33:09 Std.

5.ges.14.

18.9es.76.

1.ges.2.

1.ges.5.

41.9es.249.
59.ges.318.
43.ges.249.
41.ges.255.
43.9es.267.
35.ges.227.

2.ges.5.
2.ges.5.
2.ges.5.
2.ges.5.
2.ges.5.
2.ges.5.

2.ges.14.
4.9es.18.
4.9es.16.
2.ges.12.
3.ges.15.
2.ges.12.

6.ges.213.
5.ges.262.
7.0es.296.
6.0es.238.
6.0es.195.
5.9es.190.
9.ges.29.
11.9es.35.
9.ges.24.
8.ges.27.
9.ges.32.
10.ges.32.
33.ges.221.
39.ges.271.
41.ges.251.
38.ges.260.
30.ges.190.
36.ges.234.



Méanner
Tobias Boden

Lars Breuer

(81) 81,3km (5 Etappen)

15,5km-Lauf (1.Et.) :

14km-Lauf (2.Et.)
17km-Lauf (3.Et.)

16,8km-Lauf (4.Et.) :

18km-Lauf (5.Et.)

(M45) (64) 81,3km Mannschaft :

Karsten Diehl ~ (M35) (71)

Tobias Boden
Lars Hartmann
Holger Roth

Wolfgang Wingenbach

06.06.2009 Hessische A-Jugend- und Schilermeisterschaften in Alsfeld |

(81)

(77) 81,3km Mannschaft :

(79)
(52)

: 5:24:54 Std.
1:00:11 Std.
: 55:09 Min.
: 1:02:31 Std.
1:12:46 Std.
1 1:14:17 Std.
15:41:53 Std.

19:14:26 Std.

wi4

Kathrin Schermuly

M14
Luca Guinther

07.06.2009 Hessische A-Jugend- und Schilermeisterschaften in Alsfeld 11

(95) 800m 2.ZtL.

(95) Speerwerfen (6009)

: 2:24,90 Min.

© 34,56 m

wi4

Kathrin Schermuly

(95) 2000m

08.06.2009 2.Weitsprungmeeting in Eschhofen

WJB

Anna Lena Rudloff

W15

Nicole Schermuly

wi4
Franziska Neu
Julia RuRwurm
Sophie Giinther

(93) Weitsprung
(94) Weitsprung
(95) Weitsprung

(95) Weitsprung
(95) Weitsprung

Sophie Tiefenbach (W13) (96) Weitsprung

Mi14

Luca Gunther
M12

Marvin Koch
w10

Carolin Rohletter

Charlotte Dombach

W9

Chiara Stillger
Hannah Schmidt
M9

Noah Schmidt
Florian Schneider
M8

Alper Frink

W7

Elena Jung

M7

Felix Rufwurm

(95) Weitsprung
(97) Weitsprung

(99) Weitsprung
(99) Weitsprung

(00) Weitsprung
(00) Weitsprung

(00) Weitsprung
(00) Weitsprung

(01) Weitsprung
(02) Weitsprung

(02) Weitsprung

10.06.2009 Abendsportfest in Elz

wJB

Anna Lena Rudloff

Jessica Loke

W15

Nicole Schermuly

(93) Weitsprung
(93) Weitsprung
Speer (600g)

(94) Weitsprung
Speer (6009)

: 6:58,64 Min.

: 4,57 m (-0,7)
: 4,49 m (0,0)

: 4,02m (-0,7)
: 391 m(-1,9)
: 3,90 m (+0,4)
: 3,89 m (0,0

: 4,29 m (-0,9)
1422 m

1 3,62m
03,30 m

» 3,44 m
:3,30m

0 2,95m
2 2,77m

:285m
1 2,32m

©2,33m

: 4,75m (+0,1)
1 4,12 m (+0,2)
2417 m

;4,44 m (+0,1)
21922 m

4.ges.19.
4.ges.24.
4.9es.21.
4.ges.18.
4.9es.24.
3.9es.20.

30.

2.9es.2.
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wi4

Kathrin Schermuly (95) Weitsprung : 4,13 m (0,0)
Speer (6009) : 24,05 m

Franziska Neu (95) Weitsprung 0 3,71 m (+0,4)

Sophie Glinther (95) Speer (6009) : 1519 m

Sophie Tiefenbach (W13) (96) Weitsprung : 3,57 m (+0,5)
Speer (6009) 1 20,61 m

M14

Luca Gunther (95) Speer (600g) : 40,22 m

11.06.2009 Bonameser Volkslauf

M40

Andreas Roth (66) 10km-Lauf . 42:13 Min.

13.06.2009 14.Heerbacher City-L auf in Offenbach

M45

Matthias Jost (63) Halbmarathon . 1:55:20 Std.

Alfres Schmitt (63) Halbmarathon : 1:59:09 Std.

Jorg Wenzel-Ockenga  (??) Halbmarathon : 2:17:33 Std.

14.06.2009 49.L orsbacher Schinderwaldlauf

M55

Wolfgang Wingenbach  (52) 10km-Lauf : 53:57,3 Min.

M35

Udo Stockl (70) 20km-Lauf : 1:19:50,2 Std.

14.06.2009 22.Taunussteiner Waldlauf

M45

Volker Dietrich (62) 15km-Lauf : 1:27:28,1 Std.

19.06.2009 Schulersportfest der LSG Goldener Grund in Niederselters
W15

Anna Hein (94) Vierkampf . 1.655 Pkt.

(100m: 14,99 Sek. (-2,5 ) — Weitsprung: 4,25 m (-0,8 ) — Hochsprung: 1,25 m — KugelstoRen 3kg: 9,07 m)

Nicole Schermuly (94) Vierkampf : 1.625 Pkt.

(100m: 14,44 Sek. (-1,9) — Weitsprung: 4,61 m (-0,5 ) — Hochsprung: 1,20 m — Kugelstoen 3kg: 7,36 m)
800m : 2:39,6 Min.

Anna Hein (94) Mannschaftsvierkampf: 7.485 Pkt.

Nicole Schermuly (94)

Kristina Lapphahn (95)

Franziska Schneider (95)

Julia RuBwurm (95)

Mi5

Jonas Trost (94) Vierkampf : 1.333 Pkt.

(100m: 13,59 Sek. (-1,7 ) — Weitsprung: 4,35 m (-1,4 ) — Hochsprung abgem. — KugelstoRen 4kg: 9,79m)
1000m . 3:15,2 Min.

Christian Stricker (94) Vierkampf . 1.187 Pkt.

(100m: 17,41 Sek. (-2,6 ) — Weitprung: 3,37 m (-2,0 ) — Hochsprung: 1,25 m — KugelstoRen 4kg: 6,83 m)
Johannes Schermuly (95) Mannschaftsvierkampf: 6.536 Pkt.

Christian Stahl (95)

Jonas Trost (94)

Christian Stricker (94)

Florian Kummer (95)

wia

Kristina Lapphahn (95) Vierkampf . 1.439 Pkt.

(100m: 15,57 Sek. (-2,6) — Weitsprung: 3,89 m (-2,0 ) — Hochsprung: 1,20 m — Kugelstoen 3kg: 6,81 m)
Franziska Schneider (95) Vierkampf : 1.398 Pkt.

(100m: 15,81 Sek. (-2,6) — Weitsprung: 3,98 m (+0,1) — Hochsprung: 1,15 m — KugelstoBen 3kg: 6,75 m)
Julia RuRwurm (95) Vierkampf . 1.368 Pkt.

(100m: 15,14 Sek. (-2,6) — Weitsprung: 3,62 m (+0,5) — Hochsprung: 1,10 m — KugelstoRen 3kg: 6,86 m)
Franziska Neu (95) Vierkampf . 820 Pkt.

(100m: 15,48 Sek. (-1,9) — Weitsprung: 4,09 m (-0,7) — Hochsprung: abgem. — KugelstoRen 3kg: abgem.)

wRrooN O

12.ges.44.

16.9es.100.
22.ges.121.
30.ges.185.

3.ges.17.

l.ges.1.

55.ges.231.
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M14

Johannes Schermuly (95) Vierkampf . 1.532 Pkt.
(100m: 14,48 Sek. (-2,6 ) — Weitsprung: 4,08 m (-1,4 ) — Hochsprung: 1,35 m — KugelstoRen 4kg: 7,50 m)
Christian Stahl (95) Vierkampf : 1.491 Pkt.
(100m: 14,44 Sek. (-2,6 ) — Weitsprung: 4,12 m (+1,3 ) — Hochsprung: 1,25 m — KugelstoRen 4kg: 7,66 m)
Florian Kummer (95) Vierkampf 993 Pkt.
(100m: 15,83 Sek. (-2,6 ) — Weitsprung: 3,71 m (-0,2) — Hochsprung: 0.9.V. — KugelstoRRen 4kg: 7,34 m)
Philipp Schneider (95) 1000m : 3:14,5 Min.
M13
Maximilian Neu (96) Dreikampf : 1.148 Pkt.
(75m: 11,63 Sek. — Weitsprung: 4,24 m — Ballwerfen 200g: 44,50 m)
Vierkampf . 1.494 Pkt.
(75m: 11,63 Sek. — Weitsprung: 4,24 m — Ballwerfen 200g: 44,50 m — Hochsprung: 1,25 m)
W13
Valerie Stillger (96) Dreikampf . 1.294 Pkt.

(75m: 11,47 Sek. — Weitsprung: 4,21 m — Schlagball 80g: 35,50 m)
Wi2
Selina Trost (97) Dreikampf . 820 Pkt.
(75m: 13,80 Sek. — Weitsprung: 2,94 m — Schlagball 80g: 22,00 m)
M12

Marvin Koch (97) Dreikampf : 1.194 Pkt.
(75m: 11,15 Sek. — Weitsprung: 4,33 m — Ballwerfen 200g: 43,50 m)
Vierkampf . 1.540 Pkt.

(75m: 11,15 Sek. — Weitsprung: 4,33 m — Ballwerfen 200g: 43,50 m — Hochsprung: 1,25 m)
M11
Romero Noth (98) 1000m : 4:01,0 Min.
Julian Roth (99) Mannschafts-Dreikampf: 4.188 Pkt.
Julius Grof3 (99)
Florian Ratschker (99)
Ramon Benischke (99)
Moritz Kummer (99)
W10
Julia Schermuly (99) Dreikampf . 1.025 Pkt.
(50m: 8,36 Sek. — Weitsprung: 3,65 m — Schlagball 80g: 20,00 m)

800m : 2:50,6 Min.
Carolin Rohletter (99) Dreikampf 935 Pkt.
(50m: 8,60 Sek. — Weitsprung: 3,51 m — Schlagball 80g: 16,50 m)
Antina Trost (99) Dreikampf . 840 Pkt.
(50m: 9,15 Sek. — Weitsprung: 3,35 m — Schlagball 80g: 15,00 m)
Charlotte Dombach (99) Dreikampf 813 Pkt.
(50m: 8,79 Sek. — Weitsprung: 3,25 m — Schlagball 80g: 12,00 m)
Julia Jung (99) Dreikampf 719 Pkt.
(50m: 9,48 Sek. — Weitsprung: 2,90 m — Schlagball 80g: 13,00 m)

800m : 4:10,5 Min.
Julia Schermuly (99) Mannschafts—Dreikampf: 4.332 Pkt.
Carolin Rohletter (99)
Antina Trost (99)
Charlotte Dombach (99)
Julia Jung (99)
M10
Julian Roth (99) Dreikampf : 892 Pkt.
(50m: 8,73 Sek. — Weitsprung: 3,47 m — Schlagball 80g: 35,50 m)
Julius Grof3 (99) Dreikampf 883 Pkt.
(50m: 8,91 Sek. — Weitsprung: 3,47 m — Schlagball 80g: 36,50 m)

1000m . 3:45,4 Min.
Florian Ratschker (99) Dreikampf . 838 Pkt.
(50m: 8,97 Sek. — Weitsprung: 3,25 m — Schlagball 80g: 35,00 m)
Ramon Benischke (99) Dreikampf 794 Pkt.
(50m: 9,36 Sek. — Weitsprung: 3,42 m — Schlagball 80g: 31,00 m)

1000m . 4:00,0 Min.
Moritz Kummer (99) Dreikampf . 781 Pkt.

(50m: 9,01 Sek. — Weitsprung: 3,05 m — Schlagball 80g: 31,50 m)
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W9

Chiara Stillger (00) Dreikampf . 950 Pkt.
(50m: 9,22 Sek. — Weitsprung: 3,39 m — Schlagball 80g: 23,50 m)
Hannah Schmidt (00) Dreikampf . 826 Pkt.
(50m: 9,16 Sek. — Weitsprung: 3,20 m — Schlagball 80g: 15,50 m)
Kira Marton (00) Dreikampf 795 Pkt.
(50m: 9,27 Sek. — Weitsprung: 3,05 m — Schlagball 80g: 15,50 m)
Sarah Trost (00) Dreikampf . 735 Pkt.
(50m: 10,32 Sek. — Weitsprung: 2,60 m — Schlagball 80g: 22,00 m)
Merle Ptz (00) Dreikampf . 732 Pkt.
(50m: 9,18 Sek. — Weitsprung: 3,05 m — Schlagball 80g: 11,00 m)

800m : 3:36,9 Min.
Jessica Trost (00) Dreikampf : 731 Pkt.
(50m: 10,01 Sek. — Weitsprung: 2,91 m — Schlagball 80g: 16,50 m)
Jule Zimmermann (00) Dreikampf : 729 Pkt.
(50m: 9,71 Sek. — Weitsprung: 3,00 m — Schlagball 80g: 14,00 m)

800m : 3:41,3 Min.
Melissa Schroder (00) Dreikampf : 628 Pkt.
(50m: 10,33 Sek. — Weitsprung: 2,52 m — Schlagball 80g: 15,00 m)
Jana-Kristin Deisel (00) Dreikampf : 595 Pkt.
(50m: 9,86 Sek. — Weitsprung: 2,87 m — Schlagball 80g: 8,00 m)
Kim Zahn (00) Dreikampf : 591 Pkt.
(50m: 10,16 Sek. — Weitsprung: 2,80 m — Schlagball 80g: 9,50 m)
Corinna Lohmann (00) Dreikampf : 591 Pkt.
(50m: 10,21 Sek. — Weitsprung: 2,64 m — Schlagball 80g: 10,50 m)
Chiara Stillger (00) Mannschafts-Dreikampf: 4.104 Pkt.
Hannah Schmidt (00)
Angelina Ratschker (01)
Kira Marton (00)
Sarah Trost (00)
Merle P6tz (00) Mannschafts-Dreikampf: 3.438 Pkt.
Jessica Trost (00)
Jule Zimmermann (00)
Melissa Schroder (00)
Janina Friedrich (01)
M9
Miles Schmitt (00) Dreikampf : 609 Pkt.
(50m: 9,75 Sek. — Weitsprung: 2,81 m — Schlagball 80g: 22,50 m)

1000m . 4:08,7 Min.
Paul Schneider (00) Dreikampf . 584 Pkt.
(50m: 9,75 Sek. — Weitsprung: 2,96 m — Schlagball 80g: 18,00 m)

1000m . 4:46,7 Min.
W8
Angellna Ratschker (01) Dreikampf . 798 Pkt.
(50m: 9,07 Sek. — Weitsprung: 2,83 m — Schlagball 80g: 16,50 m)
Janina Friedrich (01) Dreikampf . 618 Pkt.
(50m: 9,04 Sek. — Weitsprung: 2,93 m — Schlagball 80g: 5,50 m)
Elena Jung (01) Dreikampf . 458 Pkt.

(50m: 10,86 Sek. — Weitsprung: 2,36 m — Schlagball 80g: 8,50 m)
M8

Alper Frink (01)Dreikampf . 553 Pkt.
(50m: 9,66 Sek. — Weitsprung: 2,93 m — Schlagball 80g: 15,00 m)
Felix RuBwurm (02)Dreikampf 424 Pkt.

(50m: 10,76 Sek. — Weitsprung: 2,25 m — Schlagball 80g: 19,00 m)

20.06.2009 Limburger Sommernachtslauf
*(Strecke ca. 400m zu kurz bei 10km und 200m zu kurz bei 5km)

W65

Karin Roth (41) 5km-Walking : 39:35 Min.
W45

Margit Becker (60) 5km-Lauf : 25:30 Min.
M45

Peter Eckert (63) 10km-Lauf : 39:16 Min.
Alfred Schmitt (63) 10km-Lauf : 44:42 Min.
Matthias Jost (63) 10km-Lauf : 48:02 Min.

o g > w

~No

©

14.
15.
16.

19.
3.ges.17.
2.9es.20.

8.0es.68.
17.9es.99.



W40

Siegrid Maier (67) 10km-Lauf . 45:40 Min. 2.9es.9.
M40
Henning Ahlert (69) 10km-Lauf : 34:05 Min. 1.ges.3.
Frank Maier (67) 10km-Lauf : 43:31 Min. 9.ges.48.
Alexander Rath (65) 5km-Lauf : 25:31 Min. 8.ges.74.
M35
Eric LeMercier (70) 10km-Lauf : 34:01 Min. 1.ges.2.
Udo Stockl (70) 10km-Lauf : 36:19 Min. 2.ges.7.
Jurgen May () 5km-Lauf : 25:31 Min. 11.ges.73.
M30
Holger Roth (79) 5km-Lauf : 21:01 Min. 2.ges.24.
Méanner
Tobias Boden (81) 10km-Lauf : 37:07 Min. 4.ges.9.
26.06.2009 24.Eppsteiner Burglauf
M50
Wolfgang Wingenbach  (52) 7777m-Lauf : 39:48,9 Min. 18.ges.102.
27.06.2009 Jubildumssportfest der LSG Goldener Grund in Niederselters
Manner
Lars Hartmann (M30) (77) 5000m : 18:34,97 Min. 2.
wi4
Franziska Schneider (95) Weitsprung :4,13m 3.

Kugel (3kg) : 7,04m 5.
M14
Philipp Schneider (95) 100m : 13,38 Sek. 2.

300m : 44,90 Sek. 1.

Speer (6009) : 26,23 m 2.
Christian Stahl (95) 100m : 14,06 Sek. 3.

Kugel (4kg) 1 7,83m 1.

Speer (6009) : 23,88 m 3.
28.06.2009 Hessische Meisterschaften der Blockwettkdmpfe in Fulda
W15
Nicole Schermuly (94) BWK-Lauf . 2.241 Pkt. 12.

(100m: 14,28 Sek.(+2,0) — Weitsprung: 4,55 m (+0,2) — 80m Hurden: 15,09 Sek.(+0,2) — Ballwerfen 200g: 34,50 m — 2000m: 8:00,96
Min.)

Anna Hein (94) BWK-Lauf : 2.186 PkKt. 18.

(100m: 14,61 Sek.(+2,0) — Weitsprung: 4,43 m (+0,8) — 80m Hrden: 15,77 Sek.(+0,2) — Ballwerfen 200g: 38,50 m — 2000m: 8:14,68 Min.)
M12

Marvin Koch (97) Funfkampf : 1.936 Pkt. 18.
(75m: 10,99 Sek.(+0,7) — Weitsprung: 4,32 m — 60m Hurden: 11,57 Sek.(0,0) — Ballwerfen 200g: 39,00 m — 1000m: 3:47,31 Min.)

28.06.2009 Lohnberger Jahrhundertlauf (100jahriges Bestehen des TuS Lohnberg)
M45
Dr.Dieter Stahl

(62) 10km-Lauf : 41:30 Min. 1.ges.1.

28.06.2009 Metropolmarathon in Firth

M40

Andreas Roth (66) Marathon : 3:22:17 Std. 19.9es.70.
03.07.2009 Wallauer Mittsommerlauf

Frauen

Yvonne Lehnert (81) 10km-Lauf . 45:21,8 Min. 1.ges.195.
03.07.2009 Marburger Nachtmarathon

M35

Udo Stockl (70) Halbmarathon : 1:24:40,9 Std. 6.ges.12.



04.07.2009 Schulersportfest in Lindenholzhausen

M13

Patrick Deisel
wi2

Selina Trost
Mil

Emilio Funk

(50m: 7,9 Sek. — Weitsprung:

W10
Carolin Rohletter

(50m: 8,3 Sek. — Weitsprung:

Julia Schermuly

(50m: 8,5 Sek. — Weitsprung:

Antina Trost

(50m: 8,9 Sek. — Weitsprung:

Charlotte Dombach

(50m: 8,7 Sek. — Weitsprung:

M10
Julian Roth

(50m: 8,2 Sek. — Weitsprung:

Florian Ratschker

(50m: 8,6 Sek. — Weitsprung:

Moritz Kummer

(50m: 8,9 Sek. — Weitsprung:

Tristan Kasteleiner

(50m: 9,1 Sek. — Weitsprung:

W9
Chiara Stillger

(50m: 9,5 Sek. — Weitsprung:

Sarah Trost

(50m: 9,4 Sek. — Weitsprung:

Kira Marton

(50m: 9,3 Sek. — Weitsprung:

Jessica Trost

(50m: 9,6 Sek. — Weitsprung:

Jana-Kristin Deisel

(50m: 9,8 Sek. — Weitsprung:

Kim Zahn

(96) Kugel (3kg)
(97) Kugel (3kg)

(98) Dreikampf

3,96 m — Schlagball 80g:

(99) Dreikampf

3,56 m — Schlagball 80g:

(99) Dreikampf

3,58 m — Schlagball 80g:

(99) Dreikampf

3,23 m — Schlaghball 80g:

(99) Dreikampf

3,38 m — Schlagball 80g:

(99) Dreikampf

3,05 m — Schlagball 80g:

(99) Dreikampf

3,25 m - Schlagball 80g:

(99) Dreikampf

3,40 m - Schlagball 80g:

(99) Dreikampf

3,00 m — Schlaghball 80g:

(00) Dreikampf

3,22 m - Schlagball 80g:

(00) Dreikampf

3,08 m — Schlagball 80g:

(00) Dreikampf

2,98 m — Schlagball 80g:

(00) Dreikampf

2,70 m — Schlagball 80g:

(00) Dreikampf

2,83 m — Schlagball 80g:

(00) Dreikampf

48,00 m)

:830m

16,39 m

. 1.098 Pkt.

: 1.020 Pkt.

22,00 m)

20,00 m)

17,50 m)

12,50 m)

35,00 m)
33,50 m)
30,50 m)

31,00 m)

19,00 m)
18,50 m)
16,00 m)
17,50 m)

9,00 m)

977 Pkt.
861 Pkt.
825 Pkt.

. 864 Pkt.

. 838 Pkt.

: 806 Pkt.

. 742 Pkt.

. 828 Pkt.

. 811 Pkt.

. 771 Pkt.

. 728 Pkt.

. 595 Pkt.

(50m: 10,0 Sek. — Weitsprung: 2,65 m — Schlagball 80g: 10,00 m)

M9
Jannis Schmitt

(00) Dreikampf

(50m: 9,3 Sek. — Weitsprung: 3,08 m — Schlagball 80g: 28,50 m)

Paul Schneider

(00) Dreikampf

(50m: 9,4 Sek. — Weitsprung: 2,88 m — Schlagball 80g: 14,00 m)

David Ordonez

(50m: 10,9 Sek. — Weitsprung: 2,42 m — Schlagball 80g: 19,50 m)

W8
Angelina Ratschker

(00) Dreikampf

(01) Dreikampf

(50m: 9,2 Sek. — Weitsprung: 3,02 m — Schlagball 80g: 16,00 m)

Janina Friedrich

(01) Dreikampf

(50m: 9,1 Sek. — Weitsprung: 3,30 m — Schlagball 80g: 12,50 m)

Carlotta Frei

(50m: 10,6 Sek. — Weitsprung: 2,41 m — Schlagball 80g: 12,50 m)

M8
Finn Schuhmacher

(01) Dreikampf

(01) Dreikampf

(50m: 9,0 Sek. — Weitsprung: 3,03 m — Schlagball 80g: 19,00 m)

wry
Noelle Trost

(50m: 10,0 Sek. — Weitsprung: 2,42 m — Schlagball 80g: 9,50 m)

M7
Felix Ruflwurm

(50m: 10,6 Sek. — Weitsprung: 2,33 m — Schlagball 80g: 19,50 m)

Nicolas Gebhardt

(50m: 10,7 Sek. — Weitsprung: 2,15 m — Schlagball 80g: 17,50 m)

(02) Dreikampf

(02) Dreikampf
(02) Dreikampf

. 573 Pkt.

. 716 Pkt.

: 536 Pkt.

. 432 Pkt.

. 784 Pkt.

. 778 Pkt.

. 539 Pkt.

. 644 Pkt.

: 530 Pkt.

. 436 Pkt.

: 382 Pkt.

o o w N



05.07.2009 Hohensteiner Leichtathletikmeisterschaften in Burg Hohenstein

M14
Luca Gunther

(95) Ballwerfen (200g)

05.07.2009 Apfellauf in Laubuseschbach

M50
Hans-Detlev Meyer
M45

Peter Eckert
Martin Heun
Alfred Schmitt
W45

Margit Becker
Sabine Rdoder
w40

Siegrid Maier
Heike Schardt
Christel Hohler-Heun
M40

Henning Ahlert
Andreas Roth
Frank Maier
Joachim Rufwurm
Ralf Schardt
W35

Ute Rath

Uschi Stockl
M35

Eric LeMercier
Karsten Diehl
Udo Stockl
W30

Silvana Peters
Melanie Zell
Nadine Orians
M30

Sascha Kurz
Frauen
Patricia Diehl
Manner
Tobias Boden
wis

Denise Diehl
Wiz

Lena Stillger
M12

Yannik RuBwurm

(58) 5km-Lauf

(63) 10km-Lauf
(64) 10km-Lauf
(63) 10km-Lauf

(60) 5km-Lauf
(62) 5km-Lauf

(67) 5km-Lauf
(68) 5km-Lauf
(66) 5km-Lauf
(69) 10km-Lauf
(66) 5km-Lauf
(67) 5km-Lauf
(66) 5km Lauf
(66) 10km-Lauf

(74) 5km Lauf
(70) 5km-Lauf

(70) 10km-Lauf
(71) 5km-Lauf
(70) 5km-Lauf
(79) 5km-Lauf
(75) 5km-Lauf
(78) 5km-Lauf
(76) 10km-Lauf
(89) 5km-Lauf
(81) 10km-Lauf
(94) 5km-Lauf
(97) 5km-Lauf

(97) 5km-Lauf

Teamwertungen (je 2 Laufer/innen)

Eric LeMercier
Henning Ahlert
Tobias Boden
Peter Eckert
Martin Heun
Alfred Schmitt
Sascha Kurz
Ralf Schardt
Karsten Diehl
Udo Stockl
Andreas Roth
Silvana Peters
Frank Maier
Siegrid Maier

(70) 10km-Team
(69)

(81) 10km-Team
(63)

(64) 10km-Team
(63)

(76) 10km-Team
(66)

(71) 5km-Team
(70)

(66) 5km-Team
(79)

(67) 5km-Team
(67)

:54,00m

1 26:31 Min.
: 42:07 Min.
: 46:53 Min.
: 50:36 Min.

: 23:08 Min.
: 26:42 Min.
: 21:09 Min.
: 30:09 Min.
: 31:24 Min.
: 35:49 Min.
: 18:08 Min.
: 20:50 Min.
: 23:19 Min.
: 54:38 Min.

. 26:13 Min.
: 37:10 Min.

: 35:41 Min.
: 16:58 Min.
: 17:27 Min.
: 20:10 Min.
: 32:09 Min.
: 34:41 Min.
: 50:36 Min.
: 42:57 Min.
: 39:34 Min.
: 29:28 Min.
: 25:40 Min.
1 22:25 Min.
: 1:11:30 Std.
» 1:21:41 Std.
: 1:37:29 Std.
: 1:45:14 Std.
: 34:24 Min.
: 38:18 Min.

: 41:49 Min.

14.ges.205.
4.ges.17.
16.ges.53.
27.9es.122.

3.ges.110.
7.9es.209.

1.ges.53.
19.ges.304.
23.ges.331.
1.ges.2.
2.ges.9.
11.ges.45. -
19.ges.116.
32.ges.184.

6.0es.199.
25.9es.383.

1.ges.1.
1.ges.3.
3.ges.6.
1.ges.30.
13.ges.342.
15.ges.359.
7.9es.123.
23.9es.390.
2.9es.10.
6.ges.287.
2.0es.180.
3.ges.79.

1.

3.

16.

37.



Yannik RuBwurm
Margit Becker
Joachim Rufwurm
Lena Stillger

Ute Rath
Hans-Detlev Meyer
Sabine Roder
Denise Diehl

Heike Schardt
Christel Hohler-Heun
Melanie Zell
Nadine Orians
Uschi Stockl
Patricia Diehl
Karsten Diehl

Udo Stockl

Eric LeMercier
Henning Ahlert
Silvana Peters
Siegrid Maier

(97) 5km-Team

(60)

(66) 5km-Team

(97)

(74) 5km-Team

(58)

(62) 5km-Team

(94)

(68) 5km-Team

(66)

(75) 5km-Team

(78)

(70) 5km-Team

(89)

(71) 5km+10km-Team
(70)

(70)

(69)

(79) 5km-Team Frauen
(67)

. 45:33 Min.

: 48:59 Min.

: 52:44 Min.

: 56:10 Min.

: 1:01:33 Std.

: 1:06:50 Std.

: 1:20:07 Std.

: 1:45:53 Std.

: 41:22 Min.

05.07.2009 Offene DSMM-Kreismeisterschaften in Diez

Schilerinnen A
Nicole Schermuly

(94) DSMM Gruppe 3

. 5.354 Pkt.

(800m: 2:44,77 Min. — Weitsprung: 4,62 m (0,0) — 4x100m: 56,26 Sek.)

Kathrin Schermuly

(95)

(800m: 2:30,55 Min. — Ballwerfen 200g: 43,00 m — 4x100m: 56,26 Sek.)

Jacqueline Schneider

(95)

(100m: 14,99 Sek. (+0,2) — Weitsprung: 4,06 m (0,0) — 4x100m: 56,26 Sek.)

Sophie Glinther

(95)

(Weitsprung: 3,83 m (0,0) — Ballwerfen 200g: 40,00 m — Kugel 3kg: 7,67 m)

Valerie Stillger

(96)

(100m: 14,87 Sek. (+0,2) — Weitsprung: 4,09 m (-0,1) — 4x100m: 56,26 Sek.)

Sophie Tiefenbach

(96)

(Ballwerfen 200g: 33,00 m — KugelstoRen 3kg: 7,15 m)

06.07.2009 3.Weitsprungmeeting in Eschhofen

WJB
Anna Lena Rudloff

wi5
Nicole Schermuly

W14
Julia RuRwurm

M12
Marvin Koch

M11
Emilio Funk

W10
Carolin Rohletter

Charlotte Dombach

w9

Chiara Stillger
Hannah Schmidt
M9

Florian Schneider

(93) Weitsprung
Serienwertung

(94) Weitsprung
Serienwertung

(95) Weitsprung
Serienwertung

(97) Weitsprung
Serienwertung

(98) Weitsprung
Serienwertung

(99) Weitsprung
Serienwertung

(99) Weitsprung
Serienwertung

(00) Weitsprung
(00) Weitsprung

(00) Weitsprung

© 4,81m (0,0)
: 14,34 m (4,96m/4,54m/4,81m)

: 4,54 m (0,0)
© 13,35 m (4,32m/4,49m/4,54m)

: 4,06 m (0,0)
0 12,18 m (4,21m/3,91m/4,06m)

:439m
: 12,80 m (4,19m/4,22m/4,39m)

1 3,83 m
: 11,99 m (4,15m/4,01m/3,83m)

© 3,65m

© 10,83 m (3,56m/3,62m/3,65m)
© 3,40 m

: 9,88 m (3,18m/3,30m/3,40m)

:325m
:3,19m

$2,63m

26.

45,

59.

79.

89.

97.

104.

N w

w

o w
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W8

Carlotta Frei (01) Weitsprung 02,40 m
08.07.2009 Abendsportfest in Wetter

M35

Karsten Diehl (71) 5000m . 17:43,78 Min.

08.07.2009 Dr.Josef Schitz-Sprintpokal in Niederselters
W15

Nicole Schermuly (94) 100m 1.ZtEL . 14,37 Sek.(-0,7)
wi4

Julia RuBwurm (95) 100m 2.ZtEL : 14,93 Sek.(-0,1)
M12

Marvin Koch (97) 75m EL : 11,17 Sek.
09.07.2009 Abendsportfest mit 2000m-Kreismeisterschaften in Mengerskirchen
wWJB

Jessica Loke (93) Meile : 6:50,8 Min.
Charléne Desmousseaux (93) Meile : 8:01,1 Min.
M15

Jonas Trost (94) 1000m : 3:14,1 Min.
wi4

Kathrin Schermuly (94) 2000m : 7:10,1 Min.
M14

Christian Stahl (95) 1000m : 3:31,8 Min.
M13

Niklas Marton (96) 2000m : 7:33,0 Min.
W10

Julia Schermuly (99) 2000m . 8:03,5 Min.
12.07.2009 Stierstadter Kerbelauf

M40

Dr.Dieter Stahl (62) Halbmarathon . 1:28:51 Std.
18.07.2009 Feriensportfest in Wetzlar

Manner

Karsten Diehl (71) 1000m . 2:56,88 Min.
25.07.2009 23.0Ohratalsperrenlauf in Luisental

M40

Andreas Roth (66) 12,3km-Lauf : 57:12,5 Min.
25.07.2009 8.Biedenkdpper Stadtlauf

M35

Karsten Diehl (71) 5km-Lauf : 17:38 Min.

01.08.2009 29.Internationaler Nurburgringlauf in Nurburg
W30

Silvana Peters (79) 24,4km-Lauf . 1:59:26 Std.
01.08.2009 Bellheimer Sommernachtslauf

M30

Lars Hartmann (77) 25km-Lauf : 1:49:59 Std.
02.08.2009 Rieslinglauf in Oestrich-Winkel

Frauen

Yvonne Lehnert (81) Halbmarathon . 1:45:00 Std.

2.ges.11.

4.ges.5.

2.ges.4.

12.ges.16.

12.

4.ges.31.

2.ges.7.

8.ges.62.

2.ges.5.



02.08.2009 Sommersportfest in Villmar 11

WJB

Jessica Loke (93) Kugel (4kg) :8,25m
Diskus (1kg) 18,56 m
Speer (6009) 022,73 m

W15

Nicole Schermuly (94) Weitsprung :4,64m
Kugel (3kg) $7,64m
Diskus (1kg) : 18,38 m
Speer (6009) : 18,56 m
Schleuderball (1kg) : 25,49 m

Wi3

Sophie Tiefenbach (96) Kugel (3kg) :7,55m
Diskus (7509) 0 19,74 m
Speer (4009) :23,51m
Schleuderball (1kg) : 29,40 m

W9

Chiara Stillger (00) 50m EL : 9,3 Sek.
800m : 3:14,4 Min.
Weitsprung :315m

08.08.2009 Hessische Meisterschaften im 10000m-Lauf in Dietzhélztal

M35

Karsten Diehl (71) 10000m . 37:14,26 Min.

08.08.2009 14.Guttersbacher Volkslauf

M45

Lars Breuer (64) Halbmarathon : 1:21:12 Std. 1.ges.3.

15.08.2009 18.Pflasterfestlauf in Altweilnau

M35

Udo Stockl (71) 11km-Lauf : 42:01,6 Min.

22.08.2009 Werfertag des TV Elz mit Kreismeisterschaften Diskus/Hammer

M50

Thomas Heider (58) Diskus (1,5kg) :3191m

Wi3

Sophie Tiefenbach (96) Kugel (3kg) 2 7,73m
Diskus (7509) : 25,50 m

29.08.2009 Hessische Halbmarathonmeisterschaften in Schotten

W30

Silvana Peters (79) Halbmarathon : 1:34:08 Std.

M30

Lars Hartmann (77) Halbmarathon : 1:24:37 Std.

Frauen

Yvonne Lehnert (81) Halbmarathon . 1:40:44 Std.

Manner

Tobias Boden (81) Halbmarathon . 1:25:20 Std.

Tim Hirschhéuser (81) Halbmarathon : 1:47:14 Std.

Lars Hartmann (77) HM-Mannschaft : 4:37:11 Std.

Tim Hirschhéuser (81)

Tobias Boden (81)

30.08.2009 Storalauf in Hostebro / Ddnemark

M35

Udo Stockl (71) 10km-Lauf : 39:24 Min.
5km-Lauf : 19:24 Min.
3km-Lauf : 11:42 Min.

3 Strecken in 2,5 Stunden Gesamtzeit : 1:10:30 Std.

NN S

PwpPEbE

npo AW

= w

1.ges.4.

2.ges.21.
11.ges.85.
10.ges.32.
ges.92.

ges.172.
32.

5.ges.10.



30.08.2009 Hadamarer Stadtlauf

M45

Alfred Schmitt
Jurgen PreRler
M40
Henning Ahlert
M35

Karsten Diehl

M13

Lukas PreRler
M9

Jannis Schmitt

(63) 10km-Lauf
(64) 4,5km-Lauf

(69) 10km-Lauf

(71) 10km-Lauf
4,5km-Lauf

(96) 1,8km-Lauf

(00) 1,8km-Lauf

05.09.2009 Herbstsportfest in Wetzlar

WJB
Jessica Loke

(93) 100m 1.ZtEL

Speer (6009)

. 45:33 Min.
1 24:34 Min.

: 34:39 Min.

: 38:13 Min.
: 15:07 Min.

: 7:45 Min.

: 8:06 Min.

: 14,93 Sek. (+1,9)
: 23,60 m

05.09.2009 17.Jungfrau-Marathon in Interlaken/Schweiz

M45
Lars Breuer

(64) Berglauf-Marathon

06.09.2009 StrafRenlauf in Kelkheim

M55

Wolfgang Wingenbach

(52) Halbmarathon

: 3:56:16,3 Std.

: 1:43:19,8 Std.

06.09.2009 Kreisschiilermeisterschaften in Bad Camberqg

wi5
Nicole Schermuly

Sophia Mobs

Anna Hein

M15
Jonas Trost

(94) 100m 1.VL
(94) 100m EL
800m EL
Weitsprung
(94) 100m 1.VL
100m EL
300m EL
Weitsprung
(94) 800m EL
Kugel (3kg)
Speer (6009)

(94) 100m EL
300m EL
1000m EL
Weitsprung

beste Leistung bei zuldssigem Wind

Christian Stricker
Philipp Schneider
wi4

Kathrin Schermuly

Sophie Giinther
M14
Philipp Schneider

Johannes Schermuly

Christian Stahl

Kugel (4kg)
(94) Kugel (4kg)
(95) 300m EL

(95) 800m EL
Speer (6009)
(95) Speer (600g)

(95) 100m EL
(95) Speer (600g)
(95) 100m EL
Hochsprung
Weitsprung
Kugel (4kg)
(95) 100m EL
Weitsprung

: 14,01 Sek.(+1,8)
: 14,03 Sek.(+2,7)
: 2:39,14 Min.

: 4,67 m (+0,9)

: 13,40 Sek.(+1,8)
: 13,36 Sek.(+2,7)
. 45,65 Sek.

1 0.0.V.

. aufgegeben
:948m

: 28,18 m

: 12,93 Sek.(+0,7)
: 42,35 Sek.

: 3:34,07 Min.

0 4,85 m (+2,3)

0 4,81m

: 10,31 m

: 7,66m

. 44,39 Sek..

: 2:28,05 Min.
12543 m
124,77 m

: 13,16 Sek.(+0,8)
: 2545m

: 13,61 Sek.(+0,8)
:1,40m

0 4,49 m (+1,6)
$8,35m

. 14,01 Sek.(+0,8)
: 4,55 m (+3,4) zul&ssig: 4,35m

8.ges.43.
4.9es.56.

1.ges.3.

1.ges.10.
1.ges.1.

2.ges.9.

2.ges.18.

5.ges.7.

21.ges.144,

6.0es.125.
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Pascal Schmitt
Luca Gunther
wi3

Elena Maier

Sophie Tiefenbach

Valerie Stillger
Maren Loke
M13

Niklas Marton

Patrick Deisel
W12
Selina Trost

M12
Marvin Koch

M11
Emilio Funk

w10
Julia Schermuly

Carolin Rohletter

M10
Tristan Kasteleiner

06.09.2009 19.Nationaler StraRenlauf in Wallmerod

Kugel (4kg)

Speer (600g)
(95) 1000m EL
(95) Speer (600g)

(96) Kugel (3kg)
Speer (4009)

Schlagball (80g)

(96) Kugel (3kg)
Speer (400g)

Schlagball (80g)

(96) 60m Hurden

(96) Schlagball (80g)

(96) 1000m EL
Kugel (3kg)

(96) Kugel (3kg)
Speer (4009)

Ballwerfen (200g)

(97) Kugel (3kg)

(97) 75m EL

D 7,72m
023,48 m

: 3:38,63 Min.
1 4458 m

: 8,16 m
: 18,76 m
: 36,50 m
1 7,92m
: 23,08 m
: 37,50 m
. 13,59 Sek.
:3450m

o 3:17,14 Min.
: 7,56 m
18,34 m
126,34 m

: 39,50m

© 6,24 m

60m Hurden 2.Zt.EL :
:1,20m
1 428m
1 7,37Tm
2 37,50 m

Hochsprung
Weitsprung
Kugel (3kg)

Ballwerfen (200g)

(98) 50m 1.VL
50m EL
Hochsprung
Weitsprung

Schlagball (80g)

(99) 50m 5.VL
50m A-EL
800m EL
Hochsprung
Weitsprung

Schlagball (80g)

(99) 50m 5.VL
50m A-EL
Hochsprung
Weitsprung

Schlagball (80g)

(99) 50m 2.VL
1000m EL
Weitsprung

Schlagball (80g)

: 11,03 Sek.

11,86 Sek.

: 7,96 Sek.
: 7,89 Sek.
:1,15m
4,12m

: 47,50 m

. 8,29 Sek.
. 8,44 Sek.
: 2:54,49 Min.
:1,05m
:3,70m
121,50 m
. 8,46 Sek.
. 8,45 Sek.
: 1,00 m

1 3,58m

: 17,00 m

: 9,16 Sek.

: 4:04,96 Min.
0 2,95m

: 28,00 m

M45

Alfred Schmitt
Matthias Jost

M40

Henning Ahlert
Andreas Roth
Markus Kasteleiner
Sandro Thimer

(63) Halbmarathon
(63) Halbmarathon

(69) Halbmarathon
(66) Halbmarathon
(67) Halbmarathon
(65) Halbmarathon

: 1:44:02 Std.
: 1:44:32 Min.

: 1:16:06 Std.
: 1:27:12 Std.
: 1:30:07 Std.
: 1:30:18 Std.

P whsw
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10.ges.57.
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l.ges.1.
4.ges.7.
5.ges.13.
6.ges.14.



09.09.2009 Abendsportfest der LG Dornburg + KM 10000m/Stabhoch in Westerburg

M35

Karsten Diehl
Manner

Tobias Boden
wJB

Jessica Loke
Anna-Lena Rudloff

(71) 10000m
(81) 10000m

(93) 800m

(93) Weitsprung

: 37:19,5 Min.
: 39:10,2 Min.

: 3:01,4 Min.
14,41 m

12.09.2009 Kreis-Staffelmeisterschaften in Weilminster

wJB

Sophia Mébs
Louisa Trost
Jessica Loke
Anna-Lena Rudloff
Jessica Loke
Louisa Trost
Anna-Lena Rudloff
Schilerinnen A
Nicole Schermuly
Kristian Lapphahn
Anna Hein
Franziska Schneider
Nicole Schermuly
Anna Hein

Kathrin Schermuly
Schiiler A
Johannes Schermuly
Christian Stahl
Philipp Schneider
Jonas Trost

Pascal Schmitt
Philipp Schneider
Jonas Trost

13.09.2009 Bambini-Sportfest in Mengerskirchen

(94) 4x100m
(93)
(93)
(93)
(93) 3x800m
(93)
(93)

(94) 4x100m
(95)
(94)
(95)
(94) 3x800m
(94)
(95)

(95) 4x100m
(95)

(95)

(94)

(95) 3x1000m
(95)

(94)

wi0

Carolin Rohletter
Charlotte Dombach
W9

Chiara Stillger

(99) Dreikampf
(99) Dreikampf

(00) Dreikampf

: 55,52 Sek.

1 9:22,72 Min.

: 55,94 Sek.

: 7:47,62 Min.

. 52,28 Sek.

: 10:11,10 Min.

: 924 Pkt.
. 824 Pkt.

: 917 Pkt.

(50m: 8,58 Sek. — Weitsprung: 3,19 m — Schlagballwerfen 80g: 23,50 m)

Hannah Schmidt

(00) Dreikampf

. 834 Pkt.

(50m: 8,53 Sek. — Weitsprung: 3,17 m — Schlagballwerfen 80g: 16,50 m)

13.09.2009 30.Garbenteicher Volkslauf

M45

Dr.Dieter Stahl
M35

Karsten Diehl

13.09.2009 6.Nibelungenlauf in Worms

(62) 30km-Lauf

(71) 30km-Lauf

M45
Gerhard Weier

(62) 10km-StralRenlauf

1 2:12:00 Std.

1 2:04:58 Std.

: 55:51 Min.

16.09.2009 Vereinsinterner Wettkampf in Niederselters

WJA
Erika Nebert

Alena Heider

(91) 30m

Standweitsprung

(91) 30m

Standweitsprung

. 5,2 Sek.
0 2,04m
. 5,2 Sek.
0 2,12m

2.(KM: 1.)
1.

2.
3.

n

50.ges.301.

PENpn



W15

Nicole Schermuly (94) 30m . 5,1 Sek.
Standweitsprung :1,90m

Wi4

Jacqueline Schneider (95) 30m 5,1 Sek.

W13

Valerie Stillger (96) 30m : 5,1 Sek.
Standweitsprung 19 m

Sophie Tiefenbach (96) 30m . 5,6 Sek.
Standweitsprung : 1,87m

M12

Marvin Koch (97) 30m . 5,5 Sek.
Standweitsprung :2,02m

17.09.2009 Stundenlauf in Mengerskirchen

M35

Karsten Diehl (71) Stundenlauf : 15775 m

Udo Stockl (70) Stundenlauf : 15430 m

20.09.2009 4.Burgschwalbacher Waldlauf

M30

Sascha Kurz (76) 10km-Lauf : 56:20 Min.

20.09.2009 Berlin-Marathon

M30

Lars Hartmann (77) Marathon : 3:09:47 Std.

20.09.2009 Hugenottenlauf in Neu-lsenburg

W50

Birgit Breither (56) 10km-Lauf : 1:02:51,9 Std.

M45

Matthias Jost (63) Halbmarathon : 1:46:05,1 Std.

Gerhard Weier (62) 10km-Lauf : 1:02:52,9 Std.

M40

Andreas Roth (66) Halbmarathon : 1:24:48,2 Std.

M30

Holger Roth (79) Halbmarathon . 1:41:58,0 Std.

20.09.2009 Engenhahner Gickellauf

M45

Dr. Dieter Stahl (62) 20km-Lauf . 1:25:48,6 Std.

M40

Alfred Schmitt (63) 5km-Lauf 1 29:38,3 Min.

M35

Udo Stockl (71) 20km-Lauf : 1:22:43,5 Std.

26.-27.09.2009 Mehrkampfsportfest der TSK Oranien in Diez

WJB

Jessica Loke (93) Vierkampf . 1.431 Pkt.

(100m Hurden: 21,20 Sek.(+0,1) — Hochsprung: 1,24 m — Kugel 4kg: 8,11 m — 100m: 14,94 Sek.(0,0)
Siebenkampf . 2.574 Pkt.

AN e

Lo

1.ges.2.
3.ges.4.

1l.ges.7.

326.0es.1978.

18.ges.615.

84.ges.481.
71.9es.616.

11.ges.29.

41.9es.343.

2.ges.4.
3.0es.10.

l.ges.l.

10.
10.

(100m Hurden: 21,20 Sek. (+0,1) — Hochsprung: 1,24 m — Kugel 4kg: 8,11 m — 100m: 14,94 Sek. (0,0) — Weitsprung: 4,13 m (0,0) —
Speer 600g: 23,73 m — 800m: 2:51,57 Min.)

27.09.2009 Kreis-Schiler-Vergleichskampf in Bruchkobel

Schilerinnen A
Sophia Mobs
Sophia Mdbs

Lea Seyffert
Christine Schubert
Deborah Vogt
Nicole Schermuly

(94) 100m 2.ZtL.
(94) 4x100m 2.ZtL.
(95)

(94)

(94)

(94) 800m 1.ZtL.

: 13,35 Sek.
: 50,58 Sek.

: 2:36,39 Min.

3.ges.9.
1.ges.2.

7.9es.10.



Lena Becker
Franziska Koster
Nicole Schermuly
Larissa Hahn
Kathrin Schermuly
Anna Hein

Schiiler A
Jonas Trost

Philip Konrad
Jonas Trost

David Moreno
Alexander Fiehn
Luca Gunther
Schiilerinnen B
Elena Maier
Elena Maier

Alina Bockling
Josefine Koberle
Franziska Rosbach
Sophie Tiefenbach

Schuler B
Marvin Koch

Jonas Bachmann
Jannik Reitz
David Klein
Marvin Koch
Schillerinnen C
Julia Schermuly
Schiler C
Emilio Funk

Lukas Sandmann
Emilio Funk

Kai Bussek
Jonas Klein
Gesamtergebnis
Schiilerinnen A
Schiiler A
Schiilerinnen B
Schiiler B
Schiilerinnen C
Schiiler C

(94) 4x100m 3.ZtL.

(94)

(94)

(95)

(95) 800m 2.ZtL.

(94) Kugel (3kg)
Speer (6009)

(94) 1000m 1.ZtL.
Weitsprung
Kugel (4kg)

(94) 4x100m

(94)

(95)

(95)

(95) Speer (600g)

(96) Kugel (3kg)

(96) 4x75m

(96)

(96)

(96)

(96) Kugel (3kg)
Speer (4009)

(97) 60m Hu.5.ZtL.
Weitsprung

(97) 4x75m 1.ZtL.

(96)

(96)

97)

(99) 800m 2.ZtL.

(98) 50m 4.ZtL.
Weitsprung
Schlagball 80g

(98) 4x50m

(98)

(98)

(98)

241,0 Punkte
121,5 Punkte
164,5 Punkte
132,5 Punkte
75,0 Punkte
57,0 Punkte

27.09.2009 30.Wartburglauf in Eisenach

M35
Udo Stockl

(71) 12,5km-Lauf

27.09.2009 Altkdniglauf in Kronberg

M40
Lars Breuer
Sandro Thiimer

(64) 20km-Lauf
(65) 20km-Lauf

03.10.2009 Traumeel-Cup in Niederselters

Schilerinnen B
Elena Maier
Sophie Tiefenbach

(96) Kugel (3kg)
(96) Speer (4009)

1 53,33 Sek.

: 2:22,89 Min.
:9,73m
:28,30m

. 3:12,81 Min.
: 4,38 m (0,0)
: 10,12 m

: 53,61 Sek.

142,62 m

©7,80m
: 42,53 Sek.

1 7,66 m
: 27,44 m

: 12,06 Sek.
1 4,32m
: 42,31 Sek.

. 2:45,44 Min.

. 7,85 Sek.
:401m
247,00 m

: 29,20 Sek.

1 49:11 Min.

: 1:15:15,3 Std.
: 1:23:45,4 Std.

© 7,53m
1 25,58 m

a.W.(8.)

2.9es.2.

8.ges.14.
28.
18.
aWw.(12)

16.
aW.(12)

4.ges.25.
20.
4.9es.13.

4.ges.6.

4.ges.16.
20.

2:ges.2.

©N©ooE

4.9es.18.

l.ges.l.
7.ges.18.

o



Schuler B

Marvin Koch (97) 75m 3.ZtL.
60m Hi.2.ZtL.

Lukas Fries (97) 4x75 m3.ZtL.

Marc Gendritzki 97)

David Klein (96)

Marvin Koch (97)

Niklas Marton (96) 1000m 2.ZtL.
04.10.2009 Kéln-Marathon

M35

Karsten Diehl

(71) Halbmarathon

04.10.2009 4.Griesheimer Merck-Zwiebelmeile
M30
Lars Hartmann

(77) 10km-StraBenlauf

04.10.2009 2.Fechenheimer Volkslauf
W50
Birgit Breither
M45
Gerhard Weier

(56) 10km-Lauf
(62) 10km-Lauf
04.10.2009 Kartoffellauf in Ennerich

M45
Lars Breuer

(64) 4,38km-Lauf

17.10.2009 Hachenburger Léwenlauf
M45

Dr.Dieter Stahl
M35

Udo Stockl

(62) Marathon

(70) Halbmarathon

: 11,15 Sek.
11,99 Sek.
1 42,22 Sek.

: 3:11,59 Min.

: 1:20:45 Std.

1 38:52,0 Min.

: 1:03:49,5 Std.

: 1:03:50,7 Std.

: 15:37 Min.

: 3:13:28,00 Std.

: 1:24:38,62 Std.

2.ges.8.
5.ges.10.
1.ges.5.

1.ges.1.

16.ges.72.

3.0es.16.

3.ges.109.

18.ges.110.

2.ges.13.

2.ges.8.

25.10.2009 Commerzbank Frankfurt-Marathon und Hessische Marathonmeisterschaften

M55
Wolfgang Wingenbach  (52) Marathon
M40

Andreas Roth (66) Halbmarathon

: 3:51:14 Std.

: 1:42:16 Std.
1 3:26:06 Std.

1 1:27:17 Std.
1 2:58:49 Std.

: 1:50:01 Std.
: 3:39:58 Std.

: 3:08:56 Std.
: 1:51:03 Std.

3:47:37 Std.

(71) Marathon-Mannschaft: 10:04:53 Std.

Marathon

M35

Karsten Diehl (71) Halbmarathon
Marathon

M30

Holger Roth (79) Halbmarathon
Marathon

Méanner

Tobias Boden (81) Marathon

Tim Hirschhéuser (81) Halbmarathon
Marathon

Karsten Diehl

Andreas Roth (66)

Holger Roth (79)

28.10.2009 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle Niederbrechen

M50

Thomas Heider (58) Standweitsprung

WJIA

Alena Heider (91) Standweitsprung

Erika Nebert (91) Standweitsprung

W15

Nicole Schermuly (94) Standweitsprung

1 2,28m

02,14 m
:2,05m

:1,93m

132.ges.3691.(HM: 6.?)

404.ges.1599.(HM: 27.)

75.es.372.(HM: 12.)

356.9es.2723.(HM: 15.)
98.9es.698.(HM: 6.7)

338.9es.3347.(HM: 10.)
HM: 27.



wi4

Sophie Giinther
Julia RuRwurm
wi3

Sophie Tiefenbach
Florence Lang
Wiz

Diana Blech
Annika Damm
Leona Damm
M12

Marvin Koch
Timon Kuch

wi0

Carolin Rohletter
Charlotte Dombach

(95) Standweitsprung
(95) Standweitsprung

(96) Standweitsprung
(96) Standweitsprung

(97) Standweitsprung
(97) Standweitsprung
(97) Standweitsprung

(97) Standweitsprung
(97) Standweitsprung

(99) Standweitsprung
(99) Standweitsprung

31.10.2009 25.Nauberglauf in Nister

M35
Udo Stockl

(70) 10km-Lauf

31.10.2009 Sportplatz-Cross in Loéhnberg

M45

Lars Breuer
M35

Karsten Diehl
M30

Lars Hartmann

(64) 3200m-Cross
(71) 3200m-Cross

(77) 3200m-Cross

:2,00m
:2,00m

:201lm
:150m

: 1,56 m
:1,47m
1,43 m

2 1,95m
:1,80m

1,70 m
: 1,68 m

: 37:31 Min.

: 11:18,1 Min.

0 12:22,1 Min.

: 12:04,9 Min.

07.11.2009 Kreis-Cross-Meisterschaften in Mengerskirchen

M45

Lars Breuer
M35

Karsten Diehl
W9

Chiara Stillger

14.11.2009 Winterlaufserie in Pohlheim 1.Lauf

(64) 5000m-Cross
(71) 5000m-Cross

(00) 1000m-Cross

Ws0

Birgit Breither
M45

Gerhard Weier
M35

Udo Stockl
Karsten Diehl

(56) 10km-Lauf
(62) 10km-Lauf

(70) 10km-Lauf
(71) 10km-Lauf

1 19:22 Min.

: 21:46 Min.

. 4:57 Min.

: 1:05:03 Std.

: 1:05:05 Std.

: 37:45 Min.
: 38:19 Min.

23.11.2009 Vereinsinterner Wettkampf in der Vereinsturnhalle

w10

Julia Schermuly
Carolin Rohletter
Charlotte Dombach
M10

Florian Ratschker
Julius GroR

21.11.2009 33.Internationale Alten-Busecker Winterlaufserie (1.Lauf)

(99) 10m-Sprint
(99) 10m-Sprint
(99) 10m-Sprint

(99) 10m-Sprint
(99) 10m-Sprint

. 2,4 Sek.
1 2,4 Sek.
. 2,5 Sek.

2,5 Sek.
2,5 Sek.

W50
Birgit Breither
M45
Gerhard Weier

(56) 5km-Lauf

(62) 5km-Lauf

: 29:25 Min.

: 29:25 Min.

=

1.ges.5.

1l.ges.1.
1.ges.5.

1.ges.4.

1.(KM: 1.)
2.(KM: 1.)

2.(KM: 1.)

7.9es.54.
50.ges.230.

2.ges.14.
4.ges.19.

N =

=

20.



28.11.2009 Villmarer Dorflauf mit Kreismeisterschaften im Straffenlauf (10km)

M55

Hans Walter Kremer
Wolfgang Wingenbach
Ws0

Ute Heun-Eufinger
w45

Margit Friedrich
Sabine Ungeheuer
Margit Friedrich
Siegrid Maier
Sabine Ungeheuer
M45

Lars Breuer
Alfred Schmitt
Volker Dietrich
Gerhard Weier
Lars Breuer
Andreas Roth
Alfred Schmitt
W40

Siegrid Maier
M40

Andreas Roth
M35

Karsten Diehl
Udo Stockl
Karsten Diehl
Udo Stockl
Sascha Kurz

M30

Sascha Kurz
Frauen

Ellen Hartmann
M13

Niklas Marton
Franz Georg Gotz
W8

Greta Hafeneger

05.12.2009 33.Internationale Alten-Busecker Winterlaufserie (2.Lauf)

(51) 10km-StraRenlauf
(52) 5km-StraRenlauf

(59) 10km-StralRenlauf

(63) 10km-StralRenlauf
(62) 10km-StralRenlauf
(63) 10km-Mannschaft
(67)
(62)

(64) 10km-StralRenlauf
(63) 10km-StralRenlauf
(62) 10km-StralRenlauf
(62) 10km-StralRenlauf
(64) 10km-Mannschaft
(66)

(63)

(67) 10km-StralRenlauf
(66) 10km-StralRenlauf
(71) 10km-StralRenlauf
(70) 10km-StraRenlauf
(71) 10km-Mannschaft
(70)

(76)

(76) 10km-StralRenlauf
(83) 5km-StraBenlauf

(76) 5km-StraRenlauf
(76) 5km-StraRenlauf

(01) 0,5km-StraBenlauf

: 55:04 Min.
1 22:13 Min.

1 56:24 Min.
: 45:18 Min.

1 49:36 Min.
1 2:21:26 Std.

: 34:37 Min.
: 46:15 Min.
: 49:35 Min.
: 57:01 Min.
1 2:01:34 Std.

: 46:32 Min.
: 40:42 Min.
: 37:08 Min.

: 38:41 Min.
1 2:10:07 Std.

: 54:18 Min.

: 27:27 Min.

: 21:13 Min.
: 23:28 Min.

: 2:05 Min.

M45
Dr.Dieter Stahl
W50
Birgit Breither

09.12.2009 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle in Niederbrechen

(62) 10km

(56) 5km-Lauf

: 39:30 Min.

: 28:39 Min.

W13
Elena Maier

W10
Carolin Rohletter

Charlotte Dombach

M10
Julius GroR}

(96) 10m
20m

(99) 10m
20m
(99) 10m
20m

(99) 10m
20m

. 2,4 Sek.
1 3,9 Sek.

. 2,5 Sek.
. 4,1 Sek.
. 2,6 Sek.
. 4,3 Sek.

. 2,6 Sek.
. 4,3 Sek.

12.(KM: 8.)
1.

1. (KM: 1.)
1. (KM: 1.)

2. (KM: 2.)
1. (KM: 1)

L(KM: 1.)
10. (KM: 6.)
12. (KM: 8.)
16. (KM: 10.)
L.(KM: 1.)

3. (KM: 2.)
4. (KM: 2.)
3. (KM: 2)

5. (KM: 3.)
2. (KM: 1.)

7. (KM: 2.)

1.

5.ges.27.

=

MNP

Lo



12.12.2009 Merenberger Advent-Strafen-und Volkslauf des SC Oberlahn
M55

Wolfgang Wingenbach  (52) 10km-StraRenlauf  : 49:14 Min. 3.ges.42.
M45

Dr.Dieter Stahl (62) 15km-StraRBenlauf  : 1:01:39 Std. 2.ges.17.
Alfred Schmitt (63) 15km-StraBenlauf  : 1:12:11 Std. 13.9es.53.
w40

Siegrid Maier (67) 15km-Straenlauf  : 1:12:33 Std. 1.ges.55.
M40

Frank Maier (67) 10km-Straenlauf  : 45:23 Min. 6.9es.24.
M35

Karsten Diehl (71) 15km-Straenlauf  : 58:50 Min. 3.ges.9.
Karsten Diehl (71) 15km-Mannschaft  : 3:12:40 Std. 4,
Dr.Dieter Stahl (62)

Alfred Schmitt (63)

W30

Silvana Peters (79) 10km-StraBenlauf  : 43:11 Min. 1.ges.15.
M30

Holger Roth (79) 10km-Straenlauf  : 46:32 Min. 2.ges.29.
Sascha Kurz (76) 10km-StraBenlauf  : 56:58 Min. 3.ges.69.
Frank Maier (67) 10km-Mannschaft  : 2:21:09 Std. 3.

Holger Roth (79)

Wolfgang Wingenbach  (52)

W13

Elena Maier (96) 5km-StraRenlauf . 24:55 Min. 2.9es.29.
13.12.2009 11.Siebengebirgsmarathon in Bad Honnef-Aegidienberg

M40

Andreas Roth (66) Marathon . 3:28:55 Std. 13.ges.47.
19.12.2009 Winterlaufserie in Seligenstadt

M45

Gerhard Weier (62) 10km-Lauf : 54:36 Min. 17.9es.117.
31.12.2009 Minz-Silvesterlauf in Montabaur

M45

Lars Breuer (64) 10km-Lauf : 35:47 Min. 1.ges.5.
Alfred Schmitt (63) 10km-Lauf . 47:40 Min. 28.ges.159.
Volker Dietrich (62) 10km-Lauf . 54.14 Min. 75.9es.387.
31.12.2009 37.Internationaler Silvester-Volkslauf in GieRen

W50

Birgit Breither (56) 10km-Lauf : 1:06:18 Std. 13.ges.283.
M45

Gerhard Weier (62) 10km-Lauf : 1:06:18 Std. 43.ges.282.
M40

Andreas Roth (66) Halbmarathon : 1:36:43 Std. 10.ges.34.



