
Wettkampfergebnisse der Leichtathleten 
 

der   LG Brechen 
 

Saison 2010 
 
10.01.2010 Hallensportfest in Kalbach 
Männer  
Karsten Diehl  (71) 1000  :  2:59,1 Min.   11. 
 
16.01.2010 Wintelaufserie in Pohlheim 2.Lauf 
M40 
Udo Stöckl  (70) 15km-Lauf  :  1:03:03 Std.   3.ges.18. 
M35 
Karsten Diehl  (71) 15km-Lauf  :  0:59:22 Std.   2.ges.9. 
 
16.01.2010 Hessische B-Jugend-Hallenmeisterschaften in Kalbach I 
WJB 
Kathrin Schermuly (95) 1500m EL  :  5:07,03 Min.    4. 
 
17.01.2010 Hessische B-Jugend-Hallenmeisterschaften in Kalbach II 
WJB 
Kathrin Schermuly (95) 800m 2.ZtL  :  2:30,94 Min.    7.ges.11. 
 
24.01.2010 Hessische Senioren-Hallenmeisterschaften in Stadtallendorf 
M35 
Karsten Diehl  (71) 60m EL  :  8,76 Sek.    2. 
          200m EL  :  28,08 Sek.    2. 
          800m EL  :  2:18,58 Min.    4. 
 
24.01.2010 Sparkassenwinterlaufserie in Hamm I 
M40 
Henning Ahlert  (69) 10km-Lauf  :  34:52 Min.    3.ges.22. 
 
30.01.2010 16.Hattersheimer Winterlauf 
M45 
Gerhard Weier  (62) 10km-Lauf  :  56:40 Min.    14.ges.64. 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) 10km-Lauf  :  48:45 Min.    1.ges.25. 
 
06.02.2010 Wintelaufserie in Pohlheim 3.Lauf 
M40 
Udo Stöckl  (70) Halbmarathon :   1:28:07 Std.   3.ges.17. 
Serienwertung  10km/15km/HM  :   3:08:55 Std.   2.ges.9. 
M35 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :   1:25:17 Std.   1.ges.9. 
Serienwertung  10km/15km/HM  :   3:02:58 Std.   1.ges.7. 
 
06.02.2010 Dornburger Winterlaufserie 1.Lauf in Frickhofen 
M55 
Wolfgang Wingenbach  (52) 5km-Lauf  :  22:57 Min.    14. 
M45 
Lars Breuer  (64) 10km-Lauf  :  35:50 Min.    1. 
Markus Trost  (62) 10km-Lauf  :  45:55 Min.    11. 
Alfred Schmitt  (63) 10km-Lauf  :  46:41 Min.    12. 
W40 
Siegrid Maier  (67) 10km-Lauf  :  46:30 Min.    1. 
M40 
Frank Maier  (67) 10km-Lauf  :  44:15 Min.    7. 
 



M30 
Lars Hartmann  (77) 10km-Lauf  :  43:53 Min.    6. 
Holger Roth  (79) 5km-Lauf  :  27:47 Min.    21. 

       10km-Lauf  :  49:13 Min.    8. 
Sascha Kurz  (76) 10km-Lauf  :  58:08 Min.    9. 
WJB 
Franziska Wingenbach (93) 5km-Lauf  :  24:08 Min.    2. 
Nicole Schermuly (94) 5km-Lauf  :  aufgegeben 
MJB 
Christian Stricker (94) 5km-Lauf  :  25:36 Min.    6. 
Schülerinnen 
Kathrin Schermuly (W15) (95) 5km-Lauf  :  20:55 Min.    1. 
Elena Maier    (W14) (96) 5km-Lauf  :  25:30 Min.    4. 
Lena Stillger   (W13) (97) 5km-Lauf  :  27:34 Min.    7. 
Schüler 
Philipp Schneider (M15) (95) 5km-Lauf  :  20:12 Min.    1. 
Pascal Schmitt (M15) (95) 5km-Lauf  :  21:13 Min.    2. 
Christian Stahl (M15) (95) 5km-Lauf  :  24:20 Min.    4. 
W11 
Julia Schermuly  (99) 1km-Lauf  :  3:56 Min.    1. 
M11 
Julius Groß  (99) 1km-Lauf  :  3:50 Min.    1. 
 
W10 
Merle Pötz  (99) 1km-Lauf  :  4:48 Min.    1. 
M10 
Miles Schmitt  (00) 1km-Lauf  :  4:32 Min.    2. 
Paul Schneider  (00) 1km-Lauf  :  4:33 Min.    3. 
Jannis Schmitt  (00) 1km-Lauf  :  4:57 Min.    11. 
W9 
Greta Hafeneger  (01) 1km-Lauf  :  4:40 Min.    1. 
M9 
Finn Schuhmacher (01) 1km-Lauf  :  4:32 Min.    3. 
W8 
Noelle Trost  (02) 1km-Lauf  :  4:42 Min.    2. 
M7 
Luca Noth  (03) 500m-Lauf  :  2:24 Min.    1. 
Timo Schmitt  (03) 500m-Lauf  :  2:25 Min.    2. 
Max Schardt  (03) 500m-Lauf  :  2:34 Min.    3.  
W5 
Johanna Groß  (05) 500m-Lauf  :  3:17 Min.    4. 
 
07.02.2010 Sparkassen Winterlaufserie in Hamm II 
M40 
Henning Ahlert  (69) 15km-Lauf  :  53:19 Min.    3.ges.17. 
 
07.02.2010 17.Johannesbad-Thermen-Marathon in Bad Füssing 
M45 
Matthias Jost  (63) Marathon  :  4:00:55 Std.    55.ges.194. 
 
20.02.2010 Dornburger Winterlaufserie 1.Lauf in Frickhofen 
M55 
Wolfgang Wingenbach (52) 5km-Lauf  :  22:58 Min. (Jedermannwertung)  8. 
M45 
Lars Breuer  (64) 10km-Lauf  :  35:39 Min.    1. 
Markus Trost  (62) 10km-Lauf  :  45:37 Min.    14. 
Alfred Schmitt  (63) 10km-Lauf  :  46:14 Min.    15. 
W40 
Siegrid Maier  (67) 10km-Lauf  :  45:48 Min.    1. 
M40 
Udo Stöckl  (70) 10km-Lauf  :  38:44 Min.    2. 
Frank Maier  (67) 10km-Lauf  :  43:54 Min.    11. 



 
M30 
Lars Hartmann  (77) 10km-Lauf  :  43:18 Min.    3. 
WJB 
Nicole Schermuly (94) 5km-Lauf  :  22:44 Min.    1. 
Franziska Wingenbach (93) 5km-Lauf  :  24:14 Min.    4. 
MJB 
Jonas Trost  (94) 5km-Lauf  :  20:47 Min.    4. 
Schülerinnen 
Kathrin Schermuly (95) 5km-Lauf  :  21:11 Min.    1. 
Lena Stillger           (97) 5km-Lauf  :  26:22 Min.    4. 
Schüler 
Philipp Schneider(M15) (95) 5km-Lauf  :  20:00 Min.    1. 
Pascal Schmitt (M15) (95) 5km-Lauf  :  20:22 Min.    2. 
Julius Groß (M11) (99) 5km-Lauf  :  23:21 Min.    4. 
M13 
Justin Heimann  (97) 1km-Lauf  :  4:11 Min.    4. 
M12 
Romero Noth  (98) 1km-Lauf  :  4:11 Min.    4. 
W11 
Julia Schermuly  (99) 1km-Lauf  :  3:55 Min.    1. 
M11 
Julius Groß  (99) 1km-Lauf  :  3:46 Min.    1. 
M10 
Paul Schneider  (00) 1km-Lauf  :  4:16 Min.    5. 
Miles Schmitt  (00) 1km-Lauf  :  4:19 Min.    6. 
Jannis Schmitt  (00) 1km-Lauf  :  4:36 Min.    9. 
W9 
Greta Hafeneger  (01) 1km-Lauf  :  4:38 Min.    1. 
M9 
Finn Schuhmacher (01) 1km-Lauf  :  4:20 Min.    2. 
W8 
Noelle Trost  (02) 1km-Lauf  :  4:28 Min.    1. 
Bambini männlich 
Johanna Groß (W5) (05) 500m-Lauf  :  2:55 Min.    4. 
Bambini männlich 
Luca Noth (M7) (03) 500m-Lauf  :  2:10 Min.    1. 
Timo Schmitt (M7) (03) 500m-Lauf  :  2:11 Min.    2. 
Max Schardt (M7) (03) 500m-Lauf  :  2:17 Min.    4. 
Benni Zahn (M7) (03) 500m-Lauf  :  2:43 Min.    6. 
 
21.02.2010 Sparkassen Winterlaufserie in Hamm III 
M40 
Henning Ahlert  (69) Halbmarathon :  1:15:32 Std.    1.ges.8. 
Serienwertung          2.ges. 
 
24.02.2010 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle in Niederbrechen 
W14 
Sophie Tiefenbach (96) Standweitsprung :  2,04 m    1. 
Valerie Stillger  (96) Standweitsprung :  2,01 m    2. 
W13 
Diana Blech  (97) Standweitsprung :  1,60 m    1. 
Annika Damm  (97) Standweitsprung :  1,55 m    2. 
Leona Damm  (97) Standweitsprung :  1,30 m    3. 
W11 
Carolin Rohletter  (99) Standweitsprung :  1,85 m    1. 
Julia Schermuly  (99) Standweitsprung :  1,73 m    2. 
Charlotte Dombach (99) Standweitsprung :  1,65 m    3. 
Michelle Weber  (99) Standweitsprung :  1,43 m    4. 
M11 
Julius Groß  (99) Standweitsprung :  1,80 m    1. 
Florian Ratschker (99) Standweitsprung :  1,73 m    2. 



 
26.02.2010 Kreishallenmeisterschaften I in Limburg 
WJB 
Jessica Loke  (93) Kugel (4kg)  :  8,18 m    5. 
Anna Hein  (94) Kugel (4kg)  :  7,97 m    6. 
Nicole Schermuly (94) Kugel (4kg)  :  6,79 m    10. 
MJB 
Jonas Trost  (94) Kugel (5kg)  :  10,03 m    4. 
Christian Stricker (94) Kugel (5kg)  :    7,46 m    5. 
 
 
27.02.2010 Kreishallenmeisterschaften II in Frickhofen 
WJB 
Anna-Lena Rudloff (93) 50m 1.VL  :  7,2 Sek.    2. 
           50m A-EL  :  7,1 Sek.    3.ges.3. 
Nicole Schermuly (94) 50m 3.VL  :  7,4 Sek.    2. 

        50m B-EL  :  7,3 Sek.    2.ges.5. 
        60m Hürden 3.ZtEL :  10,7 Sek.    2.ges.4. 

Sophia Möbs  (94) 50m 2.VL  :  7,0 Sek.    1. 
           50m A-EL  :  disqu.      
MJB 
Jonas Trost  (94) 50m 1.VL  :  7,0 Sek.    4. 
           50m A-EL  :  7,0 Sek.    4.  
M15 
Johannes Schermuly (95) 50m 2.VL  :  6,7 Sek.    1. 
           A-EL  :  7,1 Sek.    3. 
Philipp Schneider (95) 50m 1.VL  :  6,8 Sek.    2. 
           A-EL  :  7,0 Sek.    2. 
M14 
Patrick Deisel  (96) 50m 2.VL  :  7,6 Sek.    2. 
           50m B-EL  :  7,7 Sek.    1. 
 
 
28.02.2010 Kreishallenmeisterschaften III in Hadamar 
W15 
Franziska Schneider (95) Kugel (3kg)  :  7,36 m    3. 
M15 
Christian Stahl  (95) Kugel (4kg)  :  8,94 m    2. 
Johannes Schermuly (95) Kugel (4kg)  :  8,74 m    3. 
Florian Kummer  (95) Kugel (4kg)  :  8,49 m    4. 
W14 
Sophie Tiefenbach (96) Kugel (3kg)  :  8,91 m    2. 
M14 
Patrick Deisel  (96) Kugel (3kg)  :  8,28 m    3. 
W13 
Selina Trost  (97) Kugel (3kg)  :  6,79 m    5. 
M13 
Marvin Koch  (97) 50m 4.VL  :  7,7 Sek.    2. 
           50m EL  :  7,9 Sek.    4. 
           Kugel (3kg)  :  7,88 m    5. 
M12 
Emilio Funk  (98) 50m 2.VL  :  7,7 Sek.    1. 
           50m EL  :  7,8 Sek.    2. 
           Hochsprung  :  1,20 m    2. 
           Kugel (3kg)  :  6,17 m    4. 
W11 
Antina Trost  (99) 50m 5.VL  :  9,0 Sek.    3. 
Julia Schermuly  (99) 800m  :  3:00,0 Min.    1. 
M11 
Julius Groß  (99) 50m 2.VL  :  8,3 Sek.    2. 
           50m EL  :  8,4 Sek.    5. 
           1000m  :  3:54,0 Min.    1. 



W10 
Hannah Schmidt  (00) 50m 2.VL  :  8,9 Sek.    1. 
           50m B-EL  :  8,6 Sek.    1. 
           800m  :  3:31,0 Min.    2. 
Chiara Stillger  (00) 50m 2.VL  :  9,0 Sek.    2. 
           800m  :  3:27,0 Min.    1. 
           Hochsprung  :  1,05 m    5. 
W9 
Greta Hafeneger  (01) Dreikampf  :  1.174 Pkt.    10. 
(35m Hindernislauf: 6,0 Sek. – Weitsprung mit Kurzanlauf: 2,40 m – Basketball-Einwurf: 6,00 m) 
W8 
Ida Schermuly   (03) Dreikampf  :  701 Pkt.    21. 
(35m Hindernislauf: 7,7 Sek. – Weitsprung mit Kurzanlauf: 1,85 m – Basketball-Einwurf: 3,86 m) 
 
06.03.2010 Dornburger Winterlaufserie  3.Lauf in Wilsenroth 
M45 
Lars Breuer  (64) 10km-Lauf  :  36:03 Min.    1. 
   Serienwertung 3x10km :  1:47:32 Std.    1. 
Dr.Dieter Stahl  (62) 10km-Lauf  :  40:28 Min.    6. 
Markus Trost  (62) 10km-Lauf  :  45:13 Min.    11. 
   Serienwertung 3x10km :  2:16:45 Std.    9. 
Alfred Schmitt  (63) 10km-Lauf  :  45:35 Min.    12. 
   Serienwertung 3x10km :  2:18:30 Std.    10. 
W40 
Siegrid Maier  (67) 10km-Lauf  :  45:46 Min.    1. 
   Serienwertung 3x10km :  2:18:04 Std.    1. 
M40 
Udo Stöckl  (70) 10km-Lauf  :  38:19 Min.    2. 
Frank Maier  (67) 10km-Lauf  :  44:59 Min.    8. 
   Serienwertung 3x10km :  2:13:08 Std.    8. 
W30 
Silvana Peters  (79) 10km-Lauf  :  42:55 Min.    1. 
M30 
Holger Roth  (79) 10km-Lauf  :  47:53 Min.    7. 
WJB 
Nicole Schermuly (94) 5km-Lauf  :  24:21 Min.    2. 
MJB 
Jonas Trost  (94) 5km-Lauf  :  21:20 Min.    2. 
Christian Stricker (94) 5km-Lauf  :  26:43 Min.    4. 
M15 
Philipp Schneider (95) 5km-Lauf  :  20:37 Min.    1. 
   Serienwertung 3x5km :  1:00:49 Std.    1. 
Pascal Schmitt  (95) 5km-Lauf  :  21:12 Min.    2. 
   Serienwertung 3x5km :  1:02:47 Std.    2. 
Christian Stahl  (95) 5km-Lauf  :  23:51 Min.    3. 
W13 
Lena Stillger  (97) 5km-Lauf  :  26:10 Min.    3. 
   Serienwertung 3x5km :  1:20:06 Std.    3. 
W11 
Julia Schermuly  (99) 1km-Lauf  :  3:50 Min.    1. 
   Serienwertung 3x1km :  11:41 Min.    1. 
M11 
Julius Groß  (99) 1km-Lauf  :  3:45 Min.    1. 
   Serienwertung 3x1km :  11:21 Min.    1. 
M10 
Paul Schneider  (00) 1km-Lauf  :  4:21 Min.    3. 
   Serienwertung 3x1km :  13:10 Min.    2. 
Miles Schmitt  (00) 1km-Lauf  :  4:23 Min.    4. 
   Serienwertung 3x1km :  13:14 Min.    4. 
Jannis Schmitt  (00) 1km-Lauf  :  4:32 Min.    7. 
   Serienwertung 3x1km :  14:05 Min.    7. 
 



W9 
Greta Hafeneger  (01) 1km-Lauf  :  4:44 Min.    2. 
   Serienwertung 3x1km :  14:02 Min.    1. 
Bambini (weiblich) 
Johanna Groß (W5) (05) 500m-Lauf  :  2:51 Min.    4. 
   Serienwertung 3x500m :  9:03 Min.    3. 
Bambini (männlich) 
Luca Noth (M7) (03) 500m-Lauf  :  2:06 Min.    1. 
   Serienwertung 3x500m :  6:40 Min.    1. 
Max Schardt (M7) (03) 500m-Lauf  :  2:07 Min.    2. 
   Serienwertung 3x500m :  6:58 Min.    4. 
Timo Schmitt (M7) (03) 500m-Lauf  :  2:14 Min.    4.  
   Serienwertung 3x500m :  6:50 Min.    3. 
 
14.03.2010 Hessische Hallen-Mehrkampfmeisterschaften des HTV in Kalbach 
WJB 
Nicole Schermuly (94) Dreikampf  :  1.343 Pkt.    3. 
(60m: 8,76 Sek. – Weitsprung: 4,89 m – Kugelstoßen (4kg):  6,76 m) 
 
16.03.2010 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle Niederbrechen  
WJB 
Nicole Schermuly (94) 10m Sprint  :  2,5 Sek.    1. 
           20m Sprint  :  4,0 Sek.    1. 
W15 
Franziska Behrendt (95) 10m Sprint  :  2,8 Sek.    1. 
           20m Sprint  :  4,6 Sek.    1. 
Louisa Obisesan  (95) 10m Sprint  :  3,0 Sek.    2. 
           20m Sprint  :  4,6 Sek.    2. 
W14 
Sophie Tiefenbach (96) 10m Sprint  :  2,6 Sek.    1. 
           20m Sprint  :  4,2 Sek.    1. 
 
14.03.2010 8.Lufthansa Halbmarathon in Frankfurt 
M55 
Werner Roth  (??) Halbmarathon :  2:07:26 Std.    138.ges.2390. 
M40 
Udo Stöckl  (70) Halbmarathon :  1:22:32 Std.    21.ges.86. 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) Halbmarathon :  1:39:04 Std.    18.ges.57. 
 
14.03.2010 35.Frühjahrslauf in der Wieseckaue in Giessen 
M35 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:25:04 Std.    6. 
 
 
21.03.2010 Platte-Berglauf in Wiesbaden 
M40 
Udo Stöckl  (70) 8,1km Berglauf :  41:41,4 Min.    8.ges.25. 
 
 
21.03.2010 „Rund um den Winterstein“ in Friedberg 
M45 
Lars Breuer  (64) 30km-Lauf  :  1:55:20,6 Std.    1.ges.2. 
M40 
Andreas Roth  (66) 30km-Lauf  :  2:24:10,0 Std.    26.ges.126. 
 
 
21.03.2010 Robert-Schütz-Volkslauf in Niederselters 
M70 
Helmut Eufinger  (37) 5km-Lauf  :  30:23 Min.    1. 
M55 
Wolfgang Wingenbach (52) 10km-Lauf  :  48:53 Min.    3. 



 
M45 
Martin Pauli  (63) 10km-Lauf  :  37:36 Min.    2. 
Dr.Dieter Stahl  (62) 10km-Lauf  :  39:36 Min.    4. 
Markus Trost  (62) 10km-Lauf  :  44:44 Min.    7. 
Alfred Schmitt  (63) 10km-Lauf  :  45:29 Min.    8. 
Peter Eckert  (63) 5km-Lauf  :  20:34 Min.    1. 
W40 
Siegrid Maier  (67) 10km-Lauf  :  45:00 Min.    1. 
M30 
Holger Roth  (79) 10km-Lauf  :  45:21 Min.    2. 
           5km-Lauf  :  28:17 Min.    3. 
WJB 
Jessica Loke  (93) 10km-Lauf  :  50:24 Min.    1. 
Anna Hein  (94) 5km-Lauf  :  26:21 Min.    1. 
Anna-Lena Rudloff (94) 5km-Lauf  :  28:54 Min.    2. 
M15 
Pascal Schmitt  (94) 5km-Lauf  :  21:32 Min.    2. 
M11 
Julius Groß  (99) 1540m-Lauf  :  6:18 Min.    1. 
M10 
Jannis Schmitt  (00) 1540m-Lauf  :  7:39 Min.    4. 
W10 
Chiara Stillger  (00) 1540m-Lauf  :  7:04 Min.    1. 
Hannah Schmitt  (00) 1540m-Lauf  :  7:21 Min.    2. 
Paulina Ebel  (00) 1540m-Lauf  :  7:27 Min.    3. 
W9 
Greta Hafeneger  (01) 770m-Lauf  :  3:55 Min.    2. 
Carlotta Frei  (01) 770m-Lauf  :  4:42 Min.    6. 
M7 
Luca Noth  (03) 770m-Lauf  :  3:58 Min.    1. 
Max Schardt  (03) 770m-Lauf  :  4:20 Min.    3. 
Timo Schmitt  (03) 770m-Lauf  :  4:23 Min.    4. 
  
 
27.03.2010 5.Brecher Volks-und Straßenlauf in Oberbrechen 
M70 
Helmut Eufinger  (37) 5km-Straßenlauf :   29:23 Min.    1.ges.29.  
M55 
Wolfgang Wingenbach (52) 10km-Straßenlauf :  48:55 Min.    5.ges.70. 
M50 
Erhard Keil  (59) 10km-Straßenlauf :  58:42 Min.    9.ges.112. 
M45 
Dr.Dieter Stahl  (62) Halbmarathon :  1:27:32 Std.  27./KM: 3./KM-Männer: 6. 
Lars Breuer  (64) Halbmarathon :  1:29:45 Std.  36./KM: 4./KM-Männer: 9. 
Markus Trost  (62) Halbmarathon :  1:42:05 Std.  109./KM: 9./KM-Männer:31. 
Matthias Jost  (63) Halbmarathon :  1:59:58 Std.  184./KM: 12./KM-Männer: 45. 
           10km-Straßenlauf :  59:51 Min.    18.ges.117. 
Martin Pauli  (63) 10km-Straßenlauf :  37:25 Min.    4.ges.13. 
Peter Eckert  (63) 10km-Straßenlauf :  41:03 Min.    6.ges.23. 
Alfred Schmitt  (63) 10km-Straßenlauf :  44:12 Min.    10.ges.45. 
Roger Müller  (62) 10km-Straßenlauf :  58:40 Min.    15.ges.111. 
M40/45 
Eric Le Mercier  (70) Halbmarathon-Team :  4:16:22 Std.    KM: 1. 
Dr.Dieter Stahl  (62)   
Lars Breuer  (64)   
Torsten Dillmann (67) Halbmarathon-Team :  5:15:52 Std.    KM: 5. 
Markus Trost  (62)   
Matthias Jost  (63)   
W40 
Heike Schardt  (68) 5km-Straßenlauf :  32:13 Min.    2.ges.35. 
Uschi Stöckl  (70) 5km-Straßenlauf :  36:26 Min.    3.ges.43. 



 
 
 
 
M40 
Eric Le Mercier  (70) Halbmarathon :  1:19:05 Std.  5./KM: 1./KM-Männer: 1. 
Torsten Dillmann (67) Halbmarathon :  1:33:50 Std.  56./KM: 5./KM-Männer:16. 
Ralf Schardt  (66) 5km-Straßenlauf :  24:57 Min.    1.ges.18. 
Christoph Lohmann (68) 5km-Straßenlauf :  25:46 Min.    2.ges.22. 
Thomas Steinbrech (69) 5km-Straßenlauf :  29:41 Min.    3.ges.31. 
 
W35 
Petra Roth  (72) 10km-Straßenlauf :  55:26 Min.    3.ges.102. 
Kerstin Urban  (72) 5km-Straßenlauf :  23:51 Min.    1.ges.12. 
M35 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:24:41 Std.  17./KM: 2./KM-Männer: 4. 
Thorsten Schmitt  (71) 10km-Straßenlauf :  39:21 Min.    4.ges.21. 
W30 
Silvana Peters  (79) Halbmarathon :  1:32:30 Std.  52./KM: 1./KM-Frauen: 2. 
M30 
Holger Roth  (79) Halbmarathon :  1:44:49 Std.  131./KM: 1./KM-Männer:37. 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) Halbmarathon :  1:39:37 Std.  86./KM: 5./ KM-Frauen: 5. 
Nicole Schermuly (94) 10km-Straße-Team :  2:47:54 Std.     2. 
Petra Roth  (72)   
Louisa Trost  (93)   
Kerstin Urban  (72) 5km-Straße-Team :   1:32:29 Std.     1. 
Heike Schardt  (68)    
Uschi Stöckl  (70)   
Männer 
Tobias Boden  (81) 10km-Straßenlauf :  49:45 Min.    6.ges.76. 
Florian Schmitt  (90) 5km-Straßenlauf :  21:50 Min.    1.ges.9. 
Eric Le Mercier  (70) Halbmarathon-Team :  4:11:18 Std.     2. 
Karsten Diehl  (71)   
Dr.Dieter Stahl  (62)   
Lars Breuer  (64) Halbmarathon :  4:45:40 Std.     8. 
Torsten Dillmann (67)   
Markus Trost  (62)   
Martin Pauli  (63) 10km-Straße-Team :  1:57:49 Std.     5. 
Thorsten Schmitt  (71)   
Peter Eckert  (63)   
Pascal Schmitt   (95) 10km-Straße-Team :   2:15:50 Std.     8. 
Alfred Schmitt  (63)   
Wolfgang Wingenbach (52)   
Tobias Boden  (81) 10km-Straße-Team :   2:47:07 Std.     11. 
Roger Müller  (62)   
Erhard Keil  (59)   
Jonas Trost  (94) 5km-Straße-Team :   1:08:05 Std.     2. 
Florian Schmitt  (90)   
Ralf Schardt  (66)   
Christoph Lohmann (68) 5km-Straße-Team :   1:24:49 Std.     3. 
Helmut Eufinger  (37)   
Thomas Steinbrech (69)   
WJB 
Nicole Schermuly (94) 10km-Straßenlauf :  53:32 Min.    1.ges.93. 
Louisa Trost  (93) 10km-Straßenlauf :  58:57 Min.    2.ges.113. 
MJB 
Pascal Schmitt (M15) (95) 10km-Straßenlauf :  42:44 Min.    4.ges.32. 
Jonas Trost  (94) 5km-Straßenlauf :  21:19 Min.    3.ges.8. 
W15 
Franziska Schneider (95) 2km-Straßenlauf :  9:10 Min.    1. 
Christina Lapphahn (95) 2km-Straßenlauf :  9:28 Min.    2. 



M15 
Philipp Schneider (95) 5km-Straßenlauf :  20:20 Min.    2.ges.6. 
           2km-Straßenlauf :  7:02 Min.    2. 
Christian Stahl  (95) 5km-Straßenlauf :  24:30 Min.    3.ges.14. 
           2km-Straßenlauf :  8:23 Min.    3. 
W14 
Elena Maier  (96) 2km-Straßenlauf :  8:23 Min.    1. 
M14 
Henrik Schmitt  (96) 5km-Straßenlauf :  24:35 Min.    4.ges.15. 
Franz-Georg Götz (96) 2km-Straßenlauf :  8:16 Min.    4. 
W13 
Lena Stillger  (97) 5km-Straßenlauf :  28:00 Min.    3.ges.27. 
W12 
Nele Schermuly  (98) 2km-Straßenlauf :  9:39 Min.    3. 
W11 
Julia Schermuly  (99) 1km-Straßenlauf :  3:39 Min.    2. 
Antina Trost  (99) 1km-Straßenlauf :  4:17 Min.    6. 
Laura Pauli  (99) 1km-Straßenlauf :  4:23 Min.    8. 
M11 
Benedikt Oster  (99) 1km-Straßenlauf :  3:58 Min.    2. 
Tom Gieshold  (99) 1km-Straßenlauf :  4:14 Min.    3. 
Tristan Wagner  (99) 1km-Straßenlauf :  4:22 Min.    4. 
W10 
Kira Marton  (00) 1km-Straßenlauf :  4:13 Min.    1. 
Kim Zahn  (00) 1km-Straßenlauf :  4:33 Min.    3. 
Jule Zimmermann (00) 1km-Straßenlauf :  4:37 Min.    4. 
Geraldine Kohl  (00) 1km-Straßenlauf :  5:05 Min.    5. 
Jessica Trost  (00) 1km-Straßenlauf :  5:42 Min.    6. 
Corinna Lohmann (00) 1km-Straßenlauf :  5:56 Min.    7. 
Ruzena Gasparowa (00) 1km-Straßenlauf :  6:38 Min.    8. 
M10 
Quentin Wagner  (00) 1km-Straßenlauf :  4:00 Min.    2. 
Miles Schmitt  (00) 1km-Straßenlauf :  4:06 Min.    3. 
Jeremias Oster  (00) 1km-Straßenlauf :  4:07 Min.    4. 
Paul Schneider  (00) 1km-Straßenlauf :  4:08 Min.    5. 
Jannis Schmitt  (00) 1km-Straßenlauf :  4:29 Min.    14. 
Robin Hanke  (00) 1km-Straßenlauf :  4:32 Min.    16. 
Niklas Steinbrech (00) 1km-Straßenlauf :  4:59 Min.    18. 
W9 
Greta Hafeneger  (01) 1km-Straßenlauf :  4:33 Min.    2. 
Angelina Ratschker (01) 1km-Straßenlauf :  4:35 Min.    3. 
Zoe Neugebauer  (01) 1km-Straßenlauf :  5:05 Min.    5. 
Carlotta Frei  (01) 1km-Straßenlauf :  5:20 Min.    6. 
Julia Erhardt  (01) 1km-Straßenlauf :  5:50 Min.    7. 
Lena Schulz  (01) 1km-Straßenlauf :  6:32 Min.    8. 
M9 
Jan-Vincent Metternich (01) 1km-Straßenlauf :  4:11 Min.    2. 
Til Eckert  (01) 1km-Straßenlauf :  4:56 Min.    12. 
Leon Remagen  (01) 1km-Straßenlauf :  5:13 Min.    13. 
 
W8 
Noelle Trost  (02) 1km-Straßenlauf :  4:23 Min.    1. 
Alanis Schmitt  (02) 1km-Straßenlauf :  4:51 Min.    3. 
Hannah Weier  (02) 1km-Straßenlauf :  5:01 Min.    6. 
Daria Stich  (02) 1km-Straßenlauf :  5:10 Min.    8. 
M8 
Nicolas Gebhardt  (02) 1km-Straßenlauf :  4:31 Min.    2. 
Bambini (männlich) 
Luca Noth          (M7) (03) 500m-Straßenlauf :  2:10 Min. 
Max Schardt       (M7) (03) 500m-Straßenlauf :  2:16 Min. 
Rouven Henecker (M7) (03) 500m-Straßenlauf :  2:19 Min. 
Bennett Zahn      (M7) (03) 500m-Straßenlauf :  2:29 Min. 



Nico Neugebauer (M7) (03) 500m-Straßenlauf :  2:29 Min. 
Elias Balzer       (M7) (03) 500m-Straßenlauf :  2:48 Min. 
Jonas Selle         (M6) (04) 500m-Straßenlauf :  2:36 Min. 
Julian Leichtfuß  (M6) (04) 500m-Straßenlauf :  2:56 Min. 
Joshua Stich        (M5) (05) 500m-Straßenlauf :  2:58 Min. 
Jannik Selle       (M5) (05) 500m-Straßenlauf :  3:27 Min. 
Bambini (weiblich) 
Alina Rühl (W7) (03) 500m-Straßenlauf :  2:40 Min. 
Ida Schermuly (W7) (03) 500m-Straßenlauf :  2:43 Min. 
Lilly Ebel (W7) (03) 500m-Straßenlauf :  2:44 Min. 
Desiree Rühl (W7) (03) 500m-Straßenlauf :  2:47 Min. 
Lara Wichary (W7) (03) 500m-Straßenlauf :  2:57 Min. 
 
28.03.2010 30.Vattenfall Halbmarathon in Berlin 
M30 
Lars Hartmann  (77) Halbmarathon : 1:25:38 Std.   77.ges.430. 
 
03.04.2010 7.Ilmenauer Osterlauf „Rund um die Talsperre Heyda“ 
M40 
Andreas Roth  (66) 18,5km-Lauf :  1:24:04 Std.   18.ges.56. 
 
03.04.2010 35.Osterlauf des TuS Erpel 
M45 
Martin Pauli  (63) 9,4km-Lauf  :  34:55 Min.   1. 
 
11.04.2010 Feldberglauf in Oberursel 
M40 
Udo Stöckl  (70) 10,1km Berglauf :  51:36 Min.   8.ges.34. 
 
11.04.2010 31.Seligenstädter EVO-Wasserlauf 
W45 
Kerstin Loke  (63) 10km  :  56:50,0 Min.   10.ges.236. 
M45 
Gerhard Weier  (62) 10km  :  56:54,6 Min.   25.ges.239. 
 
17.04.2010 10-Meilenlauf in Lich 
W50 
Birgit Breither  (56) 5,18km-Lauf :  29:58 Min.   9.ges.21. 
M45 
Dr.Dieter Stahl  (62) 10-Meilen-Lauf  :  1:05:42 Std.   6.ges.21. 
Gerhard Weier  (62) 10-Meilen-Lauf  :  1:27:58 Std.   49.ges.221. 
 
17.04.2010 2.Werfertag der LSG Goldener Grund in Niederselters 
M50 
Thomas Heider  (58) Kugel (6,00kg) :  10,24 m   3. 
           Diskus (1,5kg) :  30,38 m   2. 
WJB 
Jessica Loke  (93) Kugel (4kg)  :  8,75 m   3. 
           Diskus (1kg) :  18,69 m   7. 
 
18.04.2010 Weiltalmarathon 
M45 
Matthias Jost  (63) Marathon  :  3:57:26 Std.   69.ges.268. 
M40 
Eric Le Mercier  (70) Marathon  :  3:04:13 Std.   6.ges.11. 
Marathonstaffel 
Karsten Diehl  (71) Marathonstaffel :  2:37:01,8 Std.   1. 
Udo Stöckl  (70) 
Lars Breuer  (64) 
Henning Ahlert  (69) 
Alfred Schmitt  (63) Marathonstaffel :  3:04:28,7 Std.   6. 
 



Peter Eckert  (63) 
Holger Roth  (79) 
Markus Trost  (63) 
Christian Stahl  (95) Marathonstaffel :  3:29:38,3 Std.   24. 
Franz Georg Götz (??) 
Pascal Schmitt  (95) 
Jonas Trost  (94) 
Klaus Rudloff  (57) Marathonstaffel :  3:45:39,3 Std.   46. 
Ralf Schardt  (66) 
Daniel Bock  (??) 
Ralph Roth  (??) 
Louisa Trost  (93) Marathonstaffel :  3:46:18,7 Std.   48. 
Nicole Schermuly (94) 
Anna Hein  (94) 
Jessica Loke  (93) 
 
24.04.2010 21.Internationaler Halbmarathon in Wiesbaden-Naurod 
M45 
Alfred Schmitt  (63) Halbmarathon :  2:01:52,1 Std.   35.ges.188. 
Gerhard Weier  (62) Halbmarathon :  2:02:27,0 Std.   36.ges.191 
M40 
Udo Stöckl  (70) Halbmarathon :  1:26:18,5 Std.   6.ges.9. 
 
24.04.2010 24.Schüler- und Jugendsportfest der LfV in Villmar 
WJB 
Jessica Loke  (93) Kugel 4kg  :  8,39 m   1. 
           Speer 600g  :  25,08 m   1. 
           Schleuderball 1kg :  30,04 m   1. 
 
25.04.2010 7.Skiwiesen-Lauf in Bad Nauheim-Niedermörlen 
W50 
Birgit Breither  (56) 5km-Lauf  :  30:16,5 Min.   3.ges.21. 
M45 
Gerhard Weier  (62) 5km-Lauf  :  30:17,2 Min.   19.ges.22. 
 
25.04.2010 Möbel Kraft Marathon in Hamburg 
M45 
Lars Breuer  (64) Marathon  :  2:41:59 Std.   5.ges.50. 
 
25.04.2010 Rhein-Energie Marathon Bonn 
M40 
Henning Ahlert  (69) Halbmarathon :  1:15:24 Std.   2.ges.11. 
M35 
Thorsten Schmitt  (??) Halbmarathon :  1:27:20 Std.   30.ges.130. 
 
28.04.2010 Vereinsinterner Trainingswettkampf in Niederselters 
WJA 
Alena Heider  (91) 50m  :  7,6 Sek.   1. 
W14 
Valerie Stillger  (96) 50m  :  7,9 Sek.   1. 
W13 
Annika Damm  (97) 50m  :  9,2 Sek.   1. 
Leona Damm  (97) 50m  :  9,2 Sek.   1. 
Diana Blech  (97) 50m  :  9,3 Sek.   1. 
W12 
Nele Schermuly  (98) 50m  :  8,3 Sek.   1. 
W11 
Charlotte Dombach (99) 50m  :  8,2 Sek.   1. 
Carolin Rohletter  (99) 50m  :  8,3 Sek.   2. 
W10 
Chiara Stillger  (00) 50m  :  8,6 Sek.   1. 
Hannah Schmidt  (00) 50m  :  8,7 Sek.   2. 



 
02.05.2010 Hessische Straßenlaufmeisterschaften in Marburg 
W30 
Silvana Peters  (79) 10km-Straßenlauf :  43:11 Min.   2. 
WJB  
Jessica Loke  (93) 10km-Straßenlauf :  47:29 Min.   5. 
Nicole Schermuly (94) 10km-Straßenlauf :  49:20 Min.   7. 
Anna Hein  (94) 10km-Straßenlauf :  50:01 Min.   8. 
Jessica Loke  (93) 10km-Mannschaft :  2:26:50 Std.   1. 
Nicole Schermuly (94)   
Anna Hein  (94)  
W15 
Kathrin Schermuly (95) 5km-Straßenlauf :  20:41 Min.   3. 
Kathrin Schermuly (95) 5km-Mannschaft :  1:11:15 Std.   3. 
Elena Maier  (96)   
Lena Stillger  (97)  
M15 
Philipp Schneider (95) 5km-Straßenlauf :  19:41 Min.   8. 
Pascal Schmitt  (95) 5km-Straßenlauf :  23:48 Min.   11. 
Christian Stahl  (95) 5km-Straßenlauf :  24:00 Min.   12. 
Philipp Schneider (95) 5km-Mannschaft :  1:07:29 Std.   3. 
Pascal Schmitt  (95)   
Christian Stahl  (95)   
W14 
Elena Maier  (96) 5km-Straßenlauf :  24:33 Min.   8. 
Lena Stillger  (97) 5km-Straßenlauf :  26:01 Min.   11. 
M14 
Niklas Marton  (96) 5km-Straßenlauf :  aufgegeben 
 
02.05.2010 Kreismeisterschaften Blockwettkämpfe in Bad Camberg 
M15 
Johannes Schermuly (95) BWK-Wurf  :  2.128 Pkt.   1. 
(100m: 13,60 Sek.(-1,60) – 80m Hürden: 14,66 Sek.(-0,6) – Weit: 4,79 m(+1,32) – Kugel 4kg: 8,36 m – Diskus 1kg: 20,05 m) 

M14 
Patrick Deisel  (96) BWK-Wurf  :  1.969 Pkt.   2. 
(100m: 14,55 Sek.(-1,60) - 80m Hürden: 15,80 Sek.(-0,3) – Weit: 4,60 m(+2,25) - Kugel 4kg: 8,21 m – Diskus 1kg: 18,69 m) 

M13 
Marvin Koch  (97) BWK-Lauf  :  1.935 Pkt.   3. 
(75m: 10,93 Sek. – 60m Hürden: 11,62 Sek. – Weit: 4,42 m – Ball 200g: 36,50 m – 1000m: 3:46,28 Min.) 

 
02.05.2010 28.Langenhainer Frühjahrs-Volkslauf 
M45 
Dr.Dieter Stahl  (62) 20km-Lauf  :  1:26:22,2 Std.   2.ges.7. 
Gerhard Weier  (62) 10km-Lauf  :  52:47,9 Min.   8.ges.48. 
 
02.05.2010 Berglauf „Sturm auf den Vulkan“ in Schotten 
M45 
Gerhard Weier  (62) 13km-Berglauf :  1:28:51,8 Std.   39.ges.101. 
 
08.05.2010 GuthsMuths Rennsteiglauf 
M50 
Walter Gläser  (58) Halbmarathon :  1:58:48 Std.    
M40  
Andreas Roth  (66) Marathon  :  3:29:09 Std.   37.ges. 
Udo Stöckl  (70) Halbmarathon :  1:25:18 Std.   8.ges. 
 
 
 
 
 
 
 



08.05.2010 Schülersportfest in Lindenholzhausen 
W13 
Selina Trost  (97) Kugel 3kg  :  6,35 m    4. 
W11 
Carolin Rohletter  (99) Dreikampf  :  979 Pkt.    2. 
(50m: 8,2 Sek. – Weitsprung: 3,57 m – Schlagballwerfen 80g: 18,00 m) 

Charlotte Dombach (99) Dreikampf  :  875 Pkt.    4. 
(50m: 8,5 Sek. – Weitsprung: 3,50 m – Schlagballwerfen 80g: 13,50 m) 

Antina Trost  (99) Dreikampf  :  858 Pkt.    5. 
(50m: 9,1 Sek. – Weitsprung: 3,25 m – Schlagballwerfen 80g: 18,50 m) 

W10 
Chiara Stillger  (00) Dreikampf  :  954 Pkt.    3. 
(50m: 8,8 Sek. – Weitsprung: 3,25 m – Schlagballwerfen 80g: 24,00 m) 

Hannah Schmidt  (00) Dreikampf  :  938 Pkt.    4.  
(50m: 8,6 Sek. – Weitsprung: 3,31 m – Schlagballwerfen 80g: 20,50 m) 

Jana-Kristin Deisel (00) Dreikampf  :  625 Pkt.    11. 
(50m: 9,4 Sek. – Weitsprung: 2,57 m – Schlagballwerfen 80g: 11,00 m) 

Kim Zahn  (00) Dreikampf  :  579 Pkt.    16. 
(50m: 9,7 Sek. – Weitsprung: 2,60 m – Schlagballwerfen 80g: 9,50 m) 

Corinna Lohmann (00) Dreikampf  :  577 Pkt.    17. 
(50m: 10,0 Sek. – Weitsprung: 2,50 m – Schlagballwerfen 80g: 11,50 m) 

M10 
Noah Schmidt  (00) Dreikampf  :  778 Pkt.    3. 
(50m: 8,7 Sek. – Weitsprung: 3,30 m – Schlagballwerfen 80g: 26,50 m) 

Miles Schmitt  (00) Dreikampf  :  744 Pkt.    4. 
(50m: 8,8 Sek. – Weitsprung: 3,32 m – Schlagballwerfen 80g: 23,50 m) 

Paul Schneider  (00) Dreikampf  :  673 Pkt.    7. 
(50m: 8,9 Sek. – Weitsprung: 3,02 m – Schlagballwerfen 80g: 21,00 m) 

David Ordonez  (00) Dreikampf  :  572 Pkt.    10. 
(50m: 9,9 Sek. – Weitsprung: 2,61 m – Schlagballwerfen 80g: 24,50 m) 

W9 
Angelina Ratschker (01) Dreikampf  :  894 Pkt.    1. 
(50m: 8,8 Sek. – Weitsprung: 3,12 m – Schlagballwerfen 80g: 20,50 m) 

Janina Friedrich  (01) Dreikampf  :  795 Pkt.    4. 
(50m: 8,8 Sek. – Weitsprung: 3,29 m – Schlagballwerfen 80g: 12,00 m) 

Greta Hafeneger  (01) Dreikampf  :  737 Pkt.    7. 
(50m: 9,2 Sek. – Weitsprung: 2,74 m – Schlagballwerfen 80g: 15,50 m) 

Carlotta Frei  (01) Dreikampf  :  585 Pkt.    9. 
(50m: 10,5 Sek. – Weitsprung: 2,47 m – Schlagballwerfen 80g: 14,50 m) 

Tinka Kremer  (01) Dreikampf  :  567 Pkt.    10. 
(50m: 9,6 Sek. – Weitsprung: 2,35 m – Schlagballwerfen 80g: 10,50 m) 

M9 
Finn Schuhmacher (01) Dreikampf  :  794 Pkt.    2. 
(50m: 8,9 Sek. – Weitsprung: 3,40 m – Schlagballwerfen 80g: 29,00 m) 

Til Eckert  (01) Dreikampf  :  557 Pkt.    11. 
(50m: 9,5 Sek. – Weitsprung: 2,53 m – Schlagballwerfen 80g: 21,00 m) 

W8 
Noelle Trost  (02) Dreikampf  :  684 Pkt.    1. 
(50m: 9,1 Sek. – Weitsprung: 2,63 m – Schlagballwerfen 80g: 12,50 m) 

Elena Jung  (02) Dreikampf  :  503 Pkt.    5. 
(50m: 9,9 Sek. – Weitsprung: 2,21 m – Schlagballwerfen 80g: 9,50 m) 

Alanis Schmitt  (02) Dreikampf  :  466 Pkt.    6. 
(50m: 10,8 Sek. – Weitsprung: 2,42 m – Schlagballwerfen 80g: 9,00 m) 

Hannah Weier  (02) Dreikampf  :  443 Pkt.    9. 
(50m: 10,0 Sek. – Weitsprung: 2,33 m – Schlagballwerfen 80g: 6,00 m) 

M8 
Nikolas Gebhardt (02) Dreikampf  :  513 Pkt.    1. 
(50m: 9,8 Sek. – Weitsprung: 2,56 m – Schlagballwerfen 80g: 18,50 m) 

W7 
Desiree Rühl  (03) Dreikampf  :  286 Pkt.    10. 
(50m: 12,2 Sek. – Weitsprung: 1,80 m – Schlagballwerfen 80g: 9,00 m) 

M7 
Jannis Kremer  (03) Dreikampf  :  278 Pkt.    7. 
(50m: 11,2 Sek. – Weitsprung: 2,09 m – Schlagballwerfen 80g: 12,00 m) 

 
 
 



09.05.2010 Kreismeisterschaften Männer/Frauen/Jugend in Westerburg 
WJB 
Nicole Schermuly (94) 400m  :  64,94 Sek.   2.(KM: 2.) 
           Weitsprung  :  4,83 m   4.(KM: 3.) 
           Kugel (4kg)  :  6,57 m   10.(KM: 7.) 
Jessica Loke  (93) 3000m  :  12:44,92 Min.   1.(KM: 1.) 
           Kugel (4kg)  :  8,89 m   2.(KM: 2.) 
           Speer (600g) :  24,98 m   6.(KM: 4.) 
Anna Hein  (94) Kugel (4kg)  :  7,46 m   8.(KM: 6.) 
           Speer (600g) :  26,51 m   4.(KM: 2.) 
MJB 
Jonas Trost  (94) 400m  :  57,73 Sek.   3.(KM: 2.) 
           800m  :  2:10,25 Min.   3.(KM: 2.) 
           Kugel (5kg)  :  10,40 m   3.(KM: 3.) 
 
11.05.2010 Kreisentscheid „Jugend trainiert für Olympia“ in Bad Camberg 
 
Ergebnisse liegen nicht vor 
 
14.05.2010 Schülersportfest der LSG Goldener Grund in Niederselters 
W12 
Nele Schermuly  (98) Dreikampf  :  930 Pkt.   2. 
(75m: 12,78 Sek. – Weitsprung: 3,22 m – Schlagballwerfen 80g: 22,50 m) 

W11 
Julia Schermuly  (99) Dreikampf  :  1.131 Pkt.   3. 
(50m: 8,20 Sek. – Weitsprung: 3,87 m – Schlagballwerfen 80g: 25,00 m) 

           800m  :  2:48,90 Min.   1. 
Carolin Rohletter  (99) Dreikampf  :   969 Pkt.   4. 
(50m: 8,48 Sek. – Weitsprung: 3,47 m – Schlagballwerfen 80g: 18,50 m) 

Julia Schermuly  (99) Mannschaft  :  4.820 Pkt.   2. 
Chiara Stillger  (00) 
Carolin Rohletter  (99) 
Hannah Schmidt  (00) 
Kira Marton  (00) 
W10 
Chiara Stillger  (00) Dreikampf  :  982 Pkt.   3. 
(50m: 8,86 Sek. – Weitsprung: 3,47 m – Schlagballwerfen 80g: 22,50 m) 

           800m  :  3:04,06 Min.   2. 
Hannah Schmidt  (00) Dreikampf  :  908 Pkt.   5. 
(50m: 8,85 Sek. – Weitsprung: 3,19 m – Schlagballwerfen 80g: 19,50 m) 

Kira Marton  (00) Dreikampf  :  830 Pkt.   7. 
(50m: 9,14 Sek. – Weitsprung: 3,22 m – Schlagballwerfen 80g: 15,50 m) 

 
M10 
Miles Schmitt  (00) Dreikampf  :  734 Pkt.   5. 
(50m: 9,10 Sek. – Weitsprung: 3,00 m – Schlagballwerfen 80g: 27,50 m) 

           1000m  :  3:57,89 Min.   3.   
W9 
Angelina Ratschker (01) Dreikampf  :  914 Pkt.   2. 
(50m: 9,02 Sek. – Weitsprung: 3,30 m – Schlagballwerfen 80g: 20,00 m) 

           800m  :  3:27,29 Min.   4. 
Janina Friedrich  (01) Dreikampf  :  842 Pkt.   4. 
(50m: 9,08 Sek. – Weitsprung: 3,16 m – Schlagballwerfen 80g: 16,50 m) 

Greta Hafeneger  (01) Dreikampf  :  684 Pkt.   9. 
(50m: 9,76 Sek. – Weitsprung: 2,71 m – Schlagballwerfen 80g: 14,00 m) 

           800m  :  3:20,89 Min.   2. 
Tinka Kremer  (01) Dreikampf  :  604 Pkt.   11. 
(50m: 10,01 Sek. – Weitsprung: 2,40 m – Schlagballwerfen 80g: 13,00 m) 

Angelina Ratschker (01) Mannschaft  :  3.773 Pkt.   1. 
Janina Friedrich  (01)   
Noelle Trost  (02) 
Greta Hafeneger  (01) 
Antonia Weier  (02) 



 
M9 
Lars Ludwig  (01) Dreikampf  :  756 Pkt.   5. 
(50m: 8,79 Sek. – Weitsprung: 3,20 m – Schlagballwerfen 80g: 24,00 m) 

W8 
Noelle Trost  (02) Dreikampf  :  701 Pkt.   1. 
(50m: 9,26 Sek. – Weitsprung: 2,76 m – Schlagballwerfen 80g: 12,00 m) 

           800m  :  3:18,51 Min.   1. 
Antonia Weier  (02) Dreikampf  :  632 Pkt.   2. 
(50m: 9,78 Sek. – Weitsprung: 2,76 m – Schlagballwerfen 80g: 10,50 m) 

Alanis Schmitt  (02) Dreikampf  :  603 Pkt.   4. 
(50m: 10,72 Sek. – Weitsprung: 2,49 m – Schlagballwerfen 80g: 15,50 m) 

Elena Jung  (02) Dreikampf  :  569 Pkt.   6. 
(50m: 10,48 Sek. – Weitsprung: 2,51 m – Schlagballwerfen 80g: 12,00 m) 

Ida Schermuly (W7) (03) Dreikampf  :  367 Pkt.   14. 
(50m: 11,68 Sek. – Weitsprung: 1,88 m – Schlagballwerfen 80g: 10,50 m) 

M8 
Jannis Kremer  (02) Dreikampf  :  230 Pkt.   15. 
(50m: 11,50 Sek. – Weitsprung: 1,94 m – Schlagballwerfen 80g: 10,50 m) 

 
15.05.2010 Greifensteiner Berglauf 
M40 
Eric Le Mercier  (70) 5,3km-Berglauf :  21:50 Min.   1.ges.3. 
Udo Stöckl  (70) 5,3km-Berglauf :  23:57 Min.   3.ges.10. 
M35 
Karsten Diehl  (71) 5,3km-Berglauf :  25:29 Min.   6.ges.25. 
 
16.05.2010 Hessische Langstaffelmeisterschaften in Steinbach/Ts. 
WJB 
Jessica Loke  (93) 3x800m  :  7:43,06 Min.   3. 
Nicole Schermuly (94) 
Kathrin Schermuly (95) 
Schüler A 
Niklas Marton  (96) 3x1000m  :  9:53,60 Min.   10. 
Pascal Schmitt  (95) 
Philipp Schneider (95) 
 
16.05.2010 Regionale Blockwettkämpfe in Obertshausen 
M15 
Johannes Schermuly (95) BWK Wurf  :  2.035 Pkt.   4. 
(100m: 14,02 Sek.(-1,2) – 80m Hürden: 15,59 Sek. – Weit: 4,77 m – Kugel 4kg: 8,13 m – Diskus 1kg: 19,18 m) 

Christian Stahl  (95) BWK Wurf  :  2.002 Pkt.   5. 
(100m: 13,96 Sek.(-1,2) – 80m Hürden: 17,03 Sek. – Weit: 4,40 m – Kugel 4kg: 8,52 m – Diskus 1kg: 21,38 m) 

M14 
Patrick Deisel  (96) BWK Wurf  :  1.924 Pkt.   1. 
(100m: 14,30 Sek.(+0,6) – 80m Hürden: 16,49 Sek.(+0,6) – Weit: 4,48 m – Kugel 4kg: 7,67 m – Diskus 1kg: 18,58 m) 

M13 
Marvin Koch  (97) Fünfkampf  :  1.933 Pkt.   9. 
(75m: 10,84 Sek.(-1,7) -  60m Hürden: 11,52 Sek. – Weit: 4,17 m – Ball 200g: 36,00 m – 1000m: 3:42,84 Min.) 
 

16.05.2010 Teutonenlauf in Bechtheim 
M45 
Martin Pauli  (63) 10km-Lauf  :  39:22 Min.   1.ges.3. 
Dr.Dieter Stahl  (62) 10km-Lauf  :  42:25 Min.   3.ges.8. 
Alfred Schmitt  (63) 10km-Lauf  :  49:31 Min.   10.ges.32. 
Gerhard Weier  (62) 10km-Lauf  :  56:22 Min.   13.ges.50. 
M40 
Udo Stöckl  (70) 10km-Lauf  :  40:48 Min.   1.ges.5. 
W30 
Silvana Peters  (79) 5km-Lauf  :  22:22 Min.   1.ges.1. 
Männer 
Martin Pauli  (63) 10km-Lauf  :  2:02:35 Std.   1. 
Udo Stöckl  (70)   
Dr.Dieter Stahl  (62)   



 
 
21.05.2010 Straßenlauf in Wolfkehlen 
M40 
Andreas Roth  (66) 10km-Straßenlauf :  39:44,4 Min.   4.ges.30. 
 
 
29.05.2010 Kreis-Schüler-Mehrkampfmeisterschaften in Kirberg 
M15 
Philipp Schneider (95) Vierkampf  :  1.817 Pkt.   2. 
(100m: 12,56 Sek.(+0,6) – Weitsprung: 4,96 m (+1,6) – Kugel 4kg: 8,37 m – Hochsprung: 1,34 m) 

Johannes Schermuly (95) Vierkampf  :  1.705 Pkt.   3. 
(100m: 14,21 Sek.(+0,6) – Weitsprung: 4,61 m (+1,8) – Kugel 4kg: 8,30 m – Hochsprung: 1,46 m) 

Christian Stahl  (95) Vierkampf  :  1.635 Pkt.   4. 
(100m: 13,78 Sek.(+0,6) – Weitsprung: 4,45 m (+1,6) – Kugel 4kg: 8,31 m – Hochsprung: 1,30 m) 

Florian Kummer  (95) Vierkampf  :  1.585 Pkt.   5. 
(100m: 14,51 Sek.(+0,6) – Weitsprung: 4,43 m (+1,3) – Kugel 4kg: 8,93 m – Hochsprung: 1,26 m) 

Philipp Schneider (95) Mannschafts-Vierkampf:  8.463 Pkt.   1. 
Patrick Deisel  (96)  
Johannes Schermuly (95)  
Christian Stahl  (95)  
Florian Kummer  (95)  
M14 
Patrick Deisel  (96) Vierkampf  :  1.721 Pkt.   1. 
(100m: 14,00 Sek.(+1,1) – Weitsprung: 4,81 m (+1,7) – Kugel 4kg: 8,29 m – Hochsprung: 1,42 m) 

M13 
Marvin Koch  (97) Dreikampf  :  1.179 Pkt.   6. 
(75m: 10,81 Sek.(+0,7) – Weitsprung: 4,30 m – Schlagballwerfen 80g: 36,50 m) 

W12 
Nele Schermuly  (98) Dreikampf  :  964 Pkt.   16. 
(75m: 12,84 Sek.(-1,1) – Weitsprung: 3,33 m – Schlagballwerfen 80g: 24,50 m) 

W11 
Carolin Rohletter  (99) Dreikampf  :  993 Pkt.   10. 
(50m: 8,34 Sek. – Weitsprung: 3,59 m – Schlagballwerfen 80g: 18,00 m) 

Charlotte Dombach (99) Dreikampf  :  908 Pkt.   15.  
(50m: 8,28 Sek. – Weitsprung: 3,38 m – Schlagballwerfen 80g: 13,50 m) 

Chiara Stillger  (00) Mannschafts-Dreikampf:  4.803 Pkt.   3. 
Carolin Rohletter  (99)  
Hannah Schmidt  (00)   
Sarah Trost  (00)  
Charlotte Dombach (99)  
M11 
Julius Groß  (99) Dreikampf  :  961 Pkt.   7. 
(50m: 8,34 Sek. – Weitsprung: 3,57 m – Schlagballwerfen 80g: 38,00 m) 

Florian Ratschker (99) Dreikampf  :  950 Pkt.   9. 
(50m: 8,53 Sek. – Weitsprung: 3,76 m – Schlagballwerfen 80g: 36,00 m) 

Tristan Kasteleiner (99) Dreikampf  :  792 Pkt.   18. 
(50m: 8,78 Sek. – Weitsprung: 3,22 m – Schlagballwerfen 80g: 27,50 m) 

W10 
Chiara Stillger  (00) Dreikampf  :  1.019 Pkt.   4. 
(50m: 8,80 Sek. – Weitsprung: 3,40 m – Schlagballwerfen 80g: 26,00 m) 

Hannah Schmidt  (00) Dreikampf  :  944 Pkt.   7. 
(50m: 8,68 Sek. – Weitsprung: 3,28 m – Schlagballwerfen 80g: 20,00 m) 

Sarah Trost  (00) Dreikampf  :  939 Pkt.   8. 
(50m: 9,14 Sek. – Weitsprung: 3,20 m – Schlagballwerfen 80g: 24,00 m) 

Kira Marton  (00) Dreikampf  :  862 Pkt.   12. 
(50m: 9,10 Sek. – Weitsprung: 3,17 m – Schlagballwerfen 80g: 18,00 m) 

Corinna Lohmann (00) Dreikampf  :  711 Pkt.   25. 
(50m: 9,51 Sek. – Weitsprung: 2,76 m – Schlagballwerfen 80g: 14,00 m) 

Jana-Kristin Deisel (00) Dreikampf  :  674 Pkt.   28. 
(50m: 9,35 Sek. – Weitsprung: 2,68 m – Schlagballwerfen 80g: 11,50 m) 

M10 
Miles Schmitt  (00) Dreikampf  :  749 Pkt.   12. 
(50m: 9,16 Sek. – Weitsprung: 3,06 m – Schlagballwerfen 80g: 29,00 m) 
 



 

W9 
Angelina Ratschker (01) Dreikampf  :  921 Pkt.   2. 
(50m: 8,7 Sek. – Weitsprung: 3,30 m – Schlagballwerfen 80g: 20,00 m) 

Janina Friedrich  (01) Dreikampf  :  846 Pkt.   4. 
(50m: 9,0 Sek. – Weitsprung: 3,00 m – Schlagballwerfen 80g: 18,50 m) 

Greta Hafeneger  (01) Dreikampf  :  710 Pkt.   13. 
(50m: 9,1 Sek. – Weitsprung: 2,75 m – Schlagballwerfen 80g: 13,00 m) 

Carlotta Frei  (01) Dreikampf  :  596 Pkt.   22. 
(50m: 10,2 Sek. – Weitsprung: 2,46 m – Schlagballwerfen 80g: 14,00 m) 

Tinka Kremer  (01) Dreikampf  :  582 Pkt.   24. 
(50m: 9,9 Sek. – Weitsprung: 2,23 m – Schlagballwerfen 80g: 14,00 m) 

Angelina Ratschker (01) Mannschafts-Dreikampf:  3.866 Pkt.   2. 
Janina Friedrich  (01)  
Noelle Trost  (02)  
Greta Hafeneger  (01)   
Antonia Weier  (02)  
M9 
Finn Schuhmacher (01) Dreikampf  :  736 Pkt.   6. 
(50m: 8,8 Sek. – Weitsprung: 3,18 m – Schlagballwerfen 80g: 24,50 m) 

Til Eckert  (01) Dreikampf  :  538 Pkt.   17. 
(50m: 9,7 Sek. – Weitsprung: 2,65 m – Schlagballwerfen 80g: 19,00 m) 

Finn Schuhmacher (01) Mannschafts-Dreikampf:  2.409 Pkt.   7. 
Til Eckert  (01)  
Nicolas Gebhardt  (02)  
Max Schardt (M7) (03)  
Jannis Kremer  (02)  
W8 
Noelle Trost  (02) Dreikampf  :  731 Pkt.   2. 
(50m: 9,0 Sek. – Weitsprung: 2,83 m – Schlagballwerfen 80g: 13,00 m) 

Antonia Weier  (02) Dreikampf  :  658 Pkt.   4. 
(50m: 9,7 Sek. – Weitsprung: 2,63 m – Schlagballwerfen 80g: 14,00 m) 

Elena Jung  (02) Dreikampf  :  606 Pkt.   7. 
(50m: 10,3 Sek. – Weitsprung: 2,67 m – Schlagballwerfen 80g: 13,00 m) 

Sophia Hein  (02) Dreikampf  :  535 Pkt.   13. 
(50m: 10,4 Sek. – Weitsprung: 2,30 m – Schlagballwerfen 80g: 12,50 m) 

Alanis Schmitt  (02) Dreikampf  :  507 Pkt.   16. 
(50m: 10,7 Sek. – Weitsprung: 2,36 m – Schlagballwerfen 80g: 11,50 m) 

M8 
Nicolas Gebhardt  (02) Dreikampf  :  496 Pkt.   16. 
(50m: 10,1 Sek. – Weitsprung: 2,48 m – Schlagballwerfen 80g: 20,00 m) 

Max Schardt  (03) Dreikampf  :  332 Pkt.   26. 
(50m: 10,3 Sek. – Weitsprung: 2,18 m – Schlagballwerfen 80g: 11,00 m) 

Jannis Kremer  (02) Dreikampf  :  307 Pkt.   28. 
(50m: 11,1 Sek. – Weitsprung: 2,20 m – Schlagballwerfen 80g: 12,50 m) 

 
29.05.2010 Regionale Einzelmeisterschaften in Neu-Isenburg I 
WJB 
Jessica Loke  (93) 3000m  :  13:07,62 Min.   3. 
           Speer (600g) :  27,67 m   5. 
           Kugel (4kg)  :  8,71 m   9.  
Anna Hein  (94) Speer (600g) :  27,46 m   7. 
MJB 
Jonas Trost  (94) 800m EL  :  2:20,75 Min.   4. 
           Kugel (5kg)  :  9,86 m   10.     
 
30.05.2010 Regionale Einzelmeisterschaften in Neu-Isenburg II 
WJB 
Nicole Schermuly (94) 400m  :  64,49 Sek.   2. 

        Weitsprung  :  4,78 m   7. 
Anna Lena Rudloff (93) 400m  :  69,24 Sek.   4. 

        Weitsprung  :  4,52 m   9. 
MJB 
Jonas Trost  (94) 400m EL  :  57,22 Sek.   3. 
 



30.05.2010 Hessische Halbmarathonmeisterschaften in Griesheim 
M45 
Lars Breuer  (64) Halbmarathon :  1:17:14,0 Std.   2.ges.12. 
W30 
Silvana Peters  (79) Halbmarathon :  1:30:04,0 Std.   2.ges.67. 
 
30.05.2010 Brunnenfestlauf in Oberursel 
M35 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:26:08 Std.   1.ges.2. 
 
31.05.2010 2.Weitsprungmeeting in Eschhofen 
WJB 
Nicole Schermuly (94) Weitsprung  :  4,90 m (+1,7)    3. 
W14 
Valerie Stillger  (99) Weitsprung  :  4,33 m (0,0)    4. 
M13 
Marvin Koch  (97) Weitsprung  :  4,47 m    1. 
W11 
Carolin Rohletter  (99) Weitsprung  :  3,62 m    3. 
Charlotte Dombach (99) Weitsprung  :  3,51 m    4. 
M11 
Florian Ratschker (99) Weitsprung  :  3,90 m    2. 
W10 
Hannah Schmidt  (00) Weitsprung  :  3,37 m    3.  
W9 
Angelina Ratschker (01) Weitsprung  :  3,35 m    1. 
Greta Hafeneger  (01) Weitsprung  :  2,99 m    5. 
 
02.06.2010 Regionalentscheid „Jugend trainiert für Olympia“ in Wetzlar 
MJB 
Jonas Trost  (94) Speerwerfen 600g :  29,75 m     
 
03.06.2010 19.Nationales Leichtathletikmeeting in Heusenstamm 
W15 
Kathrin Schermuly (95) 800m  :  2:27,13 Min.    1. 
 
03.06.2010 Bonameser Volkslauf 
M40 
Andreas Roth  (66) 10km-Lauf  :  40:57 Min.    3. 
 
05.06.2010 Kreismeisterschaften DSMM / DJMM in Niederselters 
WJB 
Sophia Möbs  (94) DSMM Gruppe 3 :  3.784 Pkt.    1. 
(100m: 13,71 Sek.(+0,5) – Weitsprung: 4,65 m(-0,1) –  Kugelstoßen 4kg: 6,92 m – 4x100m: 54,38 Sek.) 

Nicole Schermuly (94) 
(100m: 13,85 Sek.(+0,4) – Weitsprung: 4,78 m(-1,4) – Kugelstoßen 4kg: 6,04 m – 4x100m: 54,38 Sek.) 

Anna Lena Rudloff (93) 
(100m: 14,29 Sek.(+0,4) – Weitsprung: 4,61 m(-0,7) – Kugelstoßen 4kg: 6,63 m – 4x100m: 54,38 Sek.) 

Anna Hein  (94) 
(100m: 14,99 Sek.(+0,5) – Weitsprung: 4,21 m(+1,8) –  Kugelstoßen 4kg: 8,20 m – 4x100m: 54,38 Sek.) 

Schülerinnen A 
Kristina Lapphahn (95) DSMM Gruppe 4 :  3.460 Pkt.    1. 
(100m: 14,87 Sek.(0,0) – Weitsprung: 4,24 m(+0,6) – 4x100m: 56,33 Sek.) 

Franziska Schneider (95)  
(Weitsprung: 4,34 m(+0,4) – Kugelstoßen 3kg: 7,90 m – 4x100m: 56,33 Sek.) 

Elena Maier  (96) 
(100m: 14,34 Sek.(0,0) – 4x100m: 56,33 Sek.) 

Valerie Stillger  (96) 
(100m: 14,83 Sek.(0,0) – Weitsprung: 4,13 m(+0,1) – 4x100m: 56,33 Sek.) 

Selina Trost  (97) 
(Kugelstoßen 3kg: 6,62 m) 

 
 



Schüler A 
Philipp Schneider (95) DSMM Gruppe 4 :  3.676 Pkt.    1. 
(100m: 12,77 Sek.(0,0) – Weitsprung: - 4,84 m(-0,9) – 4x100m: 52,56 Sek.) 

Christian Stahl  (95)  
(100m: 13,89 Sek.(0,0)– Kugelstoßen 4kg: 8,52 m – 4x100m: 52,56 Sek.) 

Johannes Schermuly (95) 
(Weitsprung: 4,70 m(+0,8) – Kugelstoßen 4kg: 8,65 m – 4x100m: 52,56 Sek.) 

Patrick Deisel  (96) 
(Weitsprung: 4,21 m(+1,2) – Kugelstoßen 4kg: 8,87 m – 4x100m: 52,56 Sek.) 

Marvin Koch  (97) 
(100m: 14,69 Sek.(0,0) – Weitsprung: 4,23 m(+0,1) – Kugelstoßen 4kg: 6,87 m) 

Schülerinnen C 
Carolin Rohletter  (99) DSMM Gruppe 2 :  2.902 Pkt.    3. 
(50m: 8,39 Sek. –  Weitsprung: 3,48 m –  4x50m: 31,89 Sek.) 

Charlotte Dombach (99) 
(50m: 8,42 Sek. – Weitsprung – 3,46 m – 4x50m: 31,89 Sek.) 

Chiara Stillger  (00)  
(Weitsprung: 3,52 m – Schlagballwerfen 80g: 25,00 m – 4x50m: 31,89 Sek.) 

Hannah Schmidt  (00) 
(Weitsprung: 3,41 m – Schlagballwerfen 80g: 20,00 m – 4x50m: 31,89 Sek.) 

Sarah Trost  (00) 
(50m: 9,07 Sek. – Weitsprung: 3,15 m – Schlagballwerfen 80g: 23,50 m) 

Jule Zimmermann (00) 
(50m: 9,04 Sek. – Weitsprung: 3,26 m – 4x50m: 35,34 Sek.) 

Antina Trost  (99) 
(50m: 9,09 Sek. – Weitsprung: 3,36 m – 4x50m: 35,34 Sek.) 

Geraldine Kohl  (00) 
(50m: 9,48 Sek. – Weitsprung: 3,12 m – 4x50m: 35,34 Sek.) 

Merle Pötz  (00) 
(Weitsprung: 3,13 m – Schlagballwerfen 80g: 16,00 m – 4x50m: 35,34 Sek.) 
 
 

13.06.2010 50.Lorsbacher Schinderwaldlauf 
M40 
Lars Breuer  (64) 20km-Lauf  :  1:17:05,9 Std.    1.ges.1. 
Udo Stöckl  (70) 20km-Lauf  :  1:21:13,3 Std.    3.ges.4. 
Dr.Dieter Stahl  (62) 20km-Lauf  :  1:24:08,3 Std.    4.ges.5. 
 
 
14.06.2010 Taunussteiner Waldlauf in Taunusstein-Hahn 
M40 
Eric Le Mercier  (70) 15km-Waldlauf :  53:35 Min.    1.ges.2. 
W30 
Silvana Peters  (79) 15km-Waldlauf :  1:03:33 Std.    1.ges.2. 
 
 
18.06.2010 Schülermehrkampf und Josef Schütz Sprintpokal der LSG Goldener Grund in Niederselters 
WJB 
Anna Lena Rudloff (93) 100m   :  14,33 Sek. (-1,6)   4. 
           200m  :  29,82 Sek. (-0,8)    2. 
Sophia Möbs  (94) 100m  :  13,94 Sek. (-1,6)   2. 
M15 
Philipp Schneider (95) 100m  :  12,78 Sek. (-0,6)   1. 
Johannes Schermuly (95) Vierkampf  :  1.722 Pkt.    1. 
(100m: 13,99 Sek.(-0,6) – Weitsprung: 4,84 m(-1,4) – Hochsprung: 1,45 m – Kugelstoßen 4kg: 7,93 m) 

Christian Stahl  (95) Vierkampf  :  1.668 Pkt.    2. 
(100m: 13,61 Sek.(-0,6) – Weitsprung: 4,58 m(-1,6) – Hochsprung: 1,30 m – Kugelstoßen 4kg: 8,45 m) 

M14 

Patrick Deisel  (96) Vierkampf  :  1.709 Pkt.    1. 
(100m: 14,15 Sek.(-0,6) – Weitsprung: 4,53 m(+0,3) – Hochsprung: 1,45 m – Kugelstoßen 4kg: 8,60 m) 

M13 
Marvin Koch  (97) Dreikampf  :  1.174 Pkt.    3. 
(75m: 11,20 Sek. – Weitsprung: 4,32 m – Ballwerfen 200g: 41,00 m) 

M12 
Romero Noth  (98) Dreikampf  :  aufgegeben 
(75m: abgemeldet – Weitsprung: 2,84 m – Ballwerfen 200g: abgemeldet) 



W11 
Carolin Rohletter  (99) Dreikampf  :  1.046 Pkt.    7. 
(50m: 8,37 Sek. – Weitsprung: 3,62 m – Schlagballwerfen 80g: 22,00 m) 

Charlotte Dombach (99) Dreikampf  :  925 Pkt.    13. 
(50m: 8,30 Sek. – Weitsprung: 3,24 m – Schlagballwerfen 80g: 16,00 m) 

Chiara Stillger  (00) Mannschaftsdreikampf:  4.894 Pkt.    1. 
Carolin Rohletter  (99) 
Hannah Stillger  (00) 
Charlotte Dombach (99) 
Jule Zimmermann (00) 
M11 
Julius Groß  (99) Dreikampf  :  974 Pkt.    4. 
(50m: 8,43 Sek. – Weitsprung: 3,42 m – Schlagballwerfen 80g: 43,50 m) 

             1000m  :  3:34,70 Min.    1. 
 Florian Ratschker (99) Dreikampf  :  958 Pkt.    5. 
(50m: 8,52 Sek. – Weitsprung: 3,57 m – Schlagballwerfen 80g: 40,00 m) 

             1000m  :  3:58,03 Min.    6. 
Marvin Schäfer  (99) Dreikampf  :  827 Pkt.    11. 
(50m: 8,76 Sek. – Weitsprung: 3,36 m – Schlagballwerfen 80g: 29,50 m) 

Tristan Kasteleiner (99) Dreikampf  :  781 Pkt.    14. 
(50m: 8,74 Sek. – Weitsprung: 2,72 m – Schlagballwerfen 80g: 34,00 m) 

             1000m  :  4:04,56 Min.    8. 
W10 
Chiara Stillger  (00) Dreikampf  :  1.080 Pkt.    1. 
(50m: 8,83 Sek. – Weitsprung: 3,60 m – Schlagballwerfen 80g: 29,50 m) 

           800m  :  3:04,62 Min.    1. 
Hannah Schmidt  (00) Dreikampf  :  947 Pkt.    7. 
(50m: 8,82 Sek. – Weitsprung: 3,17 m – Schlagballwerfen 80g: 22,50 m) 

Jule Zimmermann (00) Dreikampf  :  896 Pkt.    9. 
(50m: 9,10 Sek. – Weitsprung: 3,43 m – Schlagballwerfen 80g: 18,00 m) 
           800m  :  3:31,67 Min.    5. 
Sarah Trost  (00) Dreikampf  :  884 Pkt.    10. 
(50m: 9,29 Sek. – Weitsprung: 2,99 m – Schlagballwerfen 80g: 23,00 m) 
Merle Pötz  (00) Dreikampf  :  876 Pkt.    12. 
(50m: 8,70 Sek. – Weitsprung: 3,35 m – Schlagballwerfen 80g: 14,50 m) 
           800m  :  3:26,33 Min.    3. 
Jana Christin Deisel (00) Dreikampf  :  816 Pkt.    15. 
(50m: 8,45 Sek. – Weitsprung: 2,85 m – Schlagballwerfen 80g: 13,50 m) 
W9 
Angelina Ratschker (01) Dreikampf  :  986 Pkt.    2. 
(50m: 8,86 Sek. – Weitsprung: 3,28 m – Schlagballwerfen 80g: 25,00 m) 
           800m  :  3:24,72 Min.    2. 
Janina Friedrich  (01) Dreikampf  :  842 Pkt.    6. 
(50m: 9,11 Sek. – Weitsprung: 3,18 m – Schlagballwerfen 80g: 16,50 m) 
Greta Hafeneger  (01) Dreikampf  :  750 Pkt.    9. 
(50m: 9,51 Sek. – Weitsprung: 2,82 m – Schlagballwerfen 80g: 16,00 m) 
           800m  :  3:13,37 Min.    1. 
Lena Schulz  (01) Dreikampf  :  350 Pkt.    15. 
(50m: 11,45 Sek. – Weitsprung: 1,98 m – Schlagballwerfen 80g: 8,00 m) 
Angelina Ratschker (01) Mannschaftsdreikampf:  4.019 Pkt.    1. 
Janina Friedrich  (01)  
Greta Hafeneger  (01) 
Noelle Trost  (02) 
Antonia Weier  (02) 
W8 
Noelle Trost  (02) Dreikampf  :  741 Pkt.    6. 
(50m: 9,06 Sek. – Weitsprung: 2,69 m – Schlagballwerfen 80g: 14,00 m) 
           800m  :  3:11,60 Min.    1. 
Antonia Weier  (02) Dreikampf  :  700 Pkt.    7. 
(50m: 9,75 Sek. – Weitsprung: 2,76 m – Schlagballwerfen 80g: 14,50 m) 
Hannah Weier  (02) Dreikampf  :  609 Pkt.    11. 
(50m: 9,80 Sek. – Weitsprung: 2,61 m – Schlagballwerfen 80g: 10,50 m) 
Desiree Rühl  (03) Dreikampf  :  350 Pkt.    15. 
(50m: 12,40 Sek. – Weitsprung: 1,90 m – Schlagballwerfen 80g: 11,50 m) 
Miriam Schneider  (04) Dreikampf  :  299 Pkt.    17. 
(50m: 12,34 Sek. – Weitsprung: 1,69 m – Schlagballwerfen 80g: 10,50 m) 



 
M8 
Lukas Hannappel  (02) Dreikampf  :  546 Pkt.    7. 
(50m: 9,98 Sek. – Weitsprung: 2,65 m – Schlagballwerfen 80g: 20,00 m) 
           1000m  :  4:29,90 Min.    3. 
Max Schardt  (03) Dreikampf  :  377 Pkt.    12. 
(50m: 10,29 Sek. – Weitsprung: 2,19 m – Schlagballwerfen 80g: 13,00 m) 
           1000m  :  4:42,06 Min.    6. 
Luca Noth  (03) Dreikampf  :  348 Pkt.    13. 
(50m: 10,31 Sek. – Weitsprung: 2,48 m – Schlagballwerfen 80g: 8,00 m) 
           1000m  :  4:39,15 Min.    4. 
 
19.06.2010 Hessische Mehrkampfmeisterschaften (HTV) in Baunatal  
WJB 
Nicole Schermuly  (TVN) (94) Fünfkampf (DTB):  47,62 Pkt.    2. 
(100m: 13,72 Sek. – Weitsprung: 4,68 m – Kugelstoßen 4kg: 6,63 m – Schleuderballwerfen 1kg: 31,02 m – 1000m: 3:26,95 Min.) 

Jessica Loke           (TSG) (93) Fünfkampf (DTB):  45,14 Pkt.    4. 
(100m: 14,76 Sek. – Weitsprung: 4,25 m – Kugelstoßen 4kg: 8,37 m – Schleuderballwerfen 1kg: 29,67 m – 1000m: 3:41,78 Min.) 

Schülerinnen W14/15 
Elena Maier    (TVN) (96) Fünfkampf (DTB):  45,15 Pkt.    2. 
(100m: 14,32 Sek. – Weitsprung: 4,25 m – Kugelstoßen 3kg: 7,53 m – Schleuderballwerfen 1kg: 27,54 m – 1000m: 3:31,88 Min.) 

           Schleuderball 1kg:  29,56 m    3. 
 
 
20.06.2010 Schlossborner Volkslauf 
M45 
Lars Breuer  (64) 10km-Lauf  :  38:51,5 Min.   1.ges.2. 
M40 
Eric Le Mercier  (70) 10km-Lauf  :  38:51,3 Min.   1.ges.1. 
 
 
25.06.2010 25.Eppsteiner Burglauf 
M40/45  
Eric Le Mercier  (70) 7777m-Lauf  :  28:20,6 Min.   1.ges.3. 
Lars Breuer  (64) 7777m-Lauf  :  28:47,1 Min.   2.ges.4. 
Gerhard Weier  (62) 7777m-Lauf  :  44:53,1 Min.   77.ges.209. 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) 7777m-Lauf  :  38:17,2 Min.   2.ges.91. 
 
 
26.06.2010 Hessische A-Jugend und A-Schüler-Meisterschaften in Neu-Isenburg I  
W15 
Kathrin Schermuly (95) 800m 2.Zt.EL :  2:24,52 Min.   5.ges.5. 
 
 
27.06.2010 10.Apfellauf in Laubuseschbach 
M70 
Helmut Eufinger  (37) 5km-Lauf  :  26:37 Min.   2.ges.117. 
M55 
Wolfgang Wingenbach (52) 5km-Lauf  :  21:36 Min.   2.ges.35. 
M50 
Erhard Keil  (59) 5km-Lauf  :  25:21 Min.   13.ges.98. 
W45  
Andrea von Harten (??) 5km-Lauf  :  29:04 Min.   12.ges.99. 
Sabine Röder  (62) 5km-Lauf  :  29:13 Min.   14.ges.102. 
M45   
Roger Müller  (??) 10km-Lauf  :  59:03 Min.   38.ges.194. 
Matthias Jost  (63) 5km-Lauf  :  20:14 Min.   3.ges.23. 
W40 
Sigried Maier  (67) 5km-Lauf  :  20:17 Min.   1.ges.3. 
Heike Schardt  (68) 5km-Lauf  :  29:02 Min.   21.ges.97. 
Susanne Kaiser  (??) 5km-Lauf  :  29:11 Min.   22.ges.101. 
Uschi Stöckl  (70) 5km-Lauf  :  39:17 Min.   27.ges.167. 



M40  
Eric Le Mercier  (70) 10km-Lauf  :  35:29 Min.   1.ges.1. 
Henning Ahlert  (69) 10km-Lauf  :  35:31 Min.   2.ges.2. 
Udo Stöckl  (70) 5km-Lauf  :  17:19 Min.   1.ges.5. 
Frank Maier  (67) 5km-Lauf  :  20:18 Min.   2.ges.24. 
Ralf Schardt  (66) 5km-Lauf  :  22:24 Min.   4.ges.49. 
Thorsten Krautwurst (??) 5km-Lauf  :  24:23 Min.   11.ges.84. 
Martin Stillger  (??) 5km-Lauf  :  27:05 Min.   14.ges.121. 
W35 
Ute Rath  (74) 5km-Lauf  :  25:26 Min.   8.ges.43. 
M35 
Karsten Diehl  (71) 5km-Lauf  :  16:56 Min.   2.ges.4. 
W30 
Anja Schmitt  (??) 5km-Lauf  :  31:53 Min.   12.ges.134. 
M30 
Lars Hartmann  (77) 10km-Lauf  :  40:55 Min.   2.ges.17. 
Sascha Kurz  (76) 10km-Lauf  :  57:35 Min.   12.ges.181. 
Frauen 
Sigried Maier  (67) 5km-Teamwertung :  43:08 Min.   2. 
Elena Maier   (96)  
Männer 
Tobias Boden  (81) 5km-Lauf  :  18:32 Min.   2.ges.12. 
Eric Le Mercier  (70) 10km- Teamwertung :  1:11:00 Std.   1.  
Henning Ahlert  (69)   
Karsten Diehl  (71) 5km-Teamwertung :  31:15 Min.   1. 
Udo Stöckl  (70)   
Eric Le Mercier  (70) 10km+5km-Teamwertung:  1:45:15 Std.  1.  
Henning Ahlert  (69)   
Karsten Diehl  (71)   
Udo Stöckl  (70)   
Weibliche Jugend B 
Franziska Wingenbach (93) 5km-Lauf  :  29:14 Min.   4.ges.104. 
Laura-Marie Krautwurst (??) 5km-Lauf  :  35:23 Min.   6.ges.156. 
Schülerinnen A 
Elena Maier   (96) 5km-Lauf  :  22:51 Min.   1.ges.10. 
Schülerinnen B 
Lena Stillger  (97) 5km-Lauf  :  25:13 Min.   1.ges.37. 
 
28.06.2010 3.Weitsprungmeeting in Eschhofen 
WJB 
Nicole Schermuly (94) Weitsprung  :  4,57 m (+2,0)   3. 
Anna-Lena Rudloff (93) Weitsprung  :  4,44 m (+1,8)   5. 
Jessica  Loke  (93) Weitsprung  :  4,44 m (+1,5)   6. 
M14 
Patrick Deisel  (96) Weitsprung  :  4,81 m (+1,2)   1. 
M13 
Marvin Koch  (97) Weitsprung  :  4,56 m   1. 
W11 
Julia Schermuly  (99) Weitsprung  :  3,74 m   2. 
Carolin Rohletter  (99) Weitsprung  :  3,60 m   4. 
Charlotte Dombach (99) Weitsprung  :  3,48 m   6. 
M11 
Florian Ratschker (99) Weitsprung  :  3,67 m   4. 
W10 
Hannah Schmidt  (00) Weitsprung  :  3,33 m   4. 
W9 
Angelina Ratschker (01) Weitsprung  :  3,38 m   2. 
Janina Friedrich  (01) Weitsprung  :  3,11 m   4. 
Greta Hafeneger  (01) Weitsprung  :  2,99 m   7. 
 
 
 



30.06.2010 Abendsportfest in Mengerskirchen, KM 2000m 
W15 
Kathrin Schermuly (95) 2000m  :  7:21,6 Min.   1.(KM: 1.) 
W11 
Julia  Schermuly  (99) 2000m  :  7:59,4 Min.   1.(KM: 1.) 
M11 
Julius Groß  (99) 50m  :  8,3 Sek.   2. 

          2000m:  :  7:50,7 Min.   2.(KM: 2.) 
           Weitsprung  :  3,68 m   1.    
 
02.07.2010 Marburger Marathon/Halbmarathon 
W40 
Siegrid Maier  (67) Halbmarathon :  1:44:59,6 Std.   8.ges.136. 
M40 
Eric Le Mercier  (70) Halbmarathon :  1:20:58,3 Std.   2.ges.4. 
Udo Stöckl  (70) Halbmarathon :  1:30:06,7 Std.   5.ges.16. 
M35 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:35:07,3 Std.   8.ges.42. 
M30 
Holger Roth  (79) Halbmarathon :  1:47:08,0 Std.   144.ges.158. 
 
05.07.2010 Traumeel-Cup Vorkampf in Mengerskirchen 
Schüler B 
Marvin Koch     (M13) (97) 75m  :  10,65 Sek.   11. 
           60m Hürden  :  10,81 Sek.   8. 
           4x75m  :  40,63 Sek.   2. 
Traumeel-Cup Mannschaftswertung  :  4.268 Pkt.   5. 
Schülerinnen B 
Julia Schermuly    (W11) (99) 800m  :  2:36,77 Min.   6. 
Traumeel-Cup Mannschaftswertung  :  4.320 Pkt.   4. 
   
10.07.2010 Hessische Mehrkampfmeisterschaften in Darmstadt I 
WJB  
Nicole Schermuly (94) Vierkampf  :  1.873 Pkt.   16. 
(100m Hürden: 18,07 Sek. – Hochsprung: 1,39 m – Kugelstoßen 4kg: 6,19 m – 100m: 13,98 Sek.) 
 

11.07.2010 Hessische Mehrkampfmeisterschaften in Darmstadt II 
WJB  
Nicole Schermuly (94) Siebenkampf :  3.223 Pkt.   14. 
(100m Hürden: 18,07 Sek. – Hochsprung: 1,39 m – Kugelstoßen 4kg: 6,19 m – 100m: 13,98 Sek. – Weitsprung: 4,47 m –  
Speerwerfen 600g: 19,47 m – 800m: 2:33,44 Min.) 
 

17.07.2010 Oberstedter Mühlenvolkslauf 
M45 
Lars Breuer  (64) 10km-Lauf  :  37:44 Min.   1.ges.4. 
 

21.07.2010 Abendsportfest in Wetzlar 
Männer  
Karsten Diehl  (71) 1500m 2.ZtEL :  4:41,79 Min.   7.ges.15. 
 
24.07.2010 Süddeutsche Junioren und Schülermeisterschaften in St.Wendel I 
W15  
Kathrin Schermuly (95) 2000m EL  :  6:58,37 Min.   3. 
 
24.07.2010 Süddeutsche Junioren und Schülermeisterschaften in St.Wendel II 
W15  
Kathrin Schermuly (95) 800m 2.ZtEL :  2:23,27 Min.   1.ges.5. 
 
31.07.2010 Sommersportfest der Lf Villmar I 
M30  
Lars Hartmann  (77) 5000m  :  18:52,9 Min.   1.  
 
 



01.08.2010 Sommersportfest der Lf Villmar II 
WJB  
Jessica Loke  (93) Weitsprung  :  3,84 m   1. 
           Kugelstoßen 4kg :  8,11 m   3. 
           Speerwerfen 600g :  25,35 m   1. 
           Schleuderball 1kg :  33,53 m   2. 
W14 
Maren Loke  (96) Diskuswerfen 1kg :  17,21 m   1. 
           Speerwerfen 600g :  16,05 m   3. 
           Ballwerfen 200g :  30,50 m   2. 
           Schleuderball 1kg :  20,93 m   1. 
 
15.08.2010 Werfertag mit Kreismeisterschaften Diskuswerfen/Hammerwerfen in Elz   
WJB  
Jessica Loke  (93) Diskuswerfen 1kg :  20,50 m   4. 
Nicole Schermuly (94) Kugelstoßen 4kg :  6,40 m   4. 
           Diskuswerfen 1kg :  19,37 m   5. 
W14 
Maren Loke  (96) Diskuswerfen 1kg :  14,29 m   1. 
 
18.08.2010 1.Weitsprungmeeting in Eschhofen (Nachholtermin) 
WJB  
Nicole Schermuly (94) Weitsprung  :  4,29 m (0,0)   6. 
Jessica Loke  (93) Weitsprung  :  4,12 m (0,0)   7. 
M13 
Marvin Koch  (97) Weitsprung  :  4,18 m   1. 
W11 
Carolin Rohletter  (99) Weitsprung  :  3, 67 m   3. 
Charlotte Dombach (99) Weitsprung  :  3, 55 m   5. 
M11 
Florian Ratschker (99) Weitsprung  :  3, 83 m   2. 
W10 
Hannah Schmidt  (00) Weitsprung  :  3,36 m   2. 
W9 
Angelina Ratschker (01) Weitsprung  :  3,34 m   1. 
Greta Hafeneger  (01) Weitsprung  :  2,92 m   4. 
 
21.08.2010 Hessische Meisterschaften im 10000m-Lauf in Mengerskirchen + Rahmenprogramm 
M30 
Lars Hartmann  (77) 10000m  :  40:23,94 Min.   4. 
W14 
Elena Maier  (96) 800m  :  2:43,91 Min.   1. 
 
21.08.2010 62.Oranienkampfspiele in Diez 
WJB  
Nicole Schermuly (94) 200m  :  29,20 Sek.   4. 
           800m  :  2:43,43 Min.   2. 
Anna Hein  (94) Speerwerfen 600g :  30,32 m   4. 
 
28.08.2010 Maare-Mosel Halbmarathonlauf in Daun 
M50 
Walter Gläser  (58) Halbmarathon :  1:55:35 Std.   35.ges.191. 
M40 
Udo Stöckl  (70) Halbmarathon :  1:26:24 Std.   4.ges.10. 
 
29.08.2010 17.Hadamarer Stadtlauf 
M45 
Matthias Jost  (64) 4,5km-Lauf  :  18:15 Min.   1.ges.11. 
W35 
Ute Rath  (74) 10km-Lauf  :  53:46 Min.   2.ges.65. 
M35 
Karsten Diehl  (71) 4,5km-Lauf  :  15:04 Min.   1.ges.2. 



W30 
Silvana Peters  (79) 10km-Lauf  :  42:23 Min.   1.ges.23. 
 
29.08.2010 Koberstädter Waldhalbmarathon in Egelsbach 
M40 
Andreas Roth  (66) Halbmarathon :  1:33:53 Std.   16.ges.68. 
 
05.09.2010 Kreis-Schüler-Meisterschaften in Bad Camberg 
W15 
Kathrin Schermuly (95) 800m  :  2:29,15 Min.   1. 
M15  
Philipp Schneider (95) 100m EL  :  12,97 Sek. (+0,3)  2. 
           300m EL  :  40,76 Sek.   2. 
           Weitsprung  :  4,92 m (-0,3)   1.  

        Kugelstoßen (4kg) :  8,87 m   4. 
Johannes Schermuly (95) 100m EL  :  13,89 Sek. (+0,3)  4. 
           Hochsprung  :  1,40 m   3. 
           Weitsprung  :  4,28 m (0,0)   6. 

        Kugelstoßen (4kg) :  8,52 m   5. 
Christian Stahl  (95) 100m EL  :  14,00 Sek. (+0,3)  6. 
           300m EL  :  45,92 Sek.   5. 

        Kugelstoßen (4kg) :  8,32 m   6. 
Pascal Schmitt  (95) 1000m EL  :  3:26,68 Min.   2. 
Florian Kummer  (95) Kugelstoßen (4kg) :  9,30 m   2. 
M14 
Patrick Deisel  (96) 100m EL  :  13,94 Sek. (-0,3)  2. 
           Hochsprung  :  1,45 m   1. 
           Weitsprung  :  4,57 m (-0,5)   1. 

        Kugelstoßen (4kg) :  9,14 m   2. 
W13 
Selina Trost  (97) Kugelstoßen (3kg) :  7,07 m   3. 
M13 
Marvin Koch  (97) 75m 1.VL  :  10,83 Sek.   2. 
           75m EL  :  10,97 Sek.   3. 
           60m Hürden  :  10,64 Sek.   1. 
           Weitsprung  :  4,44 m    3. 
           Ballwerfen (200g) :  38,50 m   6. 
W11 
Carolin Rohletter  (99) 50m 1.VL  :  8,31 Sek.   4. 
           50m EL  :  8,59 Sek.   5. 
           Hochsprung  :  1,05 m   5.  
           Weitsprung  :  3,73 m    4. 
           Schlagball (80g) :  20,50 m   5. 
   
Julia Schermuly  (99) 800m  :  2:45,98 Min.   1. 
M11 
Julius Groß  (99) 50m 2.VL  :  8,18 Sek.   3. 
           50m EL  :  8,26 Sek.   6. 
           1000m  :  3:29,73 Min.   2.  

        Hochsprung  :  1,10 m   5. 
           Weitsprung  :  3,77 m    8. 
           Schlagball (80g) :  42,00 m   4. 
Florian Ratschker (99) Hochsprung  :  1,15 m   3. 
           Weitsprung  :  3,87 m    6. 
           Schlagball (80g) :  35,50 m   9. 
W10 
Jule Zimmermann (00) 50m 1.VL  :  8,75 Sek.   4. 
           50m A-EL  :  8,90 Sek.   8.    
           Weitsprung  :  3,53 m   4.    
Merle Pötz  (00) 50m 2.VL  :  8,79 Sek.   2. 
           50m B-EL  :  8,99 Sek.   4.    
             800m  :  3:30,10 Min.   8. 



           Weitsprung  :  3,31 m   10.    
Kira Marton  (00) 50m 2.VL  :  8,86 Sek.   3. 
           50m B-EL  :  8,92 Sek.   2.    
           800m  :  3:09,47 Min.   3.    
           Weitsprung  :  3,38 m   7.    
Angelina Ratschker (01) 50m 2.VL  :  8,92 Sek.   4. 
           50m B-EL  :  8,76 Sek.   1.    
           Weitsprung  :  3,21 m   14.    
           Schlagball (80g) :  20,50 m   9. 
Chiara Stillger  (00) 50m 3.VL  :  8,97 Sek.   2. 
           50m B-EL  :  8,92 Sek.   2. 
           800m  :  3:03,91 Min.   1. 
           Weitsprung  :  3,56 m   2.    
           Schlagball (80g) :  26,00 m   4. 
Hannah Schmidt  (00) 50m 4.VL  :  8,73 Sek.   1. 
           50m A-EL  :  8,79 Sek.   5.    
           800m  :  3:05,04 Min.   2.    
           Weitsprung  :  3,36 m   8.    
           Schlagball (80g) :  20,00 m   11. 
Greta Hafeneger  (01) 800m  :  3:20,45 Min.   5. 
Sarah Trost  (00) Weitsprung  :  3,06 m   15. 
           Schlagball (80g) :  25,00 m   5. 
M10 
Jannis Schmitt  (00) 50m 1.VL  :  8,73 Sek.   4. 
           50m B-EL  :  8,87 Sek.   3.    
           1000m  :  4:06,42 Min.   10.   
           Weitsprung  :  3,37 m   9. 
           Schlagball (80g) :  33,00 m   8. 
Miles Schmitt  (00) 50m 1.VL  :  8,79 Sek.   5. 
           50m B-EL  :  8,62 Sek.   1.  
           1000m  :  3:56,22 Min.   7.   
           Weitsprung  :  3,18 m   16. 
           Schlagball (80g) :  33,50 m   7. 
Paul Schneider  (00) 50m 3.VL  :  8,50 Sek.   2. 
           50m A-EL  :  8,64 Sek.   6.    
           1000m  :  4:24,92 Min.   14.   
           Weitsprung  :  3,10 m   18. 
 
 
05.09.2010 20.Internationaler Straßen-und 15.Volkslauf in Wallmerod 
M45  
Lars Breuer  (62) Halbmarathon :  1:15:54 Std.   1.ges.2. 
M40 
Henning Ahlert  (69) Halbmarathon :  1:15:29 Std.   1.ges.1. 
M35 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:21:55 Std.   1.ges.4. 
 
 
11.09.2010 Kreisstaffelmeisterschaften in Weilmünster 
WJB 
Nicole Schermuly (94) 4x100m  :  55,13 Sek.   1. 
Jessica Loke  (93) 
Anna Hein  (94) 
Anna-Lena Rudloff (93) 
Anna Hein  (94) 3x800m  :  7:55,7 Min.   1. 
Nicole Schermuly (94) 
Kathrin Schermuly (95) 
MJB 
Florian Münkel  (95) 4x100m  :  52,65 Sek.   2. 
Patrick Schmitt  (94) 
Christian Stricker (94) 
Jonas Trost  (94) 



Florian Münkel  (95) 3x1000m  :  10:13,59 Min.   1. 
Patrick Schmitt  (94) 
Jonas Trost  (94) 
Schülerinnen A 
Kristina Lapphahn (95) 4x100m  :  disqualifiziert 
Franziska Schneider (95) 
Johanna Schneider (95) 
Kathrin Schermuly (95) 
Schüler A 
Johannes Schermuly (95) 4x100m  :  51,28 Sek.   1. 
Christian Stahl  (95) 
Philipp Schneider (95) 
Patrick Deisel  (96) 
Pascal Schmitt  (95) 3x1000m  :  10:09,6 Min.   2. 
Philipp Schneider (95) 
Christian Stahl  (95) 
Schülerinnen C 
Charlotte Dombach (99) 4x50m  :  30,01 Sek.   1. 
Carolin Rohletter  (99) 
Julia Schermuly  (99) 
Hannah Schmidt  (00) 
Merle Pötz  (00) 4x50m  :  32,92 Sek.   6. 
Jule Zimmermann (00) 
Sarah Trost  (00) 
Kira Marton  (00) 
Chiara Stillger  (00) 3x800m  :  8:52,8 Min.   1. 
Hannah Schmidt  (00) 
Julia Schermuly  (99) 
Merle Pötz  (00) 3x800m  :  9:59,03 Min.   3. 
Jule Zimmermann (00) 
Kira Marton  (00) 
Schüler C 
Julius Groß  (99) 4x50m  :  30,68 Sek.   2. 
Florian Ratschker (99) 
Tristan Kasteleiner (99) 
Noah Breser  (99) 
Tristan Kasteleiner (99) 3x1000m  :  11:24,0 Min.   2. 
Florian Ratschker (99) 
Julius Groß  (99) 
Jannis Schmitt  (00) 3x1000m  :  11:59,8 Min.   6. 
Miles Schmitt  (00) 
Quentin Wagner  (00) 
 
11.09.2010 29.Internationaler Eifelvolkslauf in Ulmen 
M35 
Karsten Diehl  (71) Halbmarathon :  1:32:05 Std.    2. 
 
13.09.2010 Vereinsinterner Wettkampf in Kirberg Sportfeld Weiherfloß 
W12 
Nele Schermuly  (98) 30m  :  5,5 Sek.    1. 
W11 
Charlotte Dombach (99) 30m  :  5,5 Sek.    1. 
Michelle Weber  (99) 30m  :  6,4 Sek.    2. 
M11 
Marvin Schäfer  (99) 30m  :  5,2 Sek.    1. 
Tristan Kasteleiner (99) 30m  :  5,4 Sek.    2.  
Christian Paul Baier (99) 30m  :  5,5 Sek.    3.  
W10 
Hannah Schmidt  (00) 30m  :  5,4 Sek.    1. 
Chiara Stillger  (00) 30m  :  5,8 Sek.    2. 
 
 



16.09.2010 31.Stundenlauf in Mengerskirchen 
M40 
Udo Stöckl  (70) Stundenlauf  :  15.535 m    1.ges.2. 
 
18.09.2010 Schülersportfest in Lindenholzhausen 
W13 
Selina Trost  (97) Kugelstoßen 3kg :  6,95 m    2. 
W11 
Carolin Rohletter  (99) Dreikampf  :  1.014 Pkt.    2. 
(50m: 8,3 Sek. – Weitsprung: 3,71 m – Schlagballwerfen 80g: 20,00 m) 

Charlotte Dombach (99) Dreikampf  :  944 Pkt.    4. 
(50m: 8,1 Sek. – Weitsprung: 3,54 m – Schlagballwerfen 80g: 15,00 m) 

M11 
Julius Groß  (99) Dreikampf  :  1.003 Pkt.    1. 
(50m: 7,9 Sek. – Weitsprung: 3,65 m – Schlagballwerfen 80g: 39,50 m) 

           Hochsprung  :  1,18 m    2. 
Florian Ratschker (99) Dreikampf  :  957 Pkt.    2. 
(50m: 8,4 Sek. – Weitsprung: 3,75 m – Schlagballwerfen 80g: 38,50 m) 

           Hochsprung  :  1,18 m    2. 
W10 
Chiara Stillger  (00) Dreikampf  :  953 Pkt.    4. 
(50m: 9,0 Sek. – Weitsprung: 3,42 m – Schlagballwerfen 80g: 23,50 m) 

Sarah Trost  (00) Dreikampf  :  948 Pkt.    5. 
(50m: 8,9 Sek. – Weitsprung: 3,06 m – Schlagballwerfen 80g: 26,50 m) 

Hannah Schmidt  (00) Dreikampf  :  939 Pkt.    6. 
(50m: 8,6 Sek. – Weitsprung: 3,22 m – Schlagballwerfen 80g: 21,50 m) 

M10 
Miles Schmitt  (00) Dreikampf  :  816 Pkt.    2. 
(50m: 8,6 Sek. – Weitsprung: 3,26 m – Schlagballwerfen 80g: 30,50 m) 

W9 
Angelina Ratschker (01) Dreikampf  :  947 Pkt.    1. 
(50m: 8,7 Sek. – Weitsprung: 3,26 m – Schlagballwerfen 80g: 22,50 m) 

Janina Friedrich  (01) Dreikampf  :  867 Pkt.    3. 
(50m: 8,6 Sek. – Weitsprung: 3,12 m – Schlagballwerfen 80g: 17,00 m) 

Greta Hafeneger  (01) Dreikampf  :  817 Pkt.    4. 
(50m: 9,0 Sek. – Weitsprung: 2,88 m – Schlagballwerfen 80g: 18,50 m) 

Carlotta Frei  (01) Dreikampf  :  620 Pkt.    7. 
(50m: 9,9 Sek. – Weitsprung: 2,57 m – Schlagballwerfen 80g: 13,00 m) 

Lena Schulz  (01) Dreikampf  :  332 Pkt.    8. 
(50m: 11,4 Sek. – Weitsprung: 1,77 m – Schlagballwerfen 80g: 9,50 m) 

M9 
Lars Ludwig  (01) Dreikampf  :  864 Pkt.    1. 
(50m: 8,7 Sek. – Weitsprung: 3,43 m – Schlagballwerfen 80g: 35,00 m) 

Finn Schuhmacher (01) Dreikampf  :  811 Pkt.    3. 
(50m: 8,8 Sek. – Weitsprung: 3,43 m – Schlagballwerfen 80g: 29,50 m) 

Jonas Eufinger  (01) Dreikampf  :  725 Pkt.    6. 
(50m: 8,8 Sek. – Weitsprung: 3,44 m – Schlagballwerfen 80g: 20,00 m) 

W8 
Noelle Trost  (02) Dreikampf  :  791 Pkt.    1. 
(50m: 8,8 Sek. – Weitsprung: 2,87 m – Schlagballwerfen 80g: 15,50 m) 

Antonia Weier  (02) Dreikampf  :  682 Pkt.    3. 
(50m: 9,4 Sek. – Weitsprung: 2,53 m – Schlagballwerfen 80g: 15,00 m) 

Elena Jung  (02) Dreikampf  :  607 Pkt.    4. 
(50m: 9,9 Sek. – Weitsprung: 2,49 m – Schlagballwerfen 80g: 13,00 m) 

M8 
Lukas Hannappel  (02) Dreikampf  :  563 Pkt.    2. 
(50m: 9,5 Sek. – Weitsprung: 2,80 m – Schlagballwerfen 80g: 18,00 m) 

Felix Rußwurm  (02) Dreikampf  :  518 Pkt.    3. 
(50m: 9,9 Sek. – Weitsprung: 2,40 m – Schlagballwerfen 80g: 22,00 m) 

Max Wendel  (02) Dreikampf  :  460 Pkt.    4. 
(50m: 10,0 Sek. – Weitsprung: 2,48 m – Schlagballwerfen 80g: 16,00 m) 

W7 
Anna Bitterer  (03) Dreikampf  :  565 Pkt.    3. 
(50m: 10,1 Sek. – Weitsprung: 2,65 m – Schlagballwerfen 80g: 10,00 m) 

Ida Schermuly  (03) Dreikampf  :  484 Pkt.    6. 
(50m: 10,3 Sek. – Weitsprung: 2,15 m – Schlagballwerfen 80g: 10,50 m) 



Lara Wichary  (03) Dreikampf  :  418 Pkt.    9. 
(50m: 10,8 Sek. – Weitsprung: 2,31 m – Schlagballwerfen 80g: 7,50 m) 

Desiree Rühl  (03) Dreikampf  :  364 Pkt.    10. 
(50m: 12,1 Sek. – Weitsprung: 1,96 m – Schlagballwerfen 80g: 11,50 m) 

W6 
Laura Ludwig  (04) Dreikampf  :  129 Pkt.    3. 
(50m: 13,4 Sek. – Weitsprung: 1,65 m – Schlagballwerfen 80g: 5,50 m) 

W5 
Johanna Groß  (05) Dreikampf  :  301 Pkt.    1. 
(50m: 11,7 Sek. – Weitsprung: 1,97 m – Schlagballwerfen 80g: 7,00 m) 

M5 
Luca Weier  (05) Dreikampf  :  209 Pkt.    1. 
(50m: 11,7 Sek. – Weitsprung: 2,00 m – Schlagballwerfen 80g: 10,00 m) 

Jannis Wichary  (05) Dreikampf  :  195 Pkt.    2. 
(50m: 11,3 Sek. – Weitsprung: 1,98 m – Schlagballwerfen 80g: 6,50 m) 

 
19.09.2010 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften (DTB) in Berlin Steglitz-Zehlendorf 
WJB 
Jessica Loke (TSG) (93) Fünfkampf (DTB) :  46,41 Pkt.    13. 
(100m: 14,69 Sek. – Weitsprung: 4,09 m – Kugelstoßen 4kg: 8,44 m – Schleuderball 1kg: 35,03 m – 1000m: 3:43,0 Min.) 

Nicole Schermuly (TVN) (94) Fünfkampf (DTB) :  44,56 Pkt.    18. 
(100m: 13,96 Sek. – Weitsprung: 4,56 m – Kugelstoßen 4kg: 6,70 m – Schleuderball 1kg: 23,49 m – 1000m: 3:30,5 Min.) 

Schülerinnen A 
Elena Maier (TVN) (96) Fünfkampf (DTB) :  44,64 Pkt.    29. 
(100m: 14,41 Sek. – Weitsprung: 4,02 m – Kugelstoßen 4kg: 8,33 m – Schleuderball 1kg: 26,11 m – 1000m: 3:35,0 Min.) 

 
19.09.2010 Hessische Berglaufmeisterschaften in Meißner-Abterode 
M45 
Lars Breuer  (64) 7,4km-Berglauf :  32:48 Min.    2.ges.8. 
 
19.09.2010 34.Hugenottenlauf in Neu-Isenburg 
M45 
Matthias Jost  (63) Halbmarathon :  1:38:40,8 Std.    69.ges.260. 
 
19.09.2010 26.Engenhahner Gickellauf 
M40 
Udo Stöckl  (70) 20km-Lauf  :  1:23:37,3 Std.    1.ges.2. 
 
19.09.2010 35.Internationaler Volkslauf „Rund um den Laacher See“ 
M45 
Dr.Dieter Stahl  (62) 8,4km-Lauf  :  34:25,2 Min.    4.ges.29. 
 
26.09.2010 Regionanler Kreisschülervergleichskampf in Bruchköbel 
Schülerinnen A 
Kathrin Schermuly  (95) 800m  :  2:25,82 Min.    1.ges.1. 
Mannschaft:          1. 
Schüler A 
Patrick Deisel     (96) Weitsprung  :  4,49 m    21. 
Schüler B 
Marvin Koch    (97) 4x75m  :  40,15 Sek.    4. 
Robin Hohm  (97) 
Marc Gendritzki  (97) 
Jonas Bachmann  (97) 
           Weitsprung  :  4,37 m    20. 
Schüler C 
Julius Groß    (99) 1000m  :  3:24,89 Min.    3.ges.7. 
           Schlagball (80g) :  42,00 m    14. 
Schülerinnen C 
Chiara Stillger  (00) 800m 1.ZtL.  :  3:02,54 Min.    8.ges.17. 
Kira Marton  (00) 800m 2.ZtL.  :  3:10,44 Min.    9.ges.25. 
 
 
 



02.10.2010 Deichhalbmarathon in Neuwied 
M40 
Udo Stöckl  (70) Halbmarathon :  1:23:16 Std.    1.ges.10. 
 
03.10.2010 Traumeel-Cup-Finale in Marburg 
Schülerinnen B /WJ 
Christine Schubert (400m)(94) Olympische Staffel :  4:22,98 Min.    1. 
Abigale Robinson  (200m) (94) 
Debora Vogt   (200m) (94) 
Kathrin Schermuly(800m) (95) 
Julia Schermuly  (99) 800m  :  2:37,37 Min.    2. 
Traumeel-Cup Teamwertung Schülerinnen B :  60 Punkte    3. 
Schüler B / MJ 
Marvin Koch  (97) 60m Hürden  2.ZtEL :  10,65 Sek.    2.ges.6. 
Marcel Daniel  (97) 4x75m 2.Zt.EL :  39,49 Sek.    1.ges.3. 
Marvin Koch  (97) 
Marc Gendritzki  (97) 
Jonas Bachmann  (97)  
Traumeel-Cup Teamwertung Schüler B  :  65 Punkte    3. 
 
03.10.2010 Halbmarathon in Köln 
W35 
Ute Rath  (??) Halbmarathon :  2:00:36 Std.    139.ges.897. 
 
16.10.2010 Hachenburger Löwenlauf 
M45 
Lars Breuer  (64) Marathon  :  2:58:12 Std.    1.ges.3. 
 
31.10.2010 Frankfurt-Marathon 
M45 
Matthias Jost  (63) Marathon  :  3:38:13 Std.    607.ges.2955. 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) Marathon  :  3:21:45 Std.    27.ges.104. 
 
06.11.2010 Kreis-Cross-Meisterschaften in Mengerskirchen 
M45 
Lars Breuer  (64) 5000m Cross :  19:25 Min.    2.(KM.: 1.) 
WJB 
Nicole Schermuly (94) 3000m Cross :  15:55 Min.    3. 
W15 
Kathrin Schermuly (95) 2000m Cross :  8:36 Min.    1. 
W11 
Julia Schermuly  (99) 1000m Cross :  4:08 Min.    1. 
W10 
Chiara Stillger  (00) 1000m Cross :  4:21 Min.    1. 
W9 
Greta Hafeneger  (01) 1000m Cross :  5:12 Min.    3. 
 
07.11.2010 New York Marathon 
M40 
Andreas Roth  (66) Marathon  :  4:21:55 Std.   3693.ges.22700. 
 
20.11.2010 34.Alten-Busecker Winterlaufserie I 
W30 
Silvana Peter  (79) 15km-Lauf  :  1:03:02  Std.    1. 
 
27.11.2010 Villmarer Dorflauf + Kreis-Straßenlaufmeisterschaften 
M50 
Walter Gläser  (58) 10km-Straßenlauf :  47:03 Min.    11.(KM: 6.) 
M45 
Matthias Jost  (63) 10km-Straßenlauf :  44:33 Min.    12.(KM: 7.) 
Alfred Schmitt  (63) 5km-Straßenlauf :  21:53 Min.    2. 



W40 
Siegrid Maier  (67) 10km-Straßenlauf :  42:57 Min.    1.(KM: 1.) 
M40 
Udo Stöckl  (70) 10km-Straßenlauf :  38:15 Min.    2.(KM: 1.) 
Andreas Roth  (66) 5km-Straßenlauf :  23:14 Min.    1. 
W35 
Ute Rath  (74) 10km-Straßenlauf :  52:44 Min.    5.(KM: 4.) 
Petra Roth  (72) 10km-Straßenlauf :  58:21 Min.    6.(KM: 5.) 
M30 
Holger Roth  (79) 5km-Straßenlauf :  22:11 Min.    1. 
Sascha Kurz  (76) 5km-Straßenlauf :  25:42 Min.    2. 
Frauen 
Yvonne Lehnert  (81) 10km-Straßenlauf :  44:21 Min.    2.(KM: 2.) 
Siegrid Maier  (67) 10km-Straßenlauf-Mannschaft:  2:20:02 Std.   2.(KM: 2.)  
Ute Rath  (74)   
Yvonne Lehnert  (81)   
Männer 
Florian Schmitt  (90) 5km-Straßenlauf :  22:46 Min.    2. 
Udo Stöckl  (70) 10km-Straßenlauf-Mannschaft:  2:09:51 Std.   7.(KM: 3.) 
Matthias Jost  (63)     
Walter Gläser  (58)  
W9 
Greta Hafeneger  (01) 2km-Straßenlauf :  10:11 Min.    2. 
 
29.11.2010 Vereinsinterner Wettkampf in der TV-Vereinsturnhalle in Niederbrechen 
W12 
Nele Schermuly  (98) Standweitsprung :  1,75 m    1. 
Lilia Ben Youssef (98) Standweitsprung :  1,43 m    2. 
W11 
Michelle Weber  (99) Standweitsprung :  1,35 m    1. 
M11 
Julius Groß  (99) Standweitsprung :  1,73 m    1. 
Sören Krumpholz (99) Standweitsprung :  1,69 m    2. 
W10 
Chiara Stillger  (00) Standweitsprung :  1,75 m    1. 
 
02.12.2010 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle in Niederbrechen 
M13 
Marvin Koch  (97) 20m-Sprint  :  3,8 Sek.    1. 
W12 
Nele Schermuly  (98) 20m-Sprint  :  4,1 Sek.    1. 
Lilia Ben Youssef (98) 20m-Sprint  :  4,3 Sek.    2. 
W11 
Julia Schermuly  (99) 20m-Sprint  :  4,0 Sek.    1. 
M11 
Julius Groß  (99) 20m-Sprint  :  4,0 Sek.    1. 
Marvin Schäfer  (99) 20m-Sprint  :  4,1 Sek.    2. 
Tristan Kasteleiner (99) 20m-Sprint  :  4,3 Sek.    3. 
W10 
Hannah Schmidt  (00) 20m-Sprint  :  4,3 Sek.    1. 
 
04.12.2010 Hessische Cross-Meisterschaften in Baunatal-Rengershausen 
W15 
Kathrin Schermuly (95) 3000m-Crosslauf :  12:39 Min.    3. 
 
04.12.2010 34.Alten-Busecker Winterlaufserie II 
W30 
Silvana Peter  (79) 10km-Lauf  :  42:22 Min.    1. 
 
 
 
 



11.12.2010 Merenberger Adventsstraßenlauf 
M45 
Dr.Dieter Stahl  (62) 15km-Straßenlauf :  1:04:23,2 Std.    3.ges.13. 
Lars Breuer  (64) 5km-Straßenlauf :  17:12,0 Min.    1. 
W40 
Siegrid Maier  (67) 15km-Straßenlauf :  1:07:50,5 Min.    1.ges.22. 
M40 
Udo Stöckl  (70) 15km-Straßenlauf :  59:46,3 Min.    2.ges.5. 
M30 
Lars Hartmann  (77) 10km-Straßenlauf :  39:51,2 Min.    2.ges.6. 
Sascha Kurz  (76) 10km-Straßenlauf :  56:39,0 Min.    5.ges.38. 
 
31.12.2010 Silvesterlauf in Montabaur 
M50 
Walter Gläser  (58) 10,7km-Lauf :  1:03:47 Std.    41.ges.329. 
M45 
Alfred Schmitt  (63) 5km-Lauf  :  24:17 Min.    2.ges.14. 
Jürgen Preßler  (64) 5km-Lauf  :  40:00 Min.    27.ges.204. 
M40 
Hennig Ahlert  (69) 10,7km-Lauf :  41:00 Min.    1.ges.5. 
Udo Stöckl  (70) 10,7km-Lauf :  43:49 Min.    3.ges.14. 
MJA 
Marco Preßler  (91) 5km-Lauf  :  31:44 Min.    8.ges.68. 
M14 
Lukas Preßler  (96) 5km-Lauf  :  36:40 Min.    16.ges.148. 
 
31.12.2010 32.Silvesterlauf in Frankfurt/Main 
W30 
Silvana Peters  (79) 10km-Lauf  :  40:20 Min.      1.ges.4. 


