Wettkampfergebnisse der Leichtathleten

der LG Brechen
Saison 2013

12.01.2013 31.Lindenseelauf-Serie in Risselsheim 3.Lauf

w45

Anja Herborn (68) 10km-Lauf : 44:49,2 Min. 1.ges.98.

19.01.2013 38.Limes-Winterlaufserie in Pohlheim-Watzenborn 2.L auf

M45

Lars Breuer (64) 15km-Lauf : 56:06 Min. 1.ges.11.

M40

Udo Stockl (70) 15km-Lauf : 1:02:10 Std. 9.ges.41.

02.02.2013 1.Lauf der Winterlaufserie der LG Dornburg in Wilsenroth

w45

Siegrid Maier (67) 10km-Lauf : 46:01 Min. 1.ges.1.

M45

Alfred Schmitt (63) 5km-Lauf : 24:38 Min. 10.ges.19.

M40

Udo Stockl (70) 10km-Lauf : 38:53 Min. 4.ges.8.

W13

Chiara Stillger (00) 1km-Lauf : 4:03 Min. 2.ges.14.

M13

Robin Hanke (00) 5km-Lauf : 23:59 Min. 1.ges.15.

Jannis Schmitt (00) 5km-Lauf : 27:33 Min. 5.ges.28.

Miles Schmitt (00) 1km-Lauf : 4:09 Min. 4.ges.16.

W12

Greta Hafeneger (01) 1km-Lauf : 4:19 Min. 1.ges.22.

06.02.2013 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle Niederbrechen

W13 (WJU14)

Chiara Stillger (00) 10m-Sprint : 2,5 Sek. 1.
20m-Sprint . 3,9 Sek. 1.
Standweitsprung :1,95m 1.

Corinna Lohmann (00) 10m-Sprint . 2,7 Sek. 2.
20m-Sprint . 4,3 Sek. 2.
Standweitsprung :1,70m 2.

M12 (MJU13)

Alper Frink (01) 10m-Sprint : 2,6 Sek. 1.
20m-Sprint 4,2 Sek. 1.
Standweitsprung :1,98m 1.

Pascal Topp (01) 10m-Sprint . 3,1 Sek. 2.
20m-Sprint . 5,1 Sek. 2.
Standweitsprung :1,20m 2.

M1l (MKU12)

Felix RuBwurm (02) 10m-Sprint : 2,9 Sek. 1.
20m-Sprint . 4,6 Sek. 1.
Standweitsprung :152m 1.

09.02.2013 38.Limes-Winterlaufserie in Pohlheim-Watzenborn 3.Lauf

M40

Udo Stockl (70) Halbmarathon . 1:23:45 Std. 3.ges.16.

Serienwertung (10km, 15km, Halbmarathon) : 3:05:25 Std. 3.ges.16.



22.02.2013 Kreishallenmeisterschaften KugelstoRen alle Klassen in Limburg
Frauen

Jessica Loke (93) Kugel 4kg : 8,99 m
Manner

Thomas Heider (58) Kugel 7,26kg $9,22m
MJu20

Patrick Kramer (94) Kugel 6kg : 10,72 m
Jonas Trost (94) Kugel 6kg : 10,20 m
Christian Stricker (94) Kugel 6kg 9,77m
Wi2

Greta Hafeneger (01) Kugel 3kg : 533m

23.02.2013 Kreishallenmeisterschaften Manner/Frauen/Jugend in Frickhofen

MJU20

Patrick Kramer (94) Hochsprung :1,65m
Philipp Schneider (95) 50m 1.VL : 6,4 Sek.
50m EL . 6,4 Sek.
MJ U18
Patrick Deisel (96) 50m 1.vVL . 6,6 Sek.
50m EL . 6,3 Sek.
(94) Hochsprung :1,60m

16.02.2013 2.Lauf der Winterlaufserie der LG Dornburg in Langendernbach
W45

Siegrid Maier (67) 10km-Lauf : 45:13 Min.
wJui4

Chiara Stillger (00) 1000m-Lauf : 3:35 Min.
MJ U14

Robin Hanke (00) 5km-Lauf : 22:49 Min.
Miles Schmitt (00) 1000m-Lauf : 3:40 Min.
WJ U13

Greta Hafeneger (01) 1000m-Lauf : 3:54 Min.
24.02.2013 36.Halbmarathon des SKV Mérfelden

M50

Dr.Dieter Stahl (62) Halbmarathon . 1:32:41 Std.

02.03.2013 24.Winterlaufserie der LG Dornburg 3.Lauf in Frickhofen
W45

Siegrid Maier (67) 10km-Lauf : 46:06 Min.
Serie 3x10km-Lauf : 2:17:20 Std.
MJ U14

Robin Hanke (00) 5km-Lauf : 22:59 Min.
Serie 3x5km-Lauf : 1:09:47 Std.
Miles Schmitt (00) 1000m-Lauf : 3:49 Min.
Serie 3x1000m-Lauf : 11:38 Min.
wJui4

Chiara Stillger (00) 1000m-Lauf : 3:53 Min.
Serie 3x1000m-Lauf : 11:31 Min.
WJ U13

Greta Hafeneger (01) 1000m-Lauf : 3:54 Min.
Serie 3x1000m-Lauf : 12:07 Min.

03.03.2013 Kreis-Schuler-Hallenmeisterschaften in Hadamar
W13

Merle Potz (00) 50m 2.VL . 7,6 Sek.
50m A-EL ;7,91 Sek.
Hochsprung :1,25m

Jule Zimmermann (00) 50m 2.VL . 7,9 Sek.
50m A-EL . 8,09 Sek.

Hochsprung :1,30m
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M13
Quentin Wagner

Paul Schneider
Miles Schmitt

Jannis Schmitt
M11

Nicolas Gebhardt

Lukas Hannappel

(00) 50m 1.vVL
50m A-EL
Hochsprung

(00) 50m 1.VL
50m A-EL
Hochsprung

(00) 50m 2.VL
50m B-EL
Hochsprung

(00) 50m 2.VL
50m B-EL

(02) 50m 1.VL
50m B-EL
Hochsprung

(02) 50m 2.VL
50m A-EL

. 8,20 Sek.
. 8,21 Sek.
:1,20m

. 8,24 Sek.
. 8,25 Sek.
D na.

: 8,32 Sek.
: 8,52 Sek.
: 1,20 m

. 8,55 Sek.
. 8,82 Sek.

1 9,14 Sek.
1 9,09 Sek.
2 1,05m

. 8,56 Sek.
. 8,48 Sek.

10.03.2013 Robert-Schitz-Volkslauf in Niederselters

M50

Peter Eckert
M45

Klaus Stillger
Michael Muller
M40

Udo Stockl
M35

Sascha Kurz
WJu20

Anna Hein
WJuis

Lena Stillger
WJui4
Chiara Stillger
MJU14

Robin Hanke

(63) 5km-Lauf

(65) 5km-Lauf
(68) 5km-Lauf

(70) 10km-Lauf
(76) 10km-Lauf
(94) 5km-Lauf
(97) 5km-Lauf
(00) 5km-Lauf

(00) 5km-Lauf

: 21:16 Min.

. 25:24 Min.
1 26:23 Min.

1 39:42 Min.

1 46:24 Min.

: 23:49 Min.

: 26:02 Min.

. 24:41 Min.

. 24:57 Min.

10.03.2013 11.Lufthansa-Halbmarathon in Frankfurt

M45
Lars Breuer

M40
Dirk Krumpholz

(64) Halbmarathon
Zwischenzeit 10km
Zwischenzeit 15km

(71) Halbmarathon
Zwischenzeit 10km
Zwischenzeit 15km

: 1:15:44 Std.
: 35:45 Min.
: 58:36 Min.

: 1:29:39 Std.
: 42:33 Min.
: 1:09:45 Std.

10.03.2013 38.Friuhjahrslauf des LGV Marathon Gief3en

M50
Dr.Dieter Stahl

(62) Halbmarathon

: 1:28:36 Std.

16.03.2013 ,,Auf die Platte, fertig, los* in Wiesbaden

M40
Udo Stockl

(70) 8,1km-Berglauf

17.03.2013 37.Wintersteinlauf in Friedberg

M50
Dr.Dieter Stahl

(62) 30km-Lauf

: 43:00,74 Min.

: 2:18:48,9 Std.

MNwoaEN R

Pwowhk

2.ges.3.

2.ges.8.
3.ges.13.

1.ges.1.
2.9es.5.
1.ges.1.
1.ges.5.
1.ges.2.

1.ges.7.

1.ges.13.

39.9es.260.

7.ges.17.

3.ges.32.



23.03.2013 8.Brecher Volks- und Strafenlauf in Oberbrechen + KM Halbmarathon

M55

Doron Ben-Yehoshua
Thomas Heider
M50

Dr.Dieter Stahl
Peter Eckert
Alfred Schmitt
M45

Sandro Thiimer
Klaus Stillger
Udo Stockl
Sandro Thiimer
Michael Steiner
M40

Udo Stockl
Michael Steiner
Matthias Oster
M35

Daniel Bock
M30

Holger Roth
Holger Roth
Michael Steiner
Doron Ben-Yehoshua
Méanner

Philipp Schneider
Pascal Schmitt
Peter Eckert
WJu23

Louisa Trost
WJu20

Anna Hein
Sophie Giinther
MJU20

Philipp Schneider
Pascal Schmitt
WJU16 (W14)
Julia Schermuly
Julia Schermuly
Chiara Stillger
Greta Hafeneger
MJU16 (M14)
Julius GroR
Benedikt Oster
WJu14 (W13)
Chiara Stillger
Sarah Trost

Jule Zimmermann
Merle Potz
WJuU14 (W12)

Greta Hafeneger
MJU14 (M13)
Robin Hanke
Quentin Wagner
Jannis Schmitt
Miles Schmitt
MJU14 (M12)
Finn Schumacher
Til Eckert
WKU12 (W11)

Linda Kaiser

(54) Halbmarathon
(58) 5km-StraRenlauf

(62) Halbmarathon
(63) 10km-StralRenlauf
(63) 5km-StraRenlauf

(65) Halbmarathon
(65) 5km-StraBenlauf

(65)
(69)

(70) Halbmarathon
(69) Halbmarathon
(69) 5km-StraRenlauf

(78) 10km-StralRenlauf
(79) Halbmarathon

(69)
(54)

(95) 10km-Mannschaft
(95)
(63)

(93) 5km-StraRenlauf

(94) 10km-StraRenlauf
(95) Halbmarathon

(95) 10km-StralRenlauf
(95) 10km-StralRenlauf

(99) 5km-StraRenlauf
(99) 5km-Mannschaft
(00)
(01)

(99) 5km-StraBenlauf
(99) 5km-StraBenlauf

(00) 5km-StraRenlauf
(00) 2km-StraRenlauf
(00) 2km-StraRenlauf
(00) 2km-StraRenlauf

(01) 5km-StraRenlauf
(00) 5km-StraRenlauf
(00) 5km-StraRenlauf
(00) 5km-StraBenlauf
(00) 2km-StraBenlauf

(01) 2km-StraBenlauf
(01) 2km-StraRenlauf

(02) 1km-StraRenlauf

: 2:05:22 Std.
1 26:24 Min.

1 1:29:36 Min.
: 43:34 Min.
: 23:54 Min.

: 1:29:07 Std.
: 23:42 Min.
(70) Halbmarathon-Mannschaft: 4:56:19 Std.

: 1:28:18 Std.
1 1:58:54 Std.
1 22:44 Min.

1 43:47 Min.

. 1:47:57 Std.
(79) Halbmarathon-Mannschaft: 5:52:13 Std.

1 2:06:54 Std.

1 26:13 Min.

. 47:48 Min.
: 2:04:12 Std.

: 40:15 Min.
: 43:05 Min.

: 21:44 Min.
: 1:11:07 Std.

: 20:03 Min.
: 21:38 Min.

: 23:35 Min.
: 8:16 Min.
: 9:14 Min.
1 9:30 Min.
: 25:48 Min.
: 23:35 Min.
1 24:45 Min.
: 25:40 Min.
: 8:26 Min.

: 8:27 Min.
1 9:29 Min.

: 4:59 Min.

15.9es.181.(KM: 5.)
2.9es.48.

2.ges.23.(KM: 1))
2.ges.18.
3.ges.24.

7.9es.21.(KM: 2.)
4.ges.23.
2.ges.2.(KM: 2)

6.9es.20.(KM: 4.)
26.9es.169.(KM: 11.)
2.ges.19.

4.9es.20.

8.0es.108.(KM: 2.)
(KM:9))

3.ges.45.

1.ges.41.
2.ges.178.

2.9es.10.
3.ges.17.

1.ges.15.
1.

2.ges.6.
4.ges.13.

1.ges.21.
1.ges.5.

2.ges.14.
4.9es.17.

2.9es.42.
2.ges.22.
4.ges.32.
6.ges.38.
2.ges.6.

5.ges.7.
6.ges.16.

3.ges.19.



MKU12 (M11)

Jan-Rouven Schiell
Nicolas Gebhardt
Mathis Kaiser
WKU12 (W10)
Marie Schonsiegel
Lara Wichary

Ida Schermuly
Hannah Lehmann
Maria Fitz

Nele Arthen
MKU12 (M10)

Rouven Hennecker
WKU10 (W9)
Cecile Frank
Amelie Krumpholz
Ida Renninger
Ruth Rebecca Schiell
Amelie Stenz
Miriam Schneider
Maja Hoeher
Franziska Grohmann
MKU10 (M9)
Fabian Reh

Jonas Selle
WKU10 (W8)
Leonie Hilgen
Johanna GroR
Sophia Ehrlich
Laura Ludwig
Smilla Orgler
Romina Seipp
Melissa Mdbs
Swantje Stockl
MKU10 (M8)
Joshua Stich
Jannis Wichary
Nick Kremer
David Ludwig
WKUS8 (W7)

Celestine Lohr
MKU8 (M7)
Max Breuer

Mats Schumacher
Yannik Oster
Justus Schmitt
WKUS8 (W6)
Gina Roth
Coralie Muller
Luisa Staat

Lea Hasselbacher
Verena Fritz
MKU8 (M6)
Johann Renninger
Inan Inci

Torben Stockl
Luca Roth
WKUS8 (W5)

Carolin Schmitt

MKU8 (M5)
Jakob Ludwig

(02) 1km-StraBenlauf
(02) 1km-StraRenlauf
(02) 1km-StraRenlauf

(03) 1km-StraRenlauf
(03) 1km-StraRenlauf
(03) 1km-StraRenlauf
(03) 1km-StraBenlauf
(03) 1km-StraBenlauf
(03) 1km-StraBenlauf

(03) 1km-StraBenlauf

(04) 1km-StraRenlauf
(04) 1km-StraRenlauf
(04) 1km-StraRenlauf
(04) 1km-StraRenlauf
(04) 1km-StraRenlauf
(04) 1km-StraBenlauf
(04) 1km-StraBenlauf
(04) 1km-StraBenlauf

(04) 1km-StraRenlauf
(04) 1km-StraRenlauf

(05) 1km-StraBenlauf
(05) 1km-StraRenlauf
(05) 1km-StraRenlauf
(05) 1km-StraRenlauf
(05) 1km-StraRenlauf
(05) 1km-StraBenlauf
(05) 1km-StraBenlauf
(05) 1km-StraBenlauf

(05) 1km-StraRenlauf
(05) 1km-StraRenlauf
(05) 1km-StraBenlauf
(05) 1km-StraRenlauf

(06) 0,5km-StraRenlauf

(06) 0,5km-StraBenlauf
(06) 0,5km-StraBenlauf
(06) 0,5km-StraBenlauf
(06) 0,5km-StraBenlauf

(07) 0,5km-StraBenlauf
(07) 0,5km-StraBenlauf
(07) 0,5km-StraBenlauf
(07) 0,5km-StraRenlauf
(07) 0,5km-StraBRenlauf

(07) 0,5km-StraBenlauf
(07) 0,5km-StraBenlauf
(07) 0,5km-StraBenlauf
(07) 0,5km-StraRenlauf
(08) 0,5km-StraBenlauf

(08) 0,5km-StraRenlauf

: 3:50 Min.
: 4:00 Min.
: 4:19 Min.

: 4:39 Min.
: 5:09 Min.
: 5:11 Min.
: 5:19 Min.
: 5:44 Min.
: 5:59 Min.

: 3:58 Min.

. 4:38 Min.
. 4:40 Min.
. 4:56 Min.
: 5:18 Min.
: 5:18 Min.
. 5:34 Min.
: 5:34 Min.
: 5:38 Min.

: 4:20 Min.
: 4:29 Min.

. 4:54 Min.
. 5:21 Min.
: 5:31 Min.
: 5:33 Min.
: 5:34 Min.
. 5:35 Min.
. 5:41 Min.
. 5:42 Min.

. 4:26 Min.
: 4:29 Min.
: 5:03 Min.
: 5:08 Min.

: 3:09 Min.

: 2:09 Min.
: 2:20 Min.
. 2:23 Min.
: 2:35 Min.

: 2:36 Min.
1 2:38 Min.
1 2:43 Min.
: 2:57 Min.
: 2:58 Min.
1 2:24 Min.
: 2:52 Min.
: 3:04 Min.
: 3:06 Min.
. 3:44 Min.

1 2:47 Min.

2.ges.4.
4.ges.9.
6.ges.11.

1.ges.15.
4.9es.20.
5.ges.21.
6.ges.22.
7.9es.23.
8.ges.24.

3.ges.6.

2.ges.11.
3.ges.12.
5.ges.16.
6.ges.23.
7.9es.24.
8.ges.29.
9.ges.30.
10.ges.32.

1l.ges.1.
3.ges.5.

2.ges.15.
5.ges.25.
6.0es.26.
7.9es.27.
8.ges.28.
9.ges.31.
10.ges.33.
11.ges.34.

1.ges.3.
2.ges.4.
4.9es.18.
5.ges.19.

2.0es.22.

2.ges.3.
3.ges.4.
4.ges.5.
6.ges.8.

1.ges.9.

2.ges.10.
3.ges.11.
6.ges.17.
7.0es.18.

1.ges.6.

3.ges.14.
4.ges.19.
5.ges.20.
1.ges.26.

1.ges.13.



MKUS8 (M4)

Paul Kuss (09) 0,5km-StraBenlauf : 4:11 Min.

01.04.2013 35.0sterlauf in Jigesheim

M45

Lars Breuer (64) 10km-StraBenlauf  : 35:26 Min.
02.04.2013 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle Niederbrechen
M55

Thomas Heider (58) Standweitsprung :2,40m

WJU20 (WJA)

Kathrin Schermuly (95) Standweitsprung :2,10m

Anna Hein (94) Standweitsprung :2,00m

13.04.2013 1.Werfertag der LSG Goldener Grund in Niederselters
M55
Thomas Heider

(58) Kugelstolzen 6kg :9,82m
Diskuswerfen 1,5kg : 30,82 m

wWJu20

Anna Hein (94) Kugel 4kg ©821lm
Diskus 1kg : 23,83 m

MJU20

Patrick Kramer (94) Kugel 6kg : 11,18 m
Diskus (1,75kg) : 20,12 m

13.04.2013 Laufermeeting in L6hnberg

M40

Udo Stockl (70) 5000m : 19:01,1 Min.

wWJui4 (W13)

Chiara Stillger (00) 800m : 2:59,0 Min.

Corinna Lohmann (00) 800m . 4:09,8 Min.

wJui4 (W12)

Greta Hafeneger (01) 800m : 2:59,0 Min.

14.04.2013 Deutsche Post Marathon in Bonn
M40
Henning Ahlert

(68) Halbmarathon : 1:16:48 Min.

1.ges.27.

1.ges.3.

=

1.ges.2.

1.ges.3.
6.ges.

l.ges.l.

2.ges.12.

17.04.2013 Vereinsinterner Wettkampf auf der Sportanlage im Mittelweg in Niederbrechen

WJU14 (W13) SBL: 0.k. Presse: NNP Ergebnisliste:

Corinna Lohmann (00) 30m : 5,1 Sek. 1.

Chiara Stillger (00) 30m . 5,2 Sek. 2.

MJU14 (M12)

Pascal Topp (00) 30m . 6,9 Sek. 1.

WKU12 (W11)

Fatima Kargho (02) 30m : 5,1 Sek. 1.

Antonia Weier (02) 30m . 6,0 Sek. 2.

MKU12 (M11)

Felix RuBwurm (02) 30m . 6,1 Sek. 1.

20.04.2013 3.Werfertag der LSG Goldener Grund/Ts. in Niederselters

M45

Thomas Heider (M55)  (58) KugelstoRRen 7,26kg : 8,07 m 2.
Diskuswerfen 2kg : 25,39 m 2.

20.04.2013 29.Internationaler 10 Meilen-Lauf in Licherwald

M50

Dr.Dieter Stahl (62) 10 Meilen-Lauf . 1:06:32,8 Std. 2.9es.20.



21.04.2013 Weiltalmarathon

M60
Hans Walter Kremer (51) Halbmarathon : 2:30:54,5 Std. 12.9es.298.
W55
Ester Ben-Yehoshua (57) Halbmarathon 1 2:30:54,7 Std. 298.
W50
Margit Friedrich (63) Halbmarathon : 1:43:02,2 Std. 1.ges.43.
Kerstin Loke (63) Halbmarathon : 2:00:35,8 Std. 11.ges.165.
M50
Matthias Jost (63) Halbmarathon . 1:44:08,5 Std. 3.ges.51.
M45
Sandro Thimer (65) Marathon : 3:10:20,2 Std. 11.ges.25.
Lars Breuer (64) Halbmarathon : 1:18:41,1 Std. 1.ges.1.
M40
Udo Stockl (70) Halbmarathon . 1:31:03,3 Std. 4.9es.10.
Staffel
Jonas Trost (94) Marathon-Staffel : 3:12:53,9 Std. 10.
Christian Stahl (95)
Philipp Schneider (95)
Pascal Schmitt (95)
Anna-Lena Rudloff (93) Marathon-Staffel : 3:47:00,7 Std. 43.
Lena Stillger (97)
Anna Hein (94)
Julia Schmidt (94)
Klaus Rudloff (57) Marathon-Staffel . 3:47:40,7 Std. 45
Ralph Roth (69)
Daniel Bock (78)
Ralf Schardt (66)
27.04.2013 Schiiler- und Jugendsportfest in Villmar
MJU20 (MJA)
Patrick Kramer (94) Hochsprung :155m 1.
Kugel 6kg :947m 1.
Diskus 1,75kg : 27,16 m 1.
04.05.2013 Kreismeisterschaften der Blockwettkdmpfe in Bad Camberg
MJU16 (M14)
Julius Grof3 (99) BWK Lauf . 2.095 Pkt. 1.
(100m: 13,71 Sek.(+1,2) — 80m Hurden: 15,62 Sek. (-0,6) — Weitsprung: 4,05 m (+0,9) — Ballwerfen 200g: 44,00 m — 2000m: 7:00,94 Min.)
wWJui14 (W13)
Chiara Stillger (00) Funfkampf : 2.102 Pkt. 4.
(75m: 11,54 Sek. — 60m Hrden: 12,46 Sek. — Weitsprung: 4,22 m — Ballwerfen 200g: 33,00 m — 2000m: 7:52,11 Min.)
Jule Zimmermann (00) Fiinfkampf . 1.965 Pkt. 5.
(75m: 11,36 Sek. — 60m Hirden: 11,38 Sek. — Weitsprung: 4,08 m — Ballwerfen 200g: 24,50 m — 2000m: 9:23,92 Min.)
Merle Ptz (00) Fiinfkampf . 1.904 Pkt. 6.
(75m: 11,19 Sek. — 60m Hirden: 12,48 Sek. — Weitsprung: 4,10 m — Ballwerfen 200g: 22,50 m — 2000m: 9:15,77 Min.)
Sarah Trost (00) Finfkampf : 1.901 Pkt. 7.
(75m: 12,32 Sek. — 60m Hurden: 13,02 Sek. — Weitsprung: 3,73 m — Ballwerfen 200g: 29,00 m — 2000m: 8:00,89 Min.)
Chiara Stillger (00) Funfkampf Mannschaft: 5.971 Pkt. 1.
Jule Zimmermann (00)
Merle P6tz (00)
wJui4 (W12)
Greta Hafeneger (01) Fiinfkampf : 1.744 Pkt. 2

(75m: 12,46 Sek. — 60m Hurden: 13,02 Sek. — Weitsprung: 3,62 m — Ballwerfen 200g: 22,00 m — 2000m: 8:47,27 Min.)

04.05.2013 Strongmanrun Nirnburgring
W30
Yvonne Lehnert

(81) ? m Hindernisparours: 2:35:03 Std. 8.9es.5016.



05.05.2013 Kreismeisterschaften Méanner/Frauen/Jugend in Westerburg

Frauen
Anna-Lena Rudloff

WJu20
Anna Hein

MJU20
Jonas Trost

MJuU18
Patrick Deisel

(93) 100m VL
Weitsprung

(94) 400m EL
Weitsprung

(94) 200m ZtEL
Kugel (6kg)

(96) 100m VL
100m EL
Weitsprung
Kugel (5kg)

. 14,62 Sek.(-2,0)
: 4,71 m (0,0)

© 66,87 Sek.
: 427 m (-1,4)

: 12,67 Sek. (0,0)
. 12,68 Sek. (+0,3)
. 5,64 m (+0,6)

: 11,57 m

05.05.2013 ,.Sturm auf den Vulkan* Berglauf in Schotten

M45
Lars Breuer

(64) 13,5km-Berglauf

09.05.2013 Héchster Kreisstadtlauf

M60

Wolfgang Wingenbach
M45

Lars Breuer

Sandro Thiimer

Frauen (U23)

Franziska Wingenbach

(52) 10km-StralRenlauf

(64) 10km-StralRenlauf
(65) 10km-StralRenlauf

(93) 10km-StraRenlauf

10.05.2013 Idsteiner Stadlauf

Jedermannlauf
Erhard Keil  (M50)
Andreas Roth (M45)

(59) 5km-Lauf
(66) 5km-Lauf

11.05.2013 Kreis-Schulerpokal in Kirberg

WJuU16 (W14)

Carolin Rohletter

MJU15 (M14)
Julius Grof}

Florian Ratschker

(100m: 14,42 Sek. — Weit: 4,09 m (+1,6) — Kugel 4kg:

wWJu14 (W13)
Chiara Stillger

(75m: 11,55 Sek. — Weit:

Jule Zimmermann

(75m: 11,14 Sek. — Weit:

(75m: 11,14 Sek. — Weit:

Merle Potz

(75m: 10,94 Sek. — Weit:

(75m: 10,94 Sek. — Weit:

Sarah Trost

(75m: 12,16 Sek. — Weit:

Corinna Lohmann

(75m: 12,66 Sek. — Weit:

Chiara Stillger

Jule Zimmermann
Merle Po6tz
Angelina Ratschker

(99) Vierkampf

(99) Vierkampf
(99) Vierkampf
(00) Dreikampf

4,05 m — Ballwerfen 200g:
(00) Dreikampf

3,85 m — Ballwerfen 200g:

Vierkampf

3,85 m — Ballwerfen 200g:

(00) Dreikampf

3,96 m — Ballwerfen 200g:

Vierkampf

3,96 m — Ballwerfen 200g:

(00) Dreikampf

3,59 m — Ballwerfen 200g:

(00) Dreikampf

3,43 m — Ballwerfen 200g:

: 55:42,5 Min.

: 1:05:36 Std.

: 34:46 Min.
: 40:07 Min.

: 1:05:35 Std.

: 22:18,8 Min.
: 18:07,3 Min.

. 1.550 Pkt.
(100m: 14,79 Sek. — Weit: 4,20 m (+2,2) — Kugel 3kg

5,70 m — Hochsprung: 1,32 m)

© 1.681 Pkt.
(100m: 13,98 Sek. — Weit: 4,04 m (+3,1) — Kugel 4kg

8,55 m — Hochsprung: 1,48 m)
1.432 Pkt.
5,45 m — Hochsprung: 1,36 m)

: 1.260 Pkt.

36 00 m)
© 1.146 Pk.
22,00 m)

. 1.597 Pkt.

22,00 m — Hochsprung: 1,41 m)

. 1.145 Pkt.

19,00 m)

. 1.520 Pkt.

19,00 m — Hochsprung: 1,29 m)

: 1.095 Pkt.

29,00 m)
885 Pkt
14,50 m)

(00) Mannschafts-Dreikampf: 5.749 Pkt.

(00)
(00)
(01)

3.
2.(KM: 1.)

L.(KM: 1.)
7.(KM: 4.)

: nur Platzierungen Zeitmessung defekt (-1,7)3.(KM: 1.)
: 10,25 m

2.(KM: 2.)
2.
3.(KM: 1)

3.(KM: 1.)
3.(KM: 1.)

32.0es.768.

1.ges.5.
11.ges.38.

37.9es.294.

148.ges.184.
17.ges.19.

3.

6.

2.(keine KM-Wertung)
7.

4. (keine KM-Wertung)
10.

21.

2.



Sarah Trost (00)

wWJui14 (W12)

Angelina Ratschker (01) Dreikampf : 1.103 Pkt.
(75m: 11,56 Sek. — Weit: 3,68 m — Ballwerfen 200g: 23,50 m)
Greta Hafeneger (01) Dreikampf : 991 Pkt.
(75m: 11,95 Sek. — Weit: 3,55 m — Ballwerfen 200g: 17,50 m)
Carlotta Frei (01) Dreikampf : 906 Pkt.
(75m: 12,64 Sek. — Weit: 3,44 m — Ballwerfen 200g: 16,00 m)
WKU12 (W11)

Antonia Weier (02) Dreikampf . 834 Pkt.
(50m: 9,09 Sek. — Weit: 3,22 m — Schlagballwerfen 80g: 15,50 m)
Antonia Weier (02) Mannschafts-Dreikampf: 3.971 Pkt.
Marie Schénsiegel (03)

Maria Fitz (03)

Hannah Lehmann (03)

Ida Schermuly (03)

WKU12 (W10)

Marie Schonsiegel (03) Dreikampf : 828 Pkt.
(50m: 8,70 Sek. — Weit: 3,11 m — Schlagballwerfen 80g: 13,50 m)
Maria Fitz (03) Dreikampf . 783 Pkt.
(50m: 8,74 Sek. — Weit: 2,82 m — Schlagballwerfen 80g: 13,50 m)
Hannah Lehmann (03) Dreikampf . T75Pkt.
(50m: 9,43 Sek. — Weit: 2,85 m — Schlagballwerfen 80g: 17,00 m)
Ida Schermuly (03) Dreikampf . 751 Pkt.
(50m: 9,96 Sek. — Weit: 2,70 m — Schlagballwerfen 80g: 20,00 m)
Lilly Ebel (03) Dreikampf . 677 Pkt.
(50m: 8,85 Sek. — Weit: 2,51 m — Schlagballwerfen 80g: 10,50 m)
MKU12 (M10)

Rouven Hennecker (03) Dreikampf . 713 Pkt.

(50m: 8,79 Sek. — Weit: 3,25 m — Schlagballwerfen 80g: 19,00 m)
WKU10 (W9)

Amelie Krumpholz (04) Dreikampf . 767 Pkt.
(50m: 9,56 Sek. — Weit: 2,68 m — Schlagballwerfen 80g: 19,00 m)
Cecile Frank (04) Dreikampf . 730 Pkt.
(50m: 9,34 Sek. — Weit: 2,84 m — Schlagballwerfen 80g: 13,50 m)
Amelie Stenz (04) Dreikampf . 637 Pkt.
(50m: 9,74 Sek. — Weit: 2,59 m — Schlagballwerfen 80g: 12,00 m)
Amelie Krumpholz (04) Mannschafts-Dreikampf: 3.348 Pkt.
Cecile Frank (04)

Lea Spieker (05)

Amelie Stenz (04)

Johanna Grof3 (05)

WKU10 (W8 und jiinger)

Lea Spieker (05) Dreikampf . 671 Pkt.
(50m: 9,44 Sek. — Weit: 2,83 m — Schlagballwerfen 80g: 10,50 m)
Johanna Grof3 (05) Dreikampf . 543 Pkt.
(50m: 10,41 Sek. — Weit: 2,31 m — Schlagballwerfen 80g: 12,00 m)
Laura Ludwig (05) Dreikampf . 504 Pkt.
(50m: 10,28 Sek. — Weit: 2,34 m — Schlagballwerfen 80g: 9,00 m)
Finja Lohmann (W7) (06) Dreikampf : 437 Pkt.

(50m: 10,72 Sek. — Weit: 2,23 m — Schlagballwerfen 80g: 8,00 m)
MKU10 (M8 und junger)

Joshua Stich (05) Dreikampf : 633 Pkt.
(50m: 9,02 Sek. — Weit: 3,08 m — Schlagballwerfen 80g: 15,50 m)
John Litzinger (05) Dreikampf : 360 Pkt.
(50m: 10,44 Sek. — Weit: 2,23 m — Schlagballwerfen 80g: 12,00 m)
Nick Kremer (05) Dreikampf : 345 Pkt.

(50m: 10,59 Sek. — Weit: 2,11 m — Schlagballwerfen 80g: 13,00 m)

12.

15.

14.

20.

21.

24,

28.

11.

11.

12.

19.

14.

16.

18.

22.

24.



13.05.2013 1.Weitsprungmeeting des TV Eschhofen

WJU20 (WJA)

Nicole Schermuly (94) Weitsprung : 4,29 m (-0,2) 1.
WJU16 (W14)

Carolin Rohletter (99) Weitsprung : 4,20m (-0,4) 2.
MJU16 (M14)

Florian Ratschker (99) Weitsprung : 4,24 m (-0,4) 1.
Julius Grof3 (99) Weitsprung : 4,17 m (-0,2) 3.
wJui4 (W13)

Chiara Stillger (00) Weitsprung :4,14m 2.
WJu14 (W12)

Janina Friedrich (01) Weitsprung :4,30m 1.
Angelina Ratschker (01) Weitsprung 0 3,74m 2.
Greta Hafeneger (01) Weitsprung 0 3,71m 3.
Carlotta Frei (01) Weitsprung 0 352m 6.
MKU10 (M8)

Joshua Stich (05) Weitsprung 0 327Tm 1.
18.05.2013 10.KAPS-Lauf in Solms-Oberbiel

M50

Dr.Dieter Stahl (62) Halbmarathon : 1:30:12 Std. 1.ges.7.
19./20.05.2013 DMKM Schifferstadt

W40+

Dr.Ulrike Wingenbach  (67) Friesenfinfkampf . 36,89 Pkt. 3.

(SchieRen frei stehend: 70,00 (12,00P.) — KugelstoRen 4kg: 7,08 m (7,08P.) — 75m: 13,17 Sek.(6,00P.) — 50m Brust: 59,7 Sek.(6,31P.) —
Degenfechten: 12:03:18 (5,50P.))

Konstanze Neu-Miller  (67) Friesenfunfkampf  : 20,83 Pkt. 5.

(SchieRen frei stehend: 53,00 (10,30P.) — Kugelstol3en 4kg: 0.W. (0 00P.) — 75m: 0.W.(0,00P.) — 50m Brust: 57,8 Sek.(6,70P.) —
Degenfechten: 12:01:18 (3,83P.))

M16-17 (MJB)

Maximilian Neu (96) Friesenfinfkampf  : 40,58 Pkt. 12.

(SchieRen frei stehend: 51,00 (10,10P.) — Kugelstoen 5kg: 10,26 m (8,21P.) — 1000m: 3:30,2 Min.(8,84P.) — 100m Freistil: 1:20,9 Min.
(8,76P.) — Degenfechten: 15:03:20 (4,67P.))

Anton Wingenbach (97) Friesenfinfkampf  : 32,34 Pkt. 16.

(SchieRen frei stehend: 63,00 (11,30P.) — Kugelstolen 5kg: 7,17 m (5,74P.) — 1000m: 3:39,3 Min.(8,17P.) — 100m Freistil: 1:48,0 Min.
(5,66P.) — Degenfechten: 15:00:11 (1,47P.))

20.05.2013 39.Pfingstlauf in Kelkheim-Hornau

M45
Lars Breuer (64) 20km-Lauf : 1:16:30 Std. 1.ges.1.
M40
Udo Stockl (70) 10km-Lauf : 40:11 Min. 1.ges.5.

25.05.2013 Regionale Einzelmeisterschaften in Niederselters

Frauen

Anna-Lena Rudloff (93) 200m EL 29,31 Sek. (-1,5) 2.
Weitsprung . 4,48 m (+2,6) (4,13m +0,4) 6.

Lea Anheier (94) 4x100m . 54,87 Sek. 3.

Nicole Schermuly (94)

Anna Hein (94)

Anna-Lena Rudloff (93)

Jessica Loke (93) Kugel 4kg : 8,49m 4,

Maéanner

Andrey Galeyev (77) 100m 4.VL : 13,38 Sek. (-0,4) 5.

wWJu20

Anna Hein (94) Speer (600g) : 28,38 m 1.

MJu20

Philipp Schneider (95) 100m VL . 12,28 Sek. (-1,2) 4,
200m EL : 24,36 Sek. (0,0) 2.

Patrick Kramer (94) 200m EL . 25,55 Sek. (0,0) 3.

Jonas Trost (94) 200m EL . 25,85 Sek. (0,0) 4,



Philipp Schneider
Patrick Deisel
Patrick Kramer
Jonas Trost
MJU18

Patrick Deisel

wi4

Sarah Trost
Carolin Rohletter
Mi14

Julius GroR

(95) 4x100m
(96)
(94)
(94)

(96) 100m 4.VL
Weitsprung

(00) 800m
(99) Weitsprung

(99) Speer (600g)

25.05.2013 41.Rennsteiglauf in Oberhof

M40
Udo Stockl

(70) Halbmarathon

26.05.2013 3.Weilburger Stadtlauf

M40
Udo Stockl

(70) 5km-StraRenlauf

30.05.2013 Laufersportfest in Diez

WJu14 (W13)
Chiara Stillger

WJui14 (W12)

Greta Hafeneger

(00) 800m
2000m

(01) 800m

30.05.2013 Bonameser Volkslauf

M45
Andreas Roth

03.06.2013 2.Weitsprungmeeting des TV Eschhofen

(66) 10m-Lauf

WJu20 (WJA)

Nicole Schermuly

WJuU15 (W14)

Carolin Rohletter
MJU15 (M14)
Florian Ratschker
Julius Grof}

wJui4 (W13)
Chiara Stillger

WJU13 (W12)
Janina Friedrich
Angelina Ratschker
Greta Hafeneger
Carlotta Frei
WJuU12 (W11)
Elena Jung

Daria Stich

WKU9 (W8)
Lea Spieker

MKU9 (M8)
Joshua Stich

David Ludwig

07.06.2013 Schulersportfest LSG in Niederselters

(94) Weitsprung
(99) Weitsprung

(99) Weitsprung
(99) Weitsprung

(00) Weitsprung
(01) Weitsprung
(01) Weitsprung
(01) Weitsprung
(01) Weitsprung

(02) Weitsprung
(02) Weitsprung

(05) Weitsprung

(05) Weitsprung
(05) Weitsprung

WJuU16 (W14)

Carolin Rohletter

(99) Vierkampf

. 47,14 Sek.

© 13,03 Sek. (-1,9)
: 4,78 m (0,0)

© 2:51,28 Min.
: 4,07 m (+2,5) (4,00m +0,1)

:17,85m

1 1:29:16 Std.

1 19:13 Min.

. 2:46,95 Min.
. 7:47,27 Min.

: 2:56,95 Min.

: 40:35,1 Min.

: 4,36 m (+0,8)
: 4,31 m (+0,8)

24,27 m(+1,1)
: 4,18 m (+0,9)

24,27 m
24,27 m
: 4,08 m
:391m
:359m

: 3,56m
13,26 m

$2,68m

:3,40m
©2,78m

. 1.517 Pkt.
(100m: 14,81 Sek.(0,0) — Weitsprung: 3,94 m (0,0) — Kugelstol3en 3kg: 5,93 m — Hochsprung: 1,30 m)

12.
21.

10.

15.9es.136.

1.ges.1.

4.ges.17.

n

=

arbdNdE

® &

=

9.



MJU16 (M14)

Florian Ratschker (99) Vierkampf . 1.463 Pkt. 3.
(100m: 14,30 Sek.(-0,1) — Weitsprung: 4,06 m (0,0) — KugelstoRen 4kg: 6,00 m — Hochsprung: 1,35 m)
wWJui4 (W13)
Chiara Stillger (00) Dreikampf . 1.292 Pkt. 2.
(75m: 11,46 Sek. — Weitsprung: 4,33 m — Ballwerfen 200g: 35,00 m)

Vierkampf : 1.641 Pkt. 2.
(75m: 11,46 Sek. — Weitsprung: 4,33 m — Ballwerfen 200g: 35,00 m — Hochsprung: 1,25 m)

800m . 2:45,41 Sek. 1.
Corinna Lohmann (00) Dreikampf ;906 Pkt. 15.
(75m: 12,34 Sek. — Weitsprung: 3,09 m — Ballwerfen 200g: 18,00 m)

Vierkampf . 1.153 Pkt. 11.
(75m: 12,34 Sek. — Weitsprung: 3,09 m — Ballwerfen 200g: 18,00 m — Hochsprung: 1,10 m)
Chiara Stillger (00) Dreikampf-Mannschaft: 5.711 Pkt. 2.
Janina Friedrich (01)
Angelina Ratschker (01)
Greta Hafeneger (01)
Corinna Lohmann (00)
wJui4 (W12)
Janina Friedrich (01) Dreikampf : 1.254 Pkt. 1.
(10,58 Sek. — Weitsprung: 4,22 m — Ballwerfen 200g: 23,00 m)
Angelina Ratschker (01) Dreikampf : 1.176 Pkt. 4,
(11,55 Sek. — Weitsprung: 3,88 m — Ballwerfen 200g: 28,50 m)
Greta Hafeneger (01) Dreikampf . 1.083 Pkt. 9.
(11,68 Sek. — Weitsprung: 3,64 m — Ballwerfen 200g: 23,00 m)

Vierkampf . 1.330 Pkt. 4,
(11,68 Sek. — Weitsprung: 3,64 m — Ballwerfen 200g: 23,00 m — Hochsprung: 1,10 m)

800m . 2:53,47 Min. 1.
MKU12 (M11)
Felix RuBwurm (02) Dreikampf . 723 Pkt. 7.
(50m: 9,03 Sek. — Weitsprung: 3,04 m — Schlagball 80g: 25,00 m)
Lukas Jung (02) Dreikampf : 702 Pkt. 8.
(50m: 8,98 Sek. — Weitsprung: 3,14 m — Schlagball 80g: 21,00 m)
WKU12 (W10)
Ida Schermuly (03) Dreikampf : 720 Pkt. 17.
(50m: 9,66 Sek. — Weitsprung: 2,60 m — Schlagball 80g: 17,00 m)
MKU10 (M9)
Jonas Selle (04) Dreikampf . 671 Pkt. 7.
(50m: 9,57 Sek. — Weitsprung: 3,10 m — Schlagball 80g: 23,50 m)

800m . 3:29,34 Min. 4,
WKU10 (W8)
Carina Busch (05) Dreikampf : 639 Pkt. 5.
(50m: 9,64 Sek. — Weitsprung: 2,61 m — Schlagball 80g: 11,50 m)
Johanna Grof3 (05) Dreikampf . 555 Pkt. 7.
(50m: 10,08 Sek. — Weitsprung: 2,29 m — Schlagball 80g: 11,50 m)

800 m : 3:45,70 Min. 3.
Finja Lohmann (06) Dreikampf . 455 Pkt. 11.
(50m: 10,70 Sek. — Weitsprung: 2,15 m — Schlagball 80g: 9,50 m)

800 m : 4:12,51 Min. 5.
MKU10 (M8)
Yannik Oster (06) Dreikampf . 497 Pkt. 3.
(50m: 9,70 Sek. — Weitsprung: 2,72 m — Schlagball 80g: 13,00 m)
Max Breuer (06) Dreikampf : 436 Pkt. 5.
(50m: 10,56 Sek. — Weitsprung: 2,39 m — Schlagball 80g: 17,00 m)
Johann Renninger (07) Dreikampf : 333 Pkt. 10.

(50m: 10,98 Sek. — Weitsprung: 2,15 m — Schlagball 80g: 13,50 m)



07.-09.06. 29.Int.Briuder-Grimm-Lauf von Hanau nach Steinau
M30

Holger Roth (79) 82km-Lauf . 6:56,32 Std.
08.06.2013 4.Limburger Sommernachtslauf

M55

Detlef Wehle (57) Halbmarathon 1 2:13:54,00 Std.
Doron Ben Yehoshua (54) 10km-Lauf : 55:21,85 Min.
M50

Erhard Keil (59) 5km-Lauf . 24:58,48 Min.
M45

Andreas Roth (66) Halbmarathon : 1:31:48,16 Std.
Michael Muller (??) 5km-Lauf : 27:00,19 Min.
M40

Udo Stockl (70) Halbmarathon : 1:30:36,08 Std.
M35

Torsten Roos (75) 5km-Lauf : 19:38,86 Min.
W30

Mareike Hepp (??) 5km-Lauf : 31:06,59 Min.
09.06.2013 53.L orsbacher Schinderwaldlauf

M50

Dr.Dieter Stahl (62) 20km-Lauf : 1:29:20 Std.
12.06.2013 Vereinsinterner Wettkampf Sportanlage Mittelweq in Niederbrechen
M55

Thomas Heider (58) Standweitsprung :254m
wWJui4 (W13)

Chiara Stillger (00) Standweitsprung :201lm
MJU14 (M12)

Pascal Topp (01) Standweitsprung :1,10m
WKU12 (W11)

Antonia Weier (02) Standweitsprung :1,73m
MKU12 (M11)

Lukas Jung (02) Standweitsprung : 1,44 m
16.06.2013 Hessische L angstaffelmeisterschaften U14 in Darmstadt
wWJui14 (W13)

Greta Hafeneger (01) 3x800m 1.ZtEL . 8:17,24 Min.
Sarah Trost (00)

Chiara Stillger (00)

21.06.2013 18.Mittsommerlauf in Wallau

M40

Dirk Krumpholz (71) 10km-Lauf : 39:09,7 Min.
22.06.2013 Hessische Blockwettkdmpfe und L angstaffelmeisterschaften in Viernheim
Frauen

Anna-Lena Rudloff (93) 4x400m : 4:29,37 Min.
Lea Anheier (94)

Nicole Schermuly (94)

Anna Hein (94)

wWJui4 (W13)

Chiara Stillger (00) Fiinfkampf . 2.184 Pkt.

(75m: 11,51 Sek. — 60m Hurden: 11,93 Sek. — Weitsprung: 4,33 m — Ballwerfen 200g: 34,50 m — 2000m: 7:39,21 Min.)

Jule Zimmermann (00) Funfkampf . 1.976 Pkt.

(75m: 11,24 Sek. — 60m Hrden: 12,03 Sek. — Weitsprung: 4,06 m — Ballwerfen 200g: 26,00 m — 2000m: 8:59,17 Min.)

Merle Ptz (00) Finfkampf . 1.922 Pkt.

(75m: 11,06 Sek. — 60m Hirden: 12,30 Sek. — Weitsprung: 4,12 m — Ballwerfen 200g: 23,50 m — 2000m: 9:29,93 Min.)
Chiara Stillger (00) Fiinfkampf Mannschaft: 6.082 Pkt.

Jule Zimmermann (00)

Merle P6tz (00)

124.ges.145.

6.ges.52.
6.ges.84.

5.ges.31.

1.ges.4.
5.ges.44.

2.ges.3.
1.ges.8.

2.ges.32.

1.ges.3.

7.ges.11.

8.ges.24.

28.
55.
58.
14.



23.06.2013 12.Schlossborner Waldlauf

M50
Dr.Dieter Stahl

(62) 10km-Lauf

. 42:50,8 Min.

28.06.2013 Schulersportfest der LSG Goldener Grund in Niederselters

wJui4 (W13)
Chiara Stillger

(00) Dreikampf

. 1.231 Pkt.

(75m: 11,67 Sek. — Weitsprung: 4,03 m — Ballwerfen 200g: 34,00 m)

Vierkampf

: 1.546 Pkt.

(75m: 11,67 Sek. — Weitsprung: 4,03 m — Ballwerfen 200g: 34,00 m — Hochsprung: 1,40 m)

Corinna Lohmann

800m
(00) Dreikampf

1 2:42,37 Min.
: 890 Pkt.

(75m: 12,60 Sek. — Weitsprung: 3,29 m — Ballwerfen 200g: 16,00 m)

Vierkampf

: 1.171 Pkt.

(75m: 12,60 Sek. — Weitsprung: 3,29 m — Ballwerfen 200g: 16,00 m — Hochsprung: 1,15 m)

WJu14 (W12)

Janina Friedrich

(01) Dreikampf

: 1.234 Pkt.

(75m: 10,65 Sek. — Weitsprung: 4,23 m — Ballwerfen 200g: 21,50 m)

WKU10
Sophia Ehrlich

(05) Dreikampf

: 750 Pkt.

(50m: 9,24 Sek. — Weitsprung: 2,76 m — Schlagballwerfen 80g: 15,00 m)

Jana Glaser

800m
(06) Dreikampf

: 3:51,09 Min.
. 593 Pkt.

(50m: 10,27 Sek. — Weitsprung: 2,74 m — Schlagballwerfen 80g: 10,50 m)

800m

28.06.2013 28.Eppsteiner Burglauf

w40
Anja Herborn

(68) 7777m-Lauf

: 4:00,88 Min.

1 40:33,1 Min.

30.06.2013 Gaukinderturnfest in Lindenholzhausen

w8
Sophia Ehrlich

(05) Dreikampf

: 16,66 Pkt. (694 Pkt.)

(50m: 9,1 Sek. — Weitsprung: 2,59 m — Schlagballwerfen 80g: 13,50 m)

wr
Jana Glaser

(06) Dreikampf

: 14,37 Pkt. (586 Pkt.)

(50m: 9,8 Sek. — Weitsprung: 2,58 m — Schlagballwerfen 80g: 10,50 m)

30.06.2013 12.Apfellauf in Laubuseschbach

M60

Hans Walter Kremer
M55

Doron Ben-Yehoshua
W50

Erika Rosenzweig
Margit Friedrich
Kerstin Loke

Ute Heun-Eufinger
Sabine Roder

M50

Matthias Jost

Harald Kah

Alfred Schmitt
Erhard Keil

W45

Christel Hohler-Heun
M45

Lars Breuer
Andreas Roth
Joachim Rufwurm

(51) 5km-Lauf
(54) 5km-Lauf

(61) 10km-Lauf
(63) 5km-Lauf
(63) 5km-Lauf
(59) 5km-Lauf
(62) 5km-Lauf

(63) 5km-Lauf
(62) 5km-Lauf
(63) 5km-Lauf
(59) 5km-Lauf

(66) 5km-Lauf
(64) 10km-Lauf

(66) 10km-Lauf
(66) 5km-Lauf

: 25:26 Min.

: 22:56 Min.

: 61:23 Min.
: 21:23 Min.
: 22:31 Min.
1 24:41 Min.
: 35:08 Min.

: 19:30 Min.
: 19:57 Min.
: 21:50 Min.
: 21:59 Min.

: 31:10 Min.
: 35:19 Min.

: 40:12 Min.
1 22:41 Min.

2.ges.12.

co 0

15.ges.115.

3.ges.84.
6.ges.52.

6.ges.51.
1.ges.7.
3.ges.14.
4.9es.28.
14.9es.135.

2.ges.18.
3.ges.22.
6.ges.35.
7.ges.38.

21.ges.102.
1.ges.3.

4.ges.11.
8.ges.48.



w40

Susanne Kaiser
M40

Dirk Krumpholz
Udo Stockl
W35

Tina Bocher
M35

Torsten Roos
W30

Mareike Hepp
M30

Tobias Boden
Frauen
Jessica Loke
MKU12

Lukas Stillger

01.07.2013 Vereinsinterner Wettkampf Sportanlage Mittelweg Niederbrechen

(69) 5km-Lauf

(71) 10km-Lauf
(71) 5km-Lauf

(??) 5km-Lauf
(75) 5km-Lauf
(??) 5km-Lauf
(81) 5km-Lauf
(93) 5km-Lauf

(02) 5km-Lauf

: 34:05 Min.

: 38:57 Min.
: 17:02 Min.

: 30:27 Min.

: 18:12 Min.

: 30:20 Min.

: 18:49 Min.

: 21:16 Min.

: 27:10 Min.

WJU16 (W14)

Carolin Rohletter

wWJu14 (W13)
Chiara Stillger

Corinna Lohmann

WJui14 (W12)

Greta Hafeneger

WJu12 (W11)
Daria Stich

Elena Jung

(99) Standweitsprung

(00) Standweitsprung
(00) Standweitsprung

(01) Standweitsprung

(02) Standweitsprung
(02) Standweitsprung

05.07.2013 16.Nachtmarathon in Marburg

M55

Doren Ben-Yehoshua

M45

Lars Breuer
Andreas Roth
M40

Udo Stockl

Dirk Krumpholz

Manner (M40/45)

Lars Breuer
Udo Stockl
Dirk Krumpholz

(54) Halbmarathon

(64) Halbmarathon
(66) Halbmarathon

(70) Halbmarathon
(71) Halbmarathon

(64) Halbmarathon
(70)
(71)

14.07.2013 Wasserlauf in Montabaur

W50

Sabine Rdder
Ms30

Roger Miiller
Alfred Schmitt
M40

Udo Stockl
W35

Tina Bocher

(62) 5km-Lauf

(62) 10km-Lauf
(63) 5km-Lauf

(70) 10km-Lauf

(74) 5km-Lauf

20.07.2013 10.0Oberstedter Miihlenlauf

W50

Erika Rosenzweig

M50

Dr.Dieter Stahl
M40

Udo Stockl

(61) 10,1km-Lauf
(62) 10,1km-Lauf

(70) 10,1km-Lauf

©219m

: 2,00 m
:1,99m

:186m

1,96 m
©1,90m

: 1:37:31,7 Std.

: 1:17:53,1 Std.
0 1:29:12,1 Std.

: 1:25:53,1 Std.
: 1:28:50,4 Std.

1 4:12:36,7 Std.

: 29:05 Min.

: 59:34 Min.
: 23:20 Min.

: 37.47 Min.

1 29:47 Min.

: 65:30 Min.
. 41:52 Min.

: 40:12 Min.

15.ges.129.

1.ges.8.
1.ges.3.

15.ges.95.
2.ges.8.
6.ges.93.
2.ges.11.
3.ges.6.

2.ges.113.

5.ges.127.

1.ges.6.
4.ges.43.

4.ges.26.
6.ges.40.

2.

2.0es.43.

14.9es.133.
3.ges.16.

3.ges.8.

5.ges.45.

2.0es.125.
2.9es.10.

2.ges.6.



28.07.2013 Hausener Volkswaldlauf in Obertshausen

M35
Torsten Roos

(75) 10km-Lauf

31.07.2013 Tyholmer Lauf in Danemark

M40
Udo Stockl

(70) 10km-Lauf

07.08.2013 Abendsportfest in Pfungstadt

M45
Peter Schermuly

19.08.2013 3.Weitsprungmeeting in Eschhofen

(68) 5000m

WJuU16 (W14)

Carolin Rohletter

MJU16 (M14)
Julius Grof}

Florian Ratschker

wJui4 (W13)
Chiara Stillger

Corinna Lohmann

WJui4 (Wi2)
Angelina Ratschker

Greta Hafeneger
Carlotta Frei

MKU10 (M8)
Joshua Stich

WKUS8 (WT7)

Finja Lohmann

21.08.2013 Lauferabend + Kreismeisterschaften 2000m/1500m in Mengerskirchen

(99) Weitsprung

(99) Weitsprung
(99) Weitsprung

(00) Weitsprung
Serienwertung
(00) Weitsprung

(01) Weitsprung
Serienwertung

(01) Weitsprung

(01) Weitsprung

(05) Weitsprung
Serienwertung

(06) Weitsprung

: 41:47 Min.

: 38:46 Min.

1 22:22,20 Min.

: 4,01 m (-0,4)

© 4,56 m (-0,8)
© 4,01 m (-0,6)

»432m
: 12,73 m
2 327Tm

4,18 m
: 12,00 m
:4,05m
1 3,60m

:3,32m
©9,99m

©247Tm

M45
Lars Breuer (64) 1500m : 4:34,81 Min.
M40
Udo Stockl (70) 1500m : 5:01,90 Min.
MJU16 (M14)
Julius Grof3 (99) 1500m : 5:01,02 Min.
wJui4 (W13)
Chiara Stillger (00) 2000m : 8:00,90 Min.
wWJui14 (W12)
Greta Hafeneger (01) 2000m : 8:26,74 Min.
24.08.2013 Schillersportfest in Lindenholzhausen
Wi3
Chiara Stillger (00) Hochsprung :1,22m

Kugel (3kg) :6,35m
W8
Lea Spieker (05) Dreikampf : 721 Pkt.
(50m: 9,2 Sek. — Weitsprung: 2,89 m - Schlagballwerfen 80g: 13,00 m)
Carina Busch (05) Dreikampf . 637 Pkt.
(50m: 9,8 Sek. — Weitsprung: 2,81 m - Schlagballwerfen 80g: 11,50 m)
Smilla Orgler (05) Dreikampf . 614 Pkt.
(50m: 10,1 Sek. — Weitsprung: 2,69 m - Schlagballwerfen 80g: 12,50 m)
Johanna Grof3 (05) Dreikampf . 612 Pkt.

(50m: 10,0 Sek. — Weitsprung: 2,52 m - Schlagballwerfen 80g: 13,50 m)
M8

David Ludwig (05) Dreikampf . 525 Pkt.

(50m: 9,5 Sek. — Weitsprung: 2,68 m - Schlagballwerfen 80g: 16,00 m)

4.9es.33.

or

AdDEPE

= e

1.(KM: 1)
2.(KM: 2.)
1.

1.(KM: 1)

1.(KM: 1.)

N



Wy

Jana Glaser (06) Dreikampf : 613 Pkt.
(50m: 9,7 Sek. — Weitsprung: 2,54 m - Schlagballwerfen 80g: 12,00 m)
Finja Lohmann (06) Dreikampf : 540 Pkt.

(50m: 10,4 Sek. — Weitsprung: 2,44 m - Schlagballwerfen 80g: 11,50 m)
Wé

Julia Spieker (07) Dreikampf : 162 Pkt.

(50m: 12,3 Sek. — Weitsprung: 0.g.V. - Schlagballwerfen 80g: 9,00 m)
Mé

Jacob Ludwig (07) Dreikampf . 177 Pkt.
(50m: 11,4 Sek. — Weitsprung: 1,90 m - Schlagballwerfen 80g: 5,50 m)
Justus Neukirch (07) Dreikampf . 143 Pkt.

(50m: 11,4 Sek. — Weitsprung: 1,70 m - Schlagballwerfen 80g: 5,50 m)

25.08.2013 20.Hadamarer Stadtlauf + Kreismeisterschaften im 10km-Stral3enlauf
M60

Wolfgang Wingenbach  (52) 10km-Strafenlauf  : 51:28 Min.

W50

Kerstin Loke (63) 10km-Straenlauf  : 54:25 Min.
M50

Matthias Jost (63) 10km-Straenlauf  : 45:20 Min.
Erhard Keil (59) 10km-Straenlauf  : 50:37 Min.
M45

Lars Breuer (64) 10km-StraBenlauf  : 35:40 Min.
wJu23

Jessica Loke (93) 10km-StraBenlauf  : 50:59 Min.
25.08.2013 33.Kdnigsseer Stadtwaldlauf

M45

Andreas Roth (66) 10km-Lauf : 44:29 Min.

24.08.2013 Kreisoffene Seniorenmeisterschaften in Weilmunster
W50

Kerstin Loke (63) 3000m . 14:40 Min.

31.08.2013 16.Maare-Mosel-Lauf von Gillenfeld nach Daun

M45

Lars Breuer (64) Halbmarathon . 1:18:32 Std.

01.09.2013 23.Bahnhofslauf in Wallmerod

M50

Dr.Dieter Stahl (62) Halbmarathon : 1:27:28 Std.

Matthias Jost (63) Halbmarathon : 1:30:04 Std.

Martin Pauli (63) 10km-StraRenlauf  : 38:46 Min.

Erhard Keil (59) 10km-Straenlauf  : 48:20 Min.

M40

Udo Stockl (70) Halbmarathon . 1:26:50 Std.

Dirk Krumpholz (71) 5km-StraRenlauf : 19:05 Min.

M8 (MKU10)

Nick Kremer (05) 800m-StraRenlauf  : 3:32 Min.

04.09.2013 Abendsportfest der LG Dornburg in Westerburg

wJjui4

Chiara Stillger (00) 800m : 2:42,14 Min.
Weitsprung 4,11m
Kugel (3kg) . 6,62m

Greta Hafeneger (01) 800m . 2:48,52 Min.

Kugel (3kg) :531lm

5.9es.48.(KM: 4.)
2.9es.58.(KM: 2.)

4.9es.20.(KM: 4.)
6.9es.42.(KM: 5.)

1.ges.3.(KM: 1)

1.ges.44.(KM: 1.)

4.ges.19.

1l.ges.4.

1.ges.5.
4.9es.30.
1.ges.7.
8.ges.57.

2.ges.4.
1.ges.3.

7.9es.7.

PR



08.09.2013 Kreisschulermeisterschaften in Bad Camberg + 4x400m-Staffeln

Frauen

Nicole Schermuly
Jessica Loke
Anna-Lena Rudloff
Lea Anheier

WJU16 (W14)

Carolin Rohletter

MJU16 (M14)

Julius GroR

wJaui4 (wW13)
Chiara Stillger

Jule Zimmermann

Sarah Trost
Geraldine Kohl
wWJui14 (W12)

Janina Friedrich

Greta Hafeneger

MJU14 (M12)

Finn Schumacher

WKU12 (W11)
Fatima Kargho

Sofia Hein

Daria Stich

(94) 4x400m
(93)
(93)
(94)

(99) 100m 1.ZtEL
Weitsprung

(99) 800m
Hochsprung
Weitsprung
Kugel 4kg

(00) 75m 1.VL
75m EL
800m

60m Hiirden 2.ZtEL :
01,25 m
14,09 m
16,45 m

: 38,50m

: 11,03 Sek.
. 11,36 Sek.
60m Hirden 2.ZtEL :
:1,25m

1 3,67m

1 2:53,39 Min.
:571m
231,00 m

. 14,31 Sek.

0 3,45 m

Hochsprung
Weitsprung
Kugel (3kg)
Ball (200g)
(00) 75m 2.VL
75m EL

Hochsprung
Weitsprung
(00) 800m
Kugel (3kg)
Ball (200g)
(00) 75m 1.VL
Weitsprung

(01) 75m 1.VL
75m EL
Weitsprung
(01) 800m
60m Hirden EL
Kugel (3kg)

(01) 75m 2.VL
75m EL
800m
Weitsprung

(02) 50m 1.VL
50m A-EL
Weitsprung

(02) 50m 1.VL
50m B-EL
800m
Weitsprung
Schlagball (80g)
(02) 50m 3.VL
50m A-EL

1 4:43,17 Min.

© 14,69 Sek.(+0,4)
: 423m

. 2:27,56 Min.
: 1,40 m
1 4,80m
1 831lm

: 11,41 Sek.
: 11,52 Sek.
. 2:45,36 Min.

11,49 Sek.

11,34 Sek.

: 10,41 Sek.

: 10,41 Sek.
446 m

. 2:48,68 Min.
. 13,61 Sek.
:551m

: 11,81 Sek.

: 11,88 Sek.

: 2:56,36 Min.
:4,03m

. 7,88 Sek.
. 7,85 Sek.
1 3,78 m

. 8,95 Sek.

. 8,85 Sek.

: 3:10,37 Min.
:327m

: 20,50 m

. 8,24 Sek.

. 8,25 Sek.

4.ges.7.

il e

.ges.4.

:ges.3.
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1.

4.



08.09.2013 3.muenz Kannenbécker Extremlauf

M30
Tobias Boden

(81) 15km-Hindernislauf : 1:13:49,88 Std.

14.09.2013 Kreis-Staffel-Meisterschaften in Niederbrechen

W50/55

Kerstin Loke

Ute Heun-Eufinger
Margit Friedrich
W40/45

Susanne Nerat-Lohmann

Simone Krumpholz
Kerima Hennecker
M40/45

Peter Eckert

Dirk Krumpholz
Lars Breuer
Alexander Stich
Johannes Rohletter
Klaus Stillger
Frauen (WU23)
Nicole Schermuly
Jessica Loke

Lea Anheier
Anna-Lena Rudloff
Lea Anheier
Jessica Loke
Kathrin Schermuly
MJU20 (MJA)
Philipp Schneider
Patrick Deisel
Patrick Kramer
Jonas Trost
Christian Stahl
Pascal Schmitt
Philipp Schneider

(63) 3x800m
(59)
(63)

(69) 3x800m
(68)
(69)

(63) 3x1000m
(71)
(64)
(69) 3x1000m
(67)
(65)

(94) 4x100m
(93)
(94)
(93)
(94) 3x800m
(93)
(95)

(95) 4x100m
(96)

(94)

(94)

(95) 3x1000m
(95)

(95)

WJU16 (Schiilerinnen A)

Charlotte Dombach
Carolin Rohletter
Nele Schermuly

Ann-Kathrin Gebhardt

MJU16 (Schiler A)

Julius Grof§
Florian Ratschker
Moritz Kummer
Benedikt Oster
Florian Ratschker
Tristan Kasteleiner
Julius Grol}

(99) 4x100m
(99)
(98)
(99)

(99) 4x100m
(99)

(99)

(99)

(99) 3x1000m
(99)

(99)

WJU14 (Schiilerinnen B)

Merle P6tz

Jule Zimmermann
Chiara Stillger
Janina Friedrich
Corinna Lohmann
Carlotta Frei
Greta Hafeneger
Angelina Ratschker
Greta Hafeneger
Sarah Trost
Chiara Stillger

(00) 4x75m
(00)

(00)

(01)

(00) 4x75m
(01)

(01)

(01)

(01) 3x800m
(00)

(00)

1 10:13,51 Min.

: 11:24,36 Min.

: 9:36,70 Min.

: 11:31,35 Min.

: 57,07 Min.

: 8:17,02 Min.

: 49,08 Sek.

: 9:41,47 Min.

. 59,48 Sek.

. 54,06 Sek.

: 10:07,08 Min.

. 41,88 Sek.

. 45,84 Sek.

: 8:28,60 Min.

4.ges.11.



WKU12 (Schilerinnen C)

Fatima Kargho
Antonia Weier
Daria Stich

Elena Jung
Hannah Lehmann
Maria Fitz

Marie Schonsiegel
Ida Schermuly
Miriam Schneider
Ida Renninger
Lara Wichary
Annika Komez
Amelie Stenz
Hannah Lehmann
Ida Renninger
Sofia Hein
Antonia Weier
Noelle Trost
MKU12 (Schiler C)

Lukas Hannappel
Jan-Rouven Schiell
Tim Trost

Nicolas Gebhardt
Lukas Hannappel
Jan-Rouven Schiell
Nicolas Gebhardt

(02) 4x50m
(02)

(02)

(02)

(03) 4x50m
(03)

(03)

(03)

(04) 4x50m
(04)

(03)

(02)

(04) 3x800m
(03)

(04)

(02) 3x800m
(02)

(02)

(02) 4x50m
(02)
(02)
(02)
(02) 3x800m
(02)
(02)

W/MKU10 (W/M8+W/M9) (Rahmenwettbewerb)

Leonie Hilgen
Merle Wahl

Fabian Reh

Luis Urban

Ella Schneider
Wiebke Weil

Lea Spieker
Johanna GroR
Smilla Orgler
Sophie Ehrlich
Amelie Stenz
Amelie Krumpholz
David Ludwig
Nick Kremer
Jannis Wichary
John Litzinger
Jannik Selle
Joshua Stich
Alexander Ehrlich
Ruth Rebecca Schiell
Joshua Stath
Franziska Grohmann
Melissa Thoma
Hendrik Schiefner
Romina Seipp
Greza Kquiku
Maya Hoéhler
Laura Ludwig

Jule Wendel
Carina Busch

(05) 6x50m Wendepunktstaffel:

(05) (Wendepunkt jeweils bei 3m)
(04)
(04)
(04)
(05)

(05) 6x50m Wendepunktstaffel:

(05)
(05)
(05)
(04)
(04)

(05) 6x50m Wendepunktstaffel:

(05)
(05)
(05)
(05)
(05)

(05) 6x50m Wendepunktstaffel:

(04)
(04)
(04)
(05)
(04)

(05) 6x50m Wendepunktstaffel:

(05)
(04)
(05)
(05)
(05)

: 30,10 Sek.

;33,98 Sek.

. 37,54 Sek.

: 11:10,85 Min.

. aufgegeben

: 32,59 Sek.

: 09:05,95 Min.

01:07,0 Min.

01:10,2 Min.

01:11,1 Min.

01:14,5 Min.

01:15,0 Min.

10.

10.



W/MKUS8 (W/M7 Jahre u.junger) (Rahmenwettbewerb)

Finja Lohmann (06) 6x50m Wendepunktstaffel: 01:22,8 Min
Julia Spieker (08)

Katharina Ehrlich (08)

Louisa Staat 07)

Leonie Selle (08)

Jana Gléser (06)

Levin Kremer (06) 6x50m Wendepunktstaffel: 01:22,8 Min.
Jakob Ludwig (08)

Fabian Eckholz (08)

Justus Neukirch (07)

Donic Kquiku (07)

Renninger Johann (07)

Max Breuer (06) 6x50m Wendepunktstaffel: 01:23,8 Min.
Thore Noth (06)

Gina Roth 07)

Luca Roth (07)

Sophie Roth (07)

Mats Schuhmacher (06)

14.09.2013 Powerade Duathlon in Eisenbach

M40

Udo Stockl (70) 2,5km-20km-2,5km : 1:11:44 Std.
15.09.2013 Gickellauf in Engenhahn

M50

Dr.Dieter Stahl (62) 20km-Lauf : 1:27:21,0 Std.
19.09.2013 Stundenlauf in Mengerskirchen

M40

Udo Stockl (70) Stundenlauf : 15.166 m
22.09.2013 Rund ums Rantumbecken auf Sylt

M50

Ehrhard Keil (59) 10km-Lauf : 50:39 Min.
M45

Michael Muller (68) 10km-Lauf : 56:17 Min.

23.09.2013 Trainingswettkampf in Niederbrechen (Sportanlage Mittelweg)
W14

Carolin Rohletter (99) 50m . 7,3 Sek.
Julia Turkoglu (99) 50m . 7,6 Sek.
M14

Julius Grof3 (99) 50m . 7,1 Sek.
W13

Johanna Fitz (00) 50m . 7,4 Sek.
Chiara Stillger (00) 50m . 7,5 Sek.
Corinna Lohmann (00) 50m . 8,5 Sek.
Wi2

Janina Friedrich (01) 50m . 7,3 Sek.
Greta Hafeneger (01) 50m . 7,6 Sek.
Saskia Blum (01) 50m . 8,6 Sek.
Wil

Fatima Kargbo (02) 50m 7,5 Sek.
Antonia Weier (02) 50m : 8,5 Sek.

28.09.2013 Kreisschulervergleichskampf Region Rhein-Main in Bruchkodbel

MJU16

Julius Grof3 (99) 800m 2.ZtL : 2:21,92 Min.
Hochsprung :1,50m

Mannschaftswertung : 125,5 Pkt.

6.ges.13.

1.ges.6.

1.ges.3.

25.ges.28.

48.ges.59.

=

Lo

.

=

3.ges.8.
16.



WJui14
Chiara Stillger
Janina Friedrich

Emely Zsembera
Luca Franz

Jule Zimmermann
Janina Friedrich
Jule Zimmermann
Greta Hafeneger

Mannschaftswertung

WKU12
Fatima Kargho

Noelle Trost
Fatima Kargho
Charlotte Potz
Saskia Behle
Hawa Jalloh

Mannschaftswertung

(00) 800m 1.ZtL

(01) 75m 2.ZtL
Weitsprung

(00) 4x75m 1.ZtL

(00)

(00)

(01)

(00) Hochsprung

(01) 800m 3.ZtL

(02) 50m 4.ZtL
Weitsprung

(02) 800m 1.ZtL

(02) 4x50m 1.ZtL

(02)

(03)

(03)

: 2:32,95 Min.

. 10,44 Sek.
452 m
. 41,20 Sek.

:1,25m

: 2:47,49 Min.

: 159,0 Pkt.

. 7,64 Sek.
:397m

: 2:43,99 Min.

. 29,64 Sek.

: 68,0 Pkt.

28.09.2013 Hessische Berglaufmeisterschaften in Kassel

M45
Lars Breuer

(64) 6,4km-Berglauf

: 26:27,8 Min.

29.09.2013 Hessische StraRenlaufmeisterschaften in Marburg

W50
Kerstin Loke

Frauen (U23)

Jessica Loke

(63) 10km-StralRenlauf

(93) 10km-StralRenlauf

29.09.2013 Jog and Rock in Bensheim

M35
Thorsten Roos

30.09.2013 Vereinsinterne Meisterschaften des TV Niederbrechen auf der Sportanlage am Mittelweg

(75) Halbmarathon

: 51:57 Min.

: 47:59 Min.

: 1:29:36,25 Std.

3.ges.4.
1.ges.6.
12.

5.ges.7.

19.
4.ges.15.

1l.ges.4.
17.

2.ges.4.
3.ges.4.

1.ges.6.

2.9es.28.

4.ges.16.

7.9es.36.

W14
Carolin Rohletter

(99) Dreikampf

: 1.164 Pkt.

(100m: 14,8 Sek. — Weitsprung: 3,93 m — Ballwerfen 200g: 24,00 m)

Julia Tukoglu

(99) Dreikampf

: 1.112 Pkt.

(100m: 15,3 Sek. — Weitsprung: 3,37 m — Ballwerfen 200g: 29,50 m)

W13
Chiara Stillger

800m

(00) Dreikampf

: 2:57,0 Min.

: 1.349 Pkt.

(75m: 10,8 Sek. — Weitsprung: 4,25 m — Ballwerfen 200g: 38,50 m)

Johanna Fitz

800m
(00) Dreikampf

: 2:41,0 Min.
: 1.097 Pkt.

(75m: 10,8 Sek. — Weitsprung: 3,55 m — Ballwerfen 200g: 20,00 m)

W12
Janina Friedrich

(01) Dreikampf

: 1.196 Pkt.

(75m: 10,6 Sek. — Weitsprung: 4,30 m — Ballwerfen 200g: 19,00 m)

Greta Hafeneger

(01) Dreikampf

. 1.102 Pkt.

(75m: 11,4 Sek. — Weitsprung: 3,85 m — Ballwerfen 200g: 22,00 m)

Carlotta Frei

(01) Dreikampf

923 Pkt.

(75m: 12,1 Sek. — Weitsprung: 3,49 m — Ballwerfen 200g: 15,00 m)

M11
Felix RuRwurm

(02) Dreikampf

. 742 Pkt.

(50m: 9,2 Sek. — Weitsprung: 2,94 m — Schlagballwerfen 80g: 33,00 m)

Luca Roth

800m
(02) Dreikampf

: 3:27,0 Min.
: 494 Pkt.

(50m: 10,1 Sek. — Weitsprung: 2,65 m — Schlagballwerfen 80g: 17,50 m)

800m

: 4:25,0 Min.

1.
2.



W10

Marie Schénsiegel (03) Dreikampf . 780 Pkt.
(50m: 9,3 Sek. — Weitsprung: 2,90 m — Schlagballwerfen 80g: 17,50 m)

Ida Schermuly (03) Dreikampf . 755 Pkt.
(50m: 9,7 Sek. — Weitsprung: 3,10 m — Schlagballwerfen 80g: 16,00 m)

Hannah Lehmann (03) Dreikampf . 734 Pkt.
(50m: 9,6 Sek. — Weitsprung: 3,00 m — Schlagballwerfen 80g: 15,00 m)

800m . 4:38,0 Min.

Anika Komes (03) Dreikampf : 610 Pkt.
(50m: 10,0 Sek. — Weitsprung: 2,55 m — Schlagballwerfen 80g: 13,00 m)

Lara Wichary (03) Dreikampf . 592 Pkt.

(50m: 9,3 Sek. — Weitsprung: 2,60 m — Schlagballwerfen 80g: 8,50 m)
M10

Rouven Hennecker (03) Dreikampf . 663 Pkt.
(50m: 9,1 Sek. — Weitsprung: 3,15 m — Schlagballwerfen 80g: 20,00 m)

800m : 3:11,0 Min.
W9
Miriam Schneider (04) Dreikampf : 565 Pkt.
(50m: 10,4 Sek. — Weitsprung: 2,55 m — Schlagballwerfen 80g: 12,00 m)

800m . 4:42,0 Min.
M9
Jonas Selle (04) Dreikampf . 638 Pkt.
(50m: 10,0 Sek. — Weitsprung: 3,15 m — Schlagballwerfen 80g: 24,50 m)
Florian Muller (04) Dreikampf : 392 Pkt.

(50m: 11,4 Sek. — Weitsprung: 2,30 m — Schlagballwerfen 80g: 20,00 m)

W8

Sophia Ehrlich (05) Dreikampf : 715 Pkt.
(50m: 9,4 Sek. — Weitsprung: 2,70 m — Schlagballwerfen 80g: 15,50 m)

800m : 3:58,0 Min.
Lea Spieker (05) Dreikampf : 689 Pkt.
(50m: 9,7 Sek. — Weitsprung: 2,90 m — Schlagballwerfen 80g: 13,50 m)

800m : 4:25,0 Min.
Smilla Orgler (05) Dreikampf . 676 Pkt.
(50m: 10,1 Sek. — Weitsprung: 2,70 m — Schlagballwerfen 80g: 16,50 m)

800m : 4:04,0 Min.
Johanna Grof3 (05) Dreikampf . 538 Pkt.
(50m: 10,7 Sek. — Weitsprung: 2,45 m — Schlagballwerfen 80g: 12,50 m)

800m : 4:06,0 Min.
Laura Ludwig (05) Dreikampf . 457 Pkt.
(50m: 10,8 Sek. — Weitsprung: 2,30 m — Schlagballwerfen 80g: 9,50 m)
Romina Seipp (05) Dreikampf 411 Pkt.

800m : 4:56,0 Min.

(50m: 11,6 Sek. — Weitsprung: 1,85 m — Schlagballwerfen 80g: 14,00 m)
Gresa Kgiku (05) Dreikampf . 398 Pkt.
(50m: 11,4 Sek. — Weitsprung: 2,10 m — Schlagballwerfen 80g: 10,00 m)

800m : 4:52,0 Min.
M8
Joshua Stich (05) Dreikampf . 731 Pkt.
(50m: 8,9 Sek. — Weitsprung: 3,65 m — Schlagballwerfen 80g: 19,00 m)
Jannis Wichary (05) Dreikampf . 593 Pkt.
(50m: 9,4 Sek. — Weitsprung: 2,85 m — Schlagballwerfen 80g: 19,50 m)
David Ludwig (05) Dreikampf . 422 Pkt.
(50m: 10,5 Sek. — Weitsprung: 2,65 m — Schlagballwerfen 80g: 13,50 m)

800m . 4:06,0 Min.
w7
Finja Lohmann (06) Dreikampf . 400 Pkt.
(50m: 11,3 Sek. — Weitsprung: 2,25 m — Schlagballwerfen 80g: 8,50 m)

800m : 4:25,0 Min.
Enya Marx (06) Dreikampf : 356 Pkt.

(50m: 11,5 Sek. — Weitsprung: 2,05 m — Schlagballwerfen 80g: 8,50 m)
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weé
Luisa Staat

(50m: 11,5 Sek. — Weitsprung:

Julia Spieker

(50m: 12,6 Sek. — Weitsprung:

Leonie Selle

(50m: 12,1 Sek. — Weitsprung:

Lilly Kremer

(50m: 13,2 Sek. — Weitsprung:

M6
Johann Renninger

(50m: 11,9 Sek. — Weitsprung:

Donic Kqgiku

(50m: 12,1 Sek. — Weitsprung:

Justus Neukirch

(50m: 12,6 Sek. — Weitsprung:

Ws
Katharina Ehrlich

(50m: 13,2 Sek. — Weitsprung:

M5
Jakob Ludwig

(50m: 12,1 Sek. — Weitsprung:

Fabian Eckholz

(50m: 14,3 Sek. — Weitsprung:

Nicolas Schlenz

(50m: 17,5 Sek. — Weitsprung:

w4
Clara Renninger

(50m: 14,3 Sek. — Weitsprung: 1,40 m — Schlagballwerfen 80g:

(07) Dreikampf

2,10 m - Schlagballwerfen 80g:

(07) Dreikampf

1,85 m — Schlagballwerfen 80g:

(07) Dreikampf

1,85 m — Schlagballwerfen 80g:

(07) Dreikampf

1,80 m — Schlagballwerfen 80g:

(07) Dreikampf

2,10 m - Schlagballwerfen 80g:

(07) Dreikampf

2,05 m — Schlagballwerfen 80g:

(07) Dreikampf

1,80 m — Schlagballwerfen 80g:

(08) Dreikampf

1,70 m — Schlagballwerfen 80g:

(08) Dreikampf

1,80 m — Schlagballwerfen 80g:

(08) Dreikampf

1,75 m — Schlagballwerfen 80g:

(08) Dreikampf

0,90 m — Schlagballwerfen 80g:

(09) Dreikampf

03.10.2013 Festungslauf in Koblenz

M40
Udo Stockl

05.10.2013 Hessische Halbmarathonmeisterschaften in Schotten

(70) 8,31km-Lauf

. 418 Pkt.

11,50 m)

. 236 Pkt.

7,00 m)

. 205 Pkt.

4,50 m)

. 165 Pkt.

5,50 m)

. 249 Pkt.

12,50 m)

. 244 Pkt.

13,50 m)

. 102 Pkt.

7,50 m)

: 111 Pkt.

2,00 m)

: 134 Pkt.

8,50 m)

. 78 Pkt.
4,50 m)

. 0 Pkt.
6,00 m)

. 43 Pkt.
4,00 m)

: 35:21 Min.

M45
Lars Breuer

07.10.2013 Trainingswettkampf auf der Sportanlage am Mittelweq in Niederbrechen

(64) Halbmarathon

: 1:16:19 Std.

M55
Thomas Heider

WJu16 (W14)
Julia Turkoglu

wJui4 (W13)

Johanna Fitz
Chiara Stillger

Corinna Lohmann

WJu14 (W12)

Janina Friedrich
Greta Hafeneger

Saskia Blum

WJuU12 (W11)

Antonia Weier

Elisa Gobel

(58) Standweitsprung

(99) 30m
Standweitsprung

(00) 30m
Standweitsprung

(00) 30m
Standweitsprung

(00) 30m
Standweitsprung

(01) 30m
Standweitsprung

(01) 30m
Standweitsprung

(01) 30m
Standweitsprung

(02) 30m
Standweitsprung

(02) 30m
Standweitsprung

$2,50m

. 5,0 Sek.

:1,85m

. 4,9 Sek.

1,94 m

. 5,0 Sek.

:2,00m

1 5,5 Sek.

1,71 m

4,9 Sek.

:2,08m

. 5,2 Sek.

:1,75m

: 5,9 Sek.

:1,50m

. 5,7 Sek.

:1,60m

1 6,3 Sek.

:1,28m

2.ges.14.

1.ges.18.

Lol
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13.10.2013 30.Volkslauf ,,Rund um den Schiffenberg* in GieRen

M50
Dr.Dieter Stahl

13.10.2013 21.0ffenbacher Mainuferlauf

(62) Halbmarathon

Ws0

Kerstin Loke
Frauen
Jessica Loke

(63) Halbmarathon

(93) Halbmarathon

: 1:31:10 Std.

: 1:57:17,17 Std.

: 1:56:19,53 Std.

19.10.2013 Dresdner Morgenpost-Marathon + AOK-10km-Lauf

M40

Dirk Krumpholz

(71) 10km-StraRenlauf

: 38:57 Min.

19.10.2013 10.Rothaarsteig-Marathon in Fleckenberg

M45
Andreas Roth
M40

Udo Stockl
M35

Torsten Roos

(66) Marathon

(70) Halbmarathon

(75) Marathon

26.10.2013 29.Nauberglauf in Nister

M50
Dr.Dieter Stahl

27.10.2013 32.BMW-Frankfurt-Marathon

(62) 10km-Lauf

W50
Kerstin Loke

Frauen (U23)

Jessica Loke

08.11.2013 Kreis-Crossmeisterschaften (Westerwaldcross) in Mengerskirchen

(63) Marathon

(93) Marathon

1 3:27:22,5 Std.
1 1:39:17,4 Std.

: 3:49:52,6 Std.

: 41:00 Min.

1 4:48:53 Std.

: 5:19:55 Std.

wWJui14 (W13)
Chiara Stillger

WJui14 (W12)

Greta Hafeneger

20.11.2013 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle Niederbrechen

(00) 1500m-Crosslauf

(01) 1500m-Crosslauf

: 6:28 Min.

: 7:15 Min.

WJU16 (W14)
Julia Turkoglu

wJui4 (W13)

Johanna Fitz

MJU14 (M12)
Pascal Topp

WKU12 (W11)

Antonia Weier

WKU12 (W10)

Marie Schénsiegel

Anika Komes

(99) 20m-Sprint
(00) 20m-Sprint
(01) 20m-Sprint
(02) 20m-Sprint

(03) 20m-Sprint
(03) 20m-Sprint

: 4,0 Sek.
: 4,0 Sek.
: 5,6 Sek.
. 4,5 Sek.

. 4,5 Sek.
1 4,6 Sek.

09.11.2013 39.Limes Winterlaufserie in Pohlheim-Watzenborn

M50

Dr.Dieter Stahl
M40

Udo Stockl

(62) 10km-Lauf

(70) 10km-Lauf

: 42:03 Min.

: 39:11 Min.

1.ges.6.

11.9es.70.

17.ges.62.

4.ges.48.

15.9es.41.

6.ges.20.

10.ges.90.

2.ges.7.

194.9es.1705.

32.ges.1999.

2.(KM: 1.)

3.(KM: 2))

=

3.0es.30.

3.ges.13.



23.11.2013 32.Lindenseelauf in RUsselsheim

M50

Dr.Dieter Stahl (62) 15km-Lauf : 1:02:19,8 Std.

w45

Anja Herborn (68) 15km-Lauf : 1:10:09,3 Std.

30.11.2013 21.Villmarer Dorflauf

M50

Matthias Jost (63) 10km-Straenlauf  : 45:28,5 Min.

Alfred Schmitt (63) 10km-Straenlauf  : 48:46,9 Min.

M40

Udo Stockl (70) 10km-Straenlauf  : 37:41,3 Min.

Dirk Krumpholz (71) 10km-Straenlauf  : 38:05,3 Min.

M35

Torsten Roos (75) 10km-Straenlauf  : 40:13,0 Min.

07.12.2013 34.Winterlaufserie in Rodgau-Jiigesheim

M45

Andreas Roth (66) 10km-StraBenlauf  : 38:56,25 Min.

08.12.2013 14.Siebengebirgs-Halbmarathon in Bad Honnef-Aegidienberg

M40

Udo Stockl (70) Halbmarathon . 1:29:28 Std.

14.12.2013 30.Nationales Vorweihnachtskriterium in Stadtallendorf (

MJU16 (M14)

Julius Grof3 (99) 60m 3.VL . 8,55 Sek.
800m EL : 2:25,44 Min.
Hochsprung :1,45m

14.12.2013 34.Merenberger Advendsstrafienlauf

M50

Alfred Schmitt (63) 10km-Straenlauf  : 49:00 Min.

M45

Lars Breuer (64) 15km-StraBenlauf  : 56:41 Min.

M40

Udo Stockl (70) 15km-Straenlauf  : 59:02 Min.

Dirk Krumpholz (71) 10km-StraRenlauf  : 40:18 Min.

Manner

Thomas Bund (91)10km-Straenlauf ~ : 39:51 Min.

Dirk Krumpholz (71)10km-StralRenlauf Mannschaft : 2:09:09 Std.

Thomas Bund (91)

Alfred Schmitt (63)

28.12.2013 35.Spiridon-Silvesterlauf in Frankfurt

M40

Dirk Krumpholz (71) 10km-Straenlauf  : 38:06 Min.

Manner

Thomas Bund (91) 10km-Straenlauf  : 39:47 Min.

29.12.2013 40.Internationaler Giessener Silvesterlauf ,,Rund um den Schiffenberg*

M50

Dr.Dieter Stahl (62) Halbmarathon : 1:32:51 Std.

31.12.2013 31.Munz-Silvesterlauf in Montabaur

M50

Alfred Schmitt (63) 5km-Lauf : 24:19 Min.

M40

Henning Ahlert (68) 10,7km-Lauf : 41:07 Min.

Udo Stockl (70) 10,7km-Lauf . 42:07 Min.

MJU20 (MJA)

Felix Roder (95) 5km-Lauf . 28:28 Min.

3.ges.37.

1.9es.106.

5.0es.46.
8.ges.54.

2.ges.7.
3.ges.9.

3.ges.18.

9.ges.51.

1.ges.14.

NwH

6.ges.27.
1.ges.3.

1.ges.5.
1.ges.4.

1.ges.3.

7.ges.71.

36.ges.122.

5.ges.49.

7.9es.49.

3.ges.8.
4.ges.12.

9.ges.132.



MJU14 (M13)

Jannis Schmitt (00) 5km-Lauf : 29:59 Min. 11.9es.185.
MKU12 (M10)
Timo Schmitt (03) 5km-Lauf : 29:06 Min. 5.9es.157.

31.12.2013 18.Griesheimer Silvesterlauf

M35
Torsten Roos (75) 10km-Lauf : 41:31 Min. 9.ges.57.




