Wettkampfergebnisse der Leichtathleten

der LG Brechen
Saison 2016

16.01.2016 Lindenseelauf in Riisselsheim

M40

Torsten Roos (75) 10km-Lauf : 38:54,7 Min. 3.ges.19.
17.01.2016 41.Limes-Winterlaufserie in Pohlheim-Watzenborn

M50

Dr.Dieter Stahl (62) 15km-Lauf . 1:06:54 Std. 7.9es.56
23.01.2016 Hessische Jugend-Hallenmeisterschaften U20/U16 in Hanau

W15

Greta Hafeneger (01) 800m : 2:33,50 Min. 5.
24.01.2016 Hessische Jugend-Hallenmeisterschaften U20/U16 in Hanau

MJU20

Bastian Trost (98) 800m 2.ZtEL : 2:05,85 Min. 3.ges.9.
W15

Greta Hafeneger (01) 2000m : 7:22,38 Min. 5.

27.01.2016 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle in Niederbrechen
W12

Miriam Schneider (04) 10m : 2,8 Sek. 1.

20m . 4,9 Sek. 1.
wi1
Sophia Ehrlich (05) 10m 2,4 Sek. 2.

20m 4,1 Sek. 1.
Smilla Orgler (05) 10m 2,4 Sek. 1.

20m 4,1 Sek. 2.
Johanna Grof3 (05) 10m : 2,5 Sek. 1.

20m . 4,3 Sek. 2.
Lea Spieker (05) 10m . 2,7 Sek. 4,

20m 4,5 Sek. 4,
30.01.2016 27.Dornburger Winterlaufserie 1.Lauf in Frickhofen
M65
Herbert Hecker (49) 10km-StraBenlauf  : 48:23 Min. 2.ges.58.
W50
Bettina Grof} (65) 10km-StraBenlauf  : 61:29 Min. 1.ges.14.
M50
Lars Breuer (64) 10km-StraBenlauf  : 37:46 Min. 1.ges.5.
Kuno Wagner (64) 10km-StraBenlauf  : 54:08 Min. 13.ges.72.
M45
Dirk Krumpholz (71) 10km-Straenlauf  : 39:06 Min. 5.ges.12.
Udo Stockl (70) 10km-Straenlauf  : 43:06 Min. 13.ges.31.
MJu20
Bastian Trost (98) 5km-StraRenlauf : 18:37 Min. 1.ges.1.
MKU10 (M8)
Tim Egenolf (08) 1km StraBRenlauf : 5:11 Min. 4.ges.11.
13.02.2016 27.Dornburger Winterlaufserie 2.Lauf in Langendernbach
M65
Herbert Hecker (49) 10km-Lauf : 46:55 Min. 1.ges.42.
W50

Bettina Grof} (65) 10km-Lauf : 58:25 Min. 2.ges.11.



M50

Kuno Wagner (64) 10km-Lauf : 51:57 Min.
MJU20
Bastian Trost (98) 5km-Lauf : 18:10 Min.
WJuU16
Greta Hafeneger (01) 5km-Lauf : 22:03 Min.

19.02.2016 Kreishallenmeisterschaften KugelstoRen alle Klassen in Weilmunster
Méanner

Daniel Edel (78) Kugel 7,26kg : 11,83 m

WJu18

Chiara Stillger (00) Kugel 3kg :9,86m

WJU16 (W14)

Daria Stich (02) Kugel 3kg . 7,60 m

WJu14 (W13)
Marie Schonsiegel (03) Kugel 3kg : 6,65m

20.02.2016 Kreishallenmeisterschaften M/F/Jgd. in Frickhofen
MJU20

Phillip Straub (98) 50m EL . 6,8 Sek.
Hochsprung :1,65m

wJui8

Chiara Stillger (00) 50m VL . 7,6 Sek.
50m A-EL . 7,9 Sek.
60m Hurden : 10,9 Sek.

Jule Zimmermann (00) 50m VL . 7,6 Sek.
50m B-EL . 7,7 Sek.
60m Hirden : 10,9 Sek.
Hochsprung :1,40m

MJU16 (M14)

Tim Trost (02) 50m VL : 8,1 Sek.

20.02.2016 Winterlaufserie in Seligenstadt 4.L auf

M55

Dr. Dieter Stahl (62) 10km-Lauf : 45:24 Min.

27.02.2016 Hessische Cross-Meisterschaften in Diemelsee-Wirmighausen
M50
Lars Breuer (64) 5000m-Crosslauf ~ : 18:19 Min.

27.02.2016 27.Dornburger Winterlaufserie 3.Lauf in Wilsenroth
M65

Herbert Hecker (49) 10km-Lauf : 47:14 Min.
Serienwertung 3x10km : 2:22:32 Std.
W50

Bettina Grof} (65) 10km-Lauf . 57:46 Min.
Serienwertung 3x10km . 2:57:40 Std.
M50

Kuno Wagner (64) 10km-Lauf : 59:56 Min.
Serienwertung 3x10km : 2:38:41 Std.
W30

Dr.Stephanie Hecker (83) 10km-Lauf : 50:18 Min.
MJu20

Bastian Trost (98) 5km-Lauf : 18:14 Min.
Serienwertung 3x5km : 55:01 Min.

02.03.2016 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle Niederbrechen
W15
Carlotta Frei (01) 10m . 2,3 Sek.

20m 3,9 Sek.

10.ges.58.
2.ges.2.

2.ges.3.

N

AEDDDMDRADN

9.ges.41.

2.ges.37.
1.ges.24.

1.ges.15.
2.0es.47.

12.ges.62.
5.ges.35.

3.ges.7.

1.ges.1.
1.ges.1.



wWi4

Daria Stich (02) 10m ;2,3 Sek. 2.
20m . 3,8 Sek. 1.

Jule Straub (02) 10m : 2,3 Sek. 1.
20m . 3,9 Sek. 2.

W13

Maria Fitz (03) 10m 2,5 Sek. 2.
20m . 4,0 Sek. 1.

Marie Schénsiegel (03) 10m 2,4 Sek. 1.
20m . 4,0 Sek. 2.

Wi2

Amelie Stenz (04) 10m : 2,6 Sek. 2.
20m 4,5 Sek. 2.

Miriam Schneider (04) 10m . 2,5 Sek. 1.
20m . 4,3 Sek. 1.

Wil

Sophia Ehrlich (05) 10m 2,3 Sek. 2.
20m . 3,9 Sek. 1.

Smilla Orgler (05) 10m 2,4 Sek. 3.
20m . 4,2 Sek. 3.

Lea Spieker (05) 10m 2,3 Sek. 1.
20m . 4,2 Sek. 2.

Johanna Grof3 (05) 10m : 2,6 Sek. 4,
20m . 4,3 Sek. 4,

06.03.2016 Hessische Hallenmehrkampfmeisterschaften (HTV) in Wiesbaden

WJ16-17

Chiara Stillger (00) Dreikampf . 1.322 Pkt. 7.

(60m: 9,28 Sek. — Weitsprung: 4,13 m — KugelstoRen 3kg: 9,51 m)

WJ14-15

Janina Friedrich (W15) (01) Dreikampf . 1.380 Pkt. 3.

(60m: 8,61 Sek. — Weitsprung: 4,76 m — Kugelstof3en 3kg: 7,46 m)

Daria Stich (W14) (02) Dreikampf : 1.359 Pkt. 4,

(60m: 8,62 Sek. — Weitsprung: 4,38 m — Kugelstof3en 3kg: 7,99 m)

Fatima Kargho (W14) (02) Dreikampf : 1.346 Pkt. 5.

(60m: 8,96 Sek. — Weitsprung: 4,15 m — Kugelstof3en 3kg: 9,23 m)

Jule Straub (W14) (02) Dreikampf . 1.274 Pkt. 7.

(60m: 9,06 Sek. — Weitsprung: 4,07 m — Kugelstof3en 3kg: 8,00 m)

Carlotta Frei (W15) (02) Dreikampf : 1.109 Pkt. 11.

(60m: 10,01 Sek. — Weitsprung: 3,80 m — KugelstoBen 3kg: 7,14 m)

13.03.2016 1.KiLa-Cup U8/U10/U12 und Kreishallenmeisterschaften U12 in Hadamar

W/MKU12

Sophia Ehrlich (05) Teamwertung : 35 Ranglisten-Pkt. 7.

Carina Busch (05)

Johanna Grof3 (05)

Gresa Kqiku (05)

Sophie Kremer (06)

Donik Kgiku (07)

Wil

Sophia Ehrlich (05) Vierkampf : 23 Ranglisten-Pkt. 4.

(50m: 8,1 Sek. — 50m Hindernislauf: 9,9 Sek. — Hochsprung: 1,00 m — Kugelsto3en 2kg: 5,86 m)
50m . 8,1 Sek. 1.
50m Hindernis : 9,9 Sek. 4.
Hochsprung : 1,00 m 11.
Kugel 2kg : 5,86m 7.

Carina Busch (05) Vierkampf . 42 Ranglisten-Pkt. 11.

(50m: 8,6 Sek. — 50m Hindernislauf: 10,0 Sek. — Hochsprung: 1,10 m — KugelstoRen 2kg: 3,09 m)
50m . 8,6 Sek. 8.
50m Hindernis : 10,0 Sek. 5.
Hochsprung :1,10m 3.

Kugel 2kg :3,09m 26.



Johanna GroR

Gresa Kqiku

W10
Sophle Kremer

M9
Donik Kgiku

13.03.2016 14.Frankfurter Halbmarathon

M50
Kuno Wagner
M40
Torsten Roos

13.03.2016 41.GieRener Frihjahrslauf

M50
Dr.Dieter Stahl

(05) Vierkampf . 49 Ranglisten-Pkt. 13.
(50m: 8,7 Sek. — 50m Hindernislauf: 11,5 Sek. — Hochsprung 1,05 m — KugelstolRen 2kg: 4,77 m)
50m . 8,7 Sek.
50m Hindernis : 11,5 Sek. 20.
Hochsprung :1,06m 5.
Kugel 2kg 477 m 15.
(05) Vierkampf . 84 Ranglisten-Pkt. 20.
(50m: 9,6 Sek. — 50m Hindernislauf: 12,0 Sek. — Hochsprung 0,85 m — KugelstoRen 2kg: 3,65 m)
50m : 9,6 Sek. 22.
50m Hindernis : 12,0 Sek. 22.
Hochsprung . 0,85m 17.
Kugel 2kg :3,65m 23.
(06) Vierkampf . 86 Ranglisten-Pkt. 24,
(50m: 9,5 Sek. — 50m Hindernislauf: 11,9 Sek. — Hochsprung 0,75 m — KugelstoRen 2kg: 3,47 m)
50m 9,5 Sek. 20.
50m Hindernis 11,9 Sek. 17.
Hochsprung :0,75m 23.
Kugel 2kg :347m 26.
(07) offiziell keine V|erkampfwertung und keine Einzelwertung bei der M10
Vierkampf . 56 Ranglisten-Pkt. 16.
50m 9,2 Sek. 14,
50m Hindernis . 11,6 Sek. 13.
Hochsprung . 0,85m 12.
Kugel 2kg 14,13 m 17.
(64) Halbmarathon : 1:53:27 Std. 254.9es.2295.
(75) Halbmarathon : 1:25:17 Std. 19.ges.133.
(62) Halbmarathon . 1:44:59 Std. 19.ges.90.

19.03.2016 11.Brecher Volks- und Straenlauf mit Kreismeisterschaften im Halbmarathon

M65

Herbert Hecker
M55

Erhard Keil
W50

Bettina GroR
Sabine Dormagen
M50

Lars Breuer
Martin Pauli
Peter Eckert
Alfred Schmitt
Klaus Stillger
w45

Sabine Stath
M45

Dirk Krumpholz
Christoph Lohmann
Udo Stockl

Peter Weisbender
M40

Torben Hecker
Jurgen Stillger
Michael Kramm

(49) 10km StraBRenlauf
(59) 10km Stral3enlauf

(65) 10km StralRenlauf
(65) 10km Stralenlauf

(64) 10km StraRenlauf
(63) 10km Stral3enlauf
(63) 5km StraRenlauf
(63) 5km StraBenlauf
(65) 5km StraRenlauf

(70) Halbmarathon

(71) Halbmarathon
(68) Halbmarathon
(70) 5km StraBenlauf
(69) 5km StraRenlauf

(76) 10km Strallenlauf
(73) 10km StralRenlauf
(73) 10km StraRenlauf

1 47:40 Min.

: 55:47 Min.

: 55:51 Min.
: 68:09 Min.

: 35:58 Min.
: 39:41 Min.
: 20:09 Min.
1 24:04 Min.
: 24:13 Min.

: 1:50:41 Min.

: 1:25:14 Std.
: 2:07:39 Std.
. 20:02 Min.
. 25:48 Min.

. 43:42 Min.
: 50:14 Min.
: 53:14 Min.

1.ges.40.
3.0es.86.

2.ges.87.
6.ges.125.

1.ges.1.
3.ges.8.
1.ges.11.
3.ges.35.
4.9es.36.

1.ges.71.(KM: 1.)

1.ges.3.(KM: 1))
20.ges.103.(KM: 11.)

2.ges.10.
3.ges.46.

2.ges.21.
9.ges.53.
12.9es.70.



Mario Roth

Carsten Hecker

Lars Breuer

Martin Pauli

Torben Hecker
M35

Daniel Zimmermann
Daniel Zimmermann
Jurgen Stillger
Michael Kramm
W30

Dr. Stephanie Hecker
Isabelle Schmidt
Michelle Ziemer
Sabrina Albus

Dr. Stephanie Hecker
Bettina Grof
Isabelle Schmidt
M30

Nik Feiler
Alexander Arthen
Nik Feiler
Alexander Arthen
Hecker, Herbert
Méanner

Anas Almohammed
Mohamad Lbabide
Bastian Trost

(74) 10km Stralenlauf
(??) 5km StraRenlauf

(63)
(76)

(81) 10km StraRenlauf

: 53:14 Min.
: 31:44 Min.
(64) 10km StralRenlauf-Mannschaft: 1:59:20 Std.

: 50:01 Min.

(81) 10km StralRenlauf-Mannschaft: 2:33:28 Std.

(73)
(73)

(84) 10km Stralenlauf
(86) 10km Stral3enlauf
(83) 10km StraRenlauf
(84) 5km StraBenlauf

. 48:57 Min.
. 59:07 Min.
. 59:51 Min.
: 30:18 Min.

(84) 10km Strallenlauf-Mannschaft: 2:43:53 Std.
(65)
(86)

(86) 10km Strallenlauf  : 46:58 Min.
(86) 10km Straenlauf  : 47:34 Min.
(86) 10km Stralenlauf-Mannschaft: 2:22:11 Std.

(86)
(49)
(92) 5km StraBenlauf : 29:30 Min.
(??) 5km StraBenlauf : 31:02 Min.

(98) 5km StralRenlauf-Mannschaft: 58:01 Min.

Mohamed Amin Almohammed(97)

Udo Stockl

Klaus Stillger

Peter Weisbender
Anas Almohammed
Mohamad Lbabide
Carsten Hecker

(70)
(65) 5km StraBRenlauf-Mannschaft: 1:19:30 Std.
(69)
(92)
(??) 5km StraBenlauf-Mannschaft: 1:36:16 Std.
(??)

Abdul Karim Almahamid (??)

MJU20

Bastian Trost (98) 5km StraBenlauf : 18:06 Min.
Mohamed Amin Almohammed(97) 5km StraBenlauf: 19:54 Min.
Abdul Karim Almahamid (??) 5km StraRenlauf : 33:32 Min.
wJuis

Katja Schuster (00) 5km StraRenlauf : 23:57 Min.
Chiara Stillger (00) 5km StraRenlauf : 24:55 Min.
Greta Hafeneger (01) 5km StraBenlauf-Mannschaft: 1:10:24 Std.
Katja Schuster (00)

Chiara Stillger (00)

MJU18

Paul Schneider (00) 5km StraBenlauf : 22:46 Min.
WJU16 (W15)

Greta Hafeneger (01) 5km StraBenlauf : 21:33 Min.
MJU16 (M15)

Til Eckert (01) 5km StraRenlauf : 23:01 Min.
Finn Schumacher (01) 5km StraBenlauf : 23:01 Min.
Rouven Hennecker (03) 5km StraRenlauf-Mannschaft: 1:08:52,5 Std.
Til Eckert (01)

Finn Schumacher (01)

MJU16 (M14)

Tim Trost (02) 2km StraBenlauf : 8:02 Min.
MJU14 (M13)

Rouven Hennecker (03) 5km StraBenlauf : 22:51 Min.
Timo Schmitt (03) 5km StraBenlauf : 24:01 Min.

13.ges.71.
3.ges.78.
1.

8.ges.51.

1.ges.43.
3.ges.106.
4.ges.110.
2.0es.65.
2.

5.ges.35.
6.ges.39.

6.9es.62.
7.9es.68.

10.

1.ges.2.
2.9es.8.
5.0es.85.

2.ges.33.
3.0es.39.

5.ges.21.
2.ges.18.

2.9es.26.
3.ges.27.

1.ges.3.

2.ges.24.
4.ges.34.



WJu14 (W12)

Franziska Grohmann

MJU14 (M12)

Mohamed Abu Almasri

WKU12 (W11)

Johanna GroR
Wiebke Weil
Lajla Canovic
MKU12 (M11)
Joshua Stich
Alexander Ehrlich
WKU12 (W10)
Finja Lohmann
Emilia Konigstein
Almedina Candic
MKU12 (M10)
Max Breuer
Thore Noth

Mats Schumacher
Yannik Oster
Paxton Stahlheber
Jonathan Stath
Justus Schmitt
Hamza Abu Almasri
WKU10 (W9)
Gina Roth

Julia Spieker
Verena Fritz
Leonie Selle
Coralie Muller
Reema Abu Almasri
Sofie Roth

Anna Fee Eckert
MKU10 (M9)
Kilian Trost
Justus Neukirch
Duran Enes Yicel
Luca Roth
WKU10 (W8)
Lina Schuh

Alisa Stillger
Luisa Maibach
Emma Kuss
Carolin Schmitt
MKU10 (M8)
Marvin Schmitt
Anton Petry
Julian Heun

Tim Egenolf
Jakob Ludwig
Din Canovic

WKUS8 (WT7)

Annabelle Seitz

Maja Schuh

Sophia Fléck

Mia Kramm

Livia Jools Kdnigstein

MKUS8 (M7)

Jonas Duill
Noah Scholl

(04) 2km StraBenlauf
(04) 2km StraBenlauf

(05) 1km StraBenlauf
(05) 1km StraRenlauf
(05) 1km StraRenlauf

(05) 1km StraBenlauf
(05) 1km StraBenlauf

(06) 1km StraBenlauf
(06) 1km StraRenlauf
(06) 1km StraBenlauf

(06) 1km StraBenlauf
(06) 1km StraBenlauf
(06) 1km StraBenlauf
(06) 1km StraBenlauf
(06) 1km StraRenlauf
(06) 1km StraBenlauf
(06) 1km StraBenlauf
(06) 1km StraRenlauf

(07) 1km StraBenlauf
(07) 1km StraBenlauf
(07) 1km StraBenlauf
(07) 1km StraRenlauf
(07) 1km StraBenlauf
(07) 1km StraBRenlauf
(07) 1km StraBenlauf
(07) 1km StraRenlauf

(07) 1km StraBenlauf
(07) 1km StraBenlauf
(07) 1km StraRenlauf
(07) 1km StraRenlauf

(08) 1km StraBenlauf
(08) 1km StraRenlauf
(08) 1km StraRenlauf
(08) 1km StraBRenlauf
(08) 1km StraRenlauf

(08) 1km StraBenlauf
(08) 1km StraBenlauf
(08) 1km StraBRenlauf
(08) 1km StraBenlauf
(08) 1km StraRenlauf
(08) 1km StraBRenlauf

(09) 0,5km StraRenlauf
(09) 0,5km StraRenlauf
(09) 0,5km StraRenlauf
(09) 0,5km StraRenlauf
(09) 0,5km StraRenlauf

(09) 0,5km StraRenlauf
(09) 0,5km StraRenlauf

: 9:49 Min.

1 9:48 Min.

: 4:20 Min.
: 4:48 Min.
: 7:00 Min.

: 3:43 Min.
: 3:55 Min.

. 4:25 Min.
: 6:08 Min.
: 6:09 Min.

: 3:45 Min.
: 3:48 Min.
: 3:50 Min.
: 3:53 Min.
: 4:15 Min.
. 4:15 Min.
: 4:19 Min.
1 4:29 Min.

. 4:43 Min.
: 4:50 Min.
: 5:08 Min.
: 5:10 Min.
: 5:39 Min.
: 5:40 Min.
: 5:45 Min.
: 5:49 Min.

: 4:16 Min.
. 4:24 Min.
: 4:26 Min.
: 4:40 Min.

. 4:41 Min.
: 4:56 Min.
. 4:58 Min.
: 5:03 Min.
: 5:20 Min.

: 4:16 Min.
. 4:30 Min.
: 4:38 Min.
. 4:55 Min.
: 4:57 Min.
1 6:34 Min.

: 2:17 Min.
: 2:30 Min.
: 2:40 Min.
: 2:59 Min.
: 3:15 Min.

: 2:12 Min.
1 2:24 Min.

2.ges.15.
4.9es.14.

4.9es.19.
5.ges.25.
6.ges.29.

1.ges.l.
3.ges.9.

4.ges.21.
5.ges.26.
6.ges.27.

1.ges.2.
2.ges.3.
3.ges.5.
4.ges.7.
7.ges.16.
8.ges.17.
9.ges.18.
12.ges.23.

4.ges.19.
5.ges.21.
6.ges.31.
7.9es.33.
8.0es.36.
9.ges.37.
10.ges.38.
11.ges.39.

2.ges.3.
5.ges.7.
6.ges.8.
9.ges.15.

2.ges.16.
5.ges.25.
7.9es.28.
9.ges.30.
11.ges.34.

1.ges.2.

2.9es.10.
3.ges.12.
6.ges.24.
7.9es.27.
8.ges.40.

1.ges.2.
3.ges.9.
1.ges.14.
6.ges.20.
8.ges.28.

1.ges.1.
2.ges.4.



Benedikt Roth
Aaron Miiller

WKUS8 (W6)
Valerie Stillger

Lenja Weidmann
Jelke Neukirch

MKU8 (M6)

Lennard Marx
Adrian Roth
Yannik Duill
Arne Konigstein
Mark Sturm
Lukas Riehl

WKUS8 (W5)
Sienna Gibitz

Mina Dehbashi
Anna Ziemer

MKU8 (M5)

Aaron Ludwig
Paul Knorr

WKU8 (W4)

Paula Jung
Emma Scholl

23.03.2016 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle Niederbrechen

(09) 0,5km StraRenlauf
(09) 0,5km StraRenlauf

(10) 0,5km Stralenlauf
(10) 0,5km Stralenlauf
(10) 0,5km StraRenlauf

(10) 0,5km StraRenlauf
(10) 0,5km StraBRenlauf
(10) 0,5km StraBenlauf
(10) 0,5km StraRenlauf
(10) 0,5km StraBRenlauf
(10) 0,5km StraRenlauf

(11) 0,5km StraBenlauf
(11) 0,5km StraRenlauf
(11) 0,5km StraRenlauf

(11) 0,5km StraRenlauf
(11) 0,5km StraRenlauf

(12) 0,5km StraBenlauf
(12) 0,5km StraBenlauf

: 2:27 Min.
: 2:28 Min.

: 2:33 Min.
: 3:34 Min.
: 3:35 Min.

: 2:18 Min.
: 2:50 Min.
. 2:51 Min.
: 3:03 Min.
: 3:14 Min.
: 3:15 Min.

: 3:01 Min.
: 3:16 Min.
: 3:33 Min.

: 3:13 Min.
: 3:18 Min.

1 3:26 Min.
: 3:45 Min.

wJui4 (W13)

Marie Schonsiegel

wJui4 (W12)

Miriam Schneider
WKU12 (W11)
Smilla Orgler
Johanna Grol}

(03) Standweitsprung
(04) Standweitsprung

(05) Standweitsprung
(05) Standweitsprung

:1,70m
1,59 m

1,96 m
1,76 m

19.03.2016 Berglauf in Wiesbaden ,,Auf die Platte, fertig, los*

M50
Dr.Dieter Stahl

(62) 8km-Berglauf

1 47:26 Min.

26.03.2016 1.Werfertag der LSG Goldener Grund in Niederselters

wJu18
Chiara Stillger

10.04.2016 16.Deutsche Post Marathon in Bonn

(00) KugelstoRen 3kg
Diskuswerfen 1kg

M40
Torsten Roos

(75) Halbmarathon

: 8,87m
» 21,86 m

1 1:27:47 Std.

16.04.2016 30.Nidderauer Waldlauf in Nidderau-Eichen

M65

Herbert Hecker
W30

Stephanie Hecker

(49) Halbmarathon

(83) Halbmarathon

1 1:46:17,1 Std.

: 1:54:14,5 Std.

17.04.2016 14.Weiltalmarathon von Schmitten nach Weilburg

M50

Kuno Wagner
W45

Sabine Stath

(64) Halbmarathon

(70) Halbmarathon

: 1:55:09,2 Std.

: 1:55:59,4 Std.

3.ges.6.
4.ges.8.

1.ges.10.
2.9es.35.
3.ges.37.

1.ges.3.

4.ges.18.
5.ges.19.
6.9es.23.
7.9es.27.
8.ges.29.

1.ges.21.
3.0es.30.
4.ges.34.

2.ges.26.
3.ges.31.

1.ges.32.
2.9es.39.

9.ges.40.

23.ges.147.

1.ges.62.

2.ges.83.

22.ges.124.

8.0es.128.



M45

22.04.2016 Abendsportfest in Weilmuinster mit Kreismeisterschaft 1500m/2000m

: 52:12,9 Min.

1 4:42,1 Min.
: 4:48,2 Min.
. 4:26,9 Min.

09,76 m
029,44 m

: 8:05,3 Min.

1 11:54,48 Min.

Udo Stockl (70) 12km-Lauf

M50

Lars Breuer (64) 1500m

M45

Dirk Krumpholz (71) 1500m

MJu20

Bastian Trost (98) 1500m

wWJui8

Chiara Stillger (00) Kugel (3kg)
Speer (5009)

WJU16 (W14)

Noelle Trost (02) 2000m

23.04.2016 Hessische Langstreckenmeisterschaften in Erbach/Odenw.

WJU16 (W15)

Greta Hafeneger (01) 3000m

23.04.2016 Schiler- und Jugendsportfest in Villmar

WKU10 (W9)

Coralie Muller (07) 50m
Weitsprung

MKU10 (M8)

Tim Egenolf (08) 50m
Weitsprung
Schlagball 80g

MKU8 (M7)

Aaron Muller (09) 50m

Weitsprung
Schlagball 80g

24.04.2016 27.Feldberglauf Oberursel-Feldberg

M50

Lars Breuer (64) 9700m Berglauf
M45
Dirk Krumpholz (71) 9700m Berglauf
Udo Stockl (70) 9700m Berglauf
M35
Tobias Boden (81) 9700m Berglauf

04.05.2016 Abendsportfest in Pfungstadt

MJU20
Bastian Trost

04.05.2016 Kreisentscheid Jugend trainiert fir Olympia in Niederselters

(98) 1500m

1 9,3 Sek.
0 3,06m

: 11,7 Sek.
0 2,13m
211,00 m
: 11,9 Sek.

:2,02m
: 12,00 m

. 44:34,6 Min.

: 51:26,9 Min.
1 60:02,2 Min.

. 54:21,5 Min.

: 4:24,56 Min.

WJu18
Hannah Schmidt
Chiara Stillger

Carolin Rohletter
Sarah Urban
Chantal Ferdinand
Carolin Rohletter
Emily Zembera
Lena Lorch
Hannah Schmidt
Hannah Roth

Lena Hennemann

(00) 100m

(00) 800m
Kugel 3kg
Speer 500g

(99) Weitsprung

(99) 4x100m

(00)

(99)

(01)

(00) 4x100m

(00)

(00)

(00)

. 14,55 Sek.

: 2:51,32 Min.
1974 m
:23,85m
:4,04m

: 55,04 Sek.

: 56,30 Sek.

2.9es.10.

1.ges.3.

5.ges.28.
24.9es.104.

9.9es.47.

e e



WJU16 (W14)
Daria Stich

Daria Stich
Isa Sawetzki
Lena Petry
Kim Eidam
Noelle Trost

(02) 75m

(02) 4x75m

(03)

(03)

(03)

(02) 800m
Weitsprung
Kugel 3kg

0 11,13 Sek.
. 39,64 Sek.

: 2:46,96 Min.
4,13 m
17,48 m

04.05.2016 Vereinsinterner Wettkampf auf der Sportanlage am Mittelweq in Niederbrechen

wJu18
Chiara Stillger
WJu14 (W13)
Maria Fitz

Ida Schermuly

WJu14 (W12)

Miriam Schneider

WJu12 (W11)
Smilla Orgler

Sophia Ehrlich
Johanna Grof3
Lea Spieker

(00) Standweitsprung

(03) Standweitsprung
(03) Standweitsprung

(04) Standweitsprung

(05) Standweitsprung
(05) Standweitsprung
(05) Standweitsprung
(05) Standweitsprung

06.05.2016 13.ldsteiner Stadtlauf

M55

Erhard Keil
W50

Margit Friedrich
M45

Dirk Krumpholz

07.05.2016 Kreismeisterschaften Frauen/Manner/Jgd./Schiler/innen 800m in Westerburg

(59) 5km-Lauf
(63) 5km-Lauf

(71) 5km-Lauf

:2,02m

:193m
:1,75m

:162m
01,96 m
1,90 m

171m
:1,69m

: 25:09,0 Min.
: 23:19,0 Min.

1 17:12,0 Min.

Méanner

Daniel Edel (M35)

WJu20

(78) Kugel 7,26kg:

Katja Schuster (WJU18) (00) 5000m

MJU20
Bastian Trost
WJu18
Merle Potz

Jule Zimmermann

Geraldine Kohl

WJU16 (W15)

Greta Hafeneger

WJu16 (W14)

Noelle Trost

11.05.2016 1.Weitsprungmeeting in Eschhofen

(98) 800m

(00) 100m VL
Hochsprung

(00) 100m Hurden
Hochsprung
Kugel 3kg

(00) Hochsprung
Kugel 3kg

(01) 800m

(02) 800m

WJu18
Chiara Stillger
Carolin Rohletter

WJU16 (W15)

Janina Friedrich

Angelina Ratschker

WJU16 (W14)
Daria Stich

(00) Weitsprung
(99) Weitsprung

(01) Weitsprung
(01) Weitsprung

(02) Weitsprung

: 11,63 m

: 23:30,09 Min.

: 2:03,83 Min.

. 14,69 Sek.(-3,8)
11,30 m

: 18,80 Sek.(-0,7)
2 1,35m

1 6,17m

21,35 m

1 6,42m

: 2:38,09 Min.

: 2:39,64 Min.

© 4,16 m (-0,9)
© 3,92 m (-0,8)

: 4,54 m (-1,3)
. 4,52 m (-0,9)

: 4,06 m(-1,1)

=

PO

12.9es.407.
2.ges.250.

1.ges.7.

3.(KM: 2))
1.(KM: 1)
2.(KM: 2.)

3.

9.(KM: 7.)
3.(KM: 2.)
7.(KM: 6.)
10.(KM: 4.)
6.(KM: 5.)
9.(KM: 3.

1.(KM: 1.)

1.(KM: 1.)

Sk

w



WJU12 (W11)
Lea Spieker

Johanna GroR

WJuU12 (W10)

Finja Lohmann

(05) Weitsprung
(05) Weitsprung

(06) Weitsprung

14.05.2016 24.Schwanheimer Pfingstlauf

M50

Lars Breuer
M45

Dirk Krumpholz

(64) 10km-StralRenlauf

(71) 10km-StraRenlauf

:361lm
:329m

©332m

: 35:46 Min.

. 37:45 Min.

18.05.2016 Abendsportfest des TV Waldstrafle in Wiesbaden

MJU20
Bastian Trost

WJuU15 (W15)

Greta Hafeneger

21.05.2016 2.Siiwag-Energie-KilLa-Cup in Kirberg

(98) 800m 2.ZtL.

(01) 800m 8.ZtL.

Mannschaftsergebnisse:

us

Flinke Flitzer LG Oberbrechen : 16 RLP
Schnelle Leoparden LG Niederbrechen . 28 RLP
Ui10

Smileys LG Niederbrechen . 34 RLP
Flinke Flitzer 2 TV Oberbrechen : 51 RLP
U1z

TVN-LCM : 25 RLP
Einzelresultate U12

Wil

Sophia Ehrlich (05) Vierkampf : 23RLP
(50 m: 7,7 Sek. / 1.; 50 m Hindernis-Sprint: 9,9 Sek. / 4.; Weitsprung: 3,73 m/ 4.; Schlagwurf: 9,00 m/ 14.)
Johanna Grof3 (05) Vierkampf : 31RLP

(50 m: 8,6 Sek. / 6; 50 m Hindernis-Sprint: 0:10,6 Sek. / 9; Weitsprung: 3,41 m/ 8; Schlagwurf: 11,50 m/ 8)

Ul2 (W10

Finja Lohmann (06) Vierkampf . 62 RLP

(50 m: 9,2 Sek / 22.; 50 m Hindernis-Sprint: 11,9 Sek / 21.; Weitsprung: 3,22 m/ 13.; Schlagwurf: 12,00 m/ 6.)
Jana Glaser (06) Vierkampf : 55 RLP

(50 m: 8,9 Sek. / 15.; 50 m Hindernis-Sprint: 11,3 Sek. / 16.; Weitsprung: 3,44 m / 7.; Schlagwurf: 8,00 m / 17.)

: 2:02,87 Min.

: 2:31,01 Min.

25.05.2016 ,.Mini-Internationales Abendsportfest in Koblenz

WJuU16 (W15)

Greta Hafeneger

(01) 800m

1 2:29,97 Min.

28.05.2016 Regionale Einzelmeisterschaften in Bad Nauheim

MJU20
Bastian Trost

WJU16 (W15)

Greta Hafeneger

WJuU16 (W14)

Noelle Trost

30.05.2016 2.Weitsprungmeeting in Eschhofen

(98) 400m
(01) 800m

(02) 800m

WJU16 (W15)

Janina Friedrich

Angelina Ratschker

wJui4 (W12)

Amelie Stenz

Miriam Schneider

WKU12 (W11)
Lea Spieker

Smilla Orgler
Johanna GroR

(01) Weitsprung
(01) Weitsprung

(04) Weitsprung
(04) Weitsprung

(05) Weitsprung
(05) Weitsprung
(05) Weitsprung

: 54,52 Sek.
: 2:31,30 Min.

: 2:37,22 Min.

: 4,45 m (-0,8)
© 4,37 m (-0,9)

:3,17m
2 2,77m

1 365m
1 364m
:320m

N

2.ges.8.

4.ges.24.

4.ges.7.

2.ges.5.

6.ges.4.

=

ISk

gown

17.
15.



WKU12 (W10)

Finja Lohmann (06) Weitsprung :3,18m 6.
WKU10 (W9)
Julia Spieker (07) Weitsprung :2,48m 9.

01.06.2016 Regionalentscheid Jugend trainiert fir Olympia in Wetzlar
Taunusschule Bad Camberg

WJU16 (W14)

Noelle Trost (02) 800m : 2:35,20 Min. 2.

Leonie Hilgen (05) 800m : 3:01,11 Min. 7.

04.06.2016 2. Hadamarer Waldlauf

M50

Lars Breuer (64) Halbmarathon . 1:27:10 Std. 1.ges.2.

WJU16 (W15)

Greta Hafeneger (01) 5km-Lauf : 22:04 Min. 1.ges.5.

11.06.2016 Rheinland-Jugendmeisterschaften in Neuwied

MJu20

Bastian Trost (98) 800m : 2:01,42 Min akK. (4.

11.06.2016 Westfélische Mehrkampfmeisterschaften in Bergisch Gladbach

W16-17 (WJB)

Chiara Stillger (00) LA-Fiinfkampf . 48,013 Pkt. a.K. (3)

(100m: 14,96 Sek. — Weitsprung: 4,20 m — KugelstoRen 3kg: 9,84 m — Schleuderballwerfen 1kg: 36,00 m — 1000m: 3:41,7 Min.)
Schleuderball 1kg  : 35,72 m a.K. (2)
SteinstolRen 5kg : 8,40 m a.K. (1.)

Carolin Rohletter (99) Schleuderball 1kg : 30,20 m a.K. (3)

W14-15

Daria Stich (W14) (02) LA-Fiinfkampf . 42,742 Pkt. a.K. (5.)

(100m: 14,12 Sek. — Weitsprung: 3,96 m — KugelstoRen 3kg: 7,74 m — Schleuderballwerfen 1kg: 30,80 m — 1000m: 4:21,8 Min.)
Schleuderball 1kg  : 31,38 m a.K. (3)

Angelina Ratschker (W15)(01) LA-Funfkampf . 42,445 Pkt. aK. (7))

(100m: 14,36 Sek. — Weitsprung: 4,31 m — Kugelstoen 3kg: 6,86 m — Schleuderballwerfen 1kg: 27,65 m — 1000m: 4:02,1 Min.)

Fatima Kargbo (W14) (02) LA-Flnfkampf : 39,357 Pkt. a.K. (11.)

(100m: 14,46 Sek. — Weitsprung: 3,57 m — KugelstoRen 3kg: 9,41 m — Schleuderballwerfen 1kg: 35,65 m — 1000m: 6:52,1 Min.)
Schleuderball 1kg  : 34,71 m a.K. (1.)

Elena Jung (W14) (02) LA-Finfkampf . 33,780 Pkt. a.K. (13)

(100m: 16,57 Sek. — Weitsprung: 3,78 m — KugelstoRen 3kg: 5,11 m — Schleuderballwerfen 1kg: 26,87 m — 1000m: 4:49,1 Min.)
Schleuderball 1kg  : 25,52 m a.K. (6.)

11.06.2016 2. Taunus-Trail-Run in Eisenbach

M50

Lars Breuer (64) 11,2km-Lauf : 43:32 Min. 1.ges.2.

Martin Pauli (63) 11,2km-Lauf . 46:27 Min. 3.9es.5.

Lars Breuer (64) 11,2km-Mannschaft : 2:31:33 Std. 2.

Martin Pauli (63)

Sabine Stath (70)

W45

Sabine Stath (70) 11,2km-Lauf : 61:34 Min. 2.9es.59.

M45

Dirk Krumpholz (71) 5,6km-Lauf : 22:42 Min. 1.ges.1.

W40

Petra Roth (72) 11,2km-Lauf : 61:35 Min. 2.ges.60.

M40

Steffen Egenolf (73) 11,2km-Lauf : 63:04 Min. 8.9es.66.

WJU16 (W15)

Greta Hafeneger (01) 5,6km-Lauf : 26:02 Min. 1.ges.8.

WJu14 (W12)

Amelie Krumpholz (04) 1km-Lauf : 3:50 Min. 1.ges.3.

MKU12 (M10)

Max Breuer (06) 1km-Lauf : 3:48 Min. 1.ges.2.



12.06.2016 Stiwag-Energie-KiLa-Cup in Niederselters 3.Durchgang
Mannschaftsergebnisse:

Uiz

TVN-LCM . 23RLP 5.
us

Flinke Flitzer LG Oberbrechen : 22RLP 6.
Schnelle Leoparden LG Niederbrechen : 29 RLP 8.
Einzelresultate U12

Wii

Franka Wagner (LCM?) (05) Vierkampf : 51 RLP 14,
W10

Sophie Kremer (06) Vierkampf : 69 RLP 20.

(50 m: 9,9 Sek. / 26.; 50 m Hindernis-Sprint: 11,4 Sek. / 14.; Stabweitsprung: 5,10 m / 16.; Drehwurf Gummidiskus 600g: 16P /13.)
Cheyenne Hain (LCM)

M10

Yannik Oster (06) Vierkampf : 19RLP 3.
(50 m: 8,7 Sek. / 3.; 50 m Hindernis-Sprint: 10,4 Sek. / 3.; Stabweitsprung: 5,75 m/ 8.; Drehwurf Gummidiskus 600g: 23P / 4.)

Mats Schumacher (06) Vierkampf : 32RLP 8.
(50 m: 8,9 Sek. / 6.; 50 m Hindernis-Sprint: 11,4 Sek. / 10.; Stabweitsprung: 5,87 m/ 7.; Drehwurf Gummidiskus 600g: 18P / 9.)
Hamsa Abu Almasri (06) Vierkampf : 54 RLP 15.

(50 m: 9,8 Sek. / 18.; 50 m Hindernis-Sprint: 12,6 Sek. / 17.; Stabweitsprung: 5,43 m / 10.; Drehwurf Gummidiskus 600g: 18P / 9.)
Tim Spéth (LCM)

16.06.2016 6.Hachenburger Nacht

WJU16 (W15)

Greta Hafeneger (01) 800m 3.ZtL. : 2:33,59 Min. 1.
17.06.2016 21.Wallauer Mittsommernachtslauf

M45

Dirk Krumpholz (71) 10km-Straenlauf  : 38:22 Min. 4.9es.20.
24.06.2016 31.Eppsteiner Burglauf

W50

Margit Friedrich (63) 7777m-Lauf : 43:49 Min. 3.0es.135.
26.06.2016 Gaukinderturnfest in Obertiefenbach

wi1

Sophia Ehrlich (05) Dreikampf . 25,28 Pkt. 1.
26.06.2016 15.Apfellauf in Laubuseschbach

W55

Ute Heun-Eufinger (59) 5km-Lauf : 26:51 Min. 5.9es.55.
W50

Margit Friedrich (63) 10km-Lauf : 52:32 Min. 3.ges.21.
Sybille Nickel (62) 5km-Lauf : 28:39 Min. 7.9es.78.
M50

Ralf Schardt (66) 5km-Lauf : 30:23 Min. 14.ges.148.
M45

Dirk Krumpholz (71) 10km-Lauf : 39:06 Min. 1.ges.3.
Udo Stockl (70) 5km-Lauf : 19:03 Min. 3.ges.11.
W40

Tina Bécher (74) 5km-Lauf : 31:01 Min. 16.ges.129.
M40

Jurgen Stillger (73) 10km-Lauf : 49:56 Min. 12.ges.78.
wJuis

Katja Schuster (00) 5km-Lauf : 22:04 Min. 3.ges.10.
MJU14 (M13)

Max Schardt (03) 5km-Lauf : 30:23 Min. 14.ges.147.



29.06.2016 Abendsportfest Wetzlar

MJU20

Bastian Trost (98) 800m 1.ZtL. : 2:03,76 Min. 2.ges.5.
WJU16 (W15)

Greta Hafeneger (01) 300m 3.ZtL. . 46,31 Sek. 5.ges.12.
02.07.2016 Oranienkampfspiele in Diez

WJU16 (W15)

Greta Hafeneger (01) 300m . 45,83 Sek. 3.
02.07.2016 Suwag-Energie-KiLa-Cup in Oberbrechen 4.Durchgang

KU12 (W11)

Johanna Grof3 (05) Vierkampf : 34 RLP 7.
(50 m: 8,6 Sek. / 5.; 50 m Hindernis-Sprint: 9,8 Sek. / 4.; Hochsprung: 1,00 m/ 11.; Ballwerfen 200g: 19,00 m /8.)

KU12 (M10)

Yannik Oster (06) Vierkampf . 21RLP 3.
(50 m: 8,1 Sek. / 3.; 50 m Hindernis-Sprint: 10,9 Sek. / 11.; Hochsprung: 1,00 m/ 10.; Ballwerfen 200g: 30,50 m /3.)

Mats Schumacher (06) Vierkampf : 58 RLP 14.
(50 m: 9,0 Sek. / 18.; 50 m Hindernis-Sprint: 11,2 Sek. / 15.; Hochsprung: 0,95 m / 15.; Ballwerfen 200g: 23,00 m /10.)
Thore Noth (06) Vierkampf : 63 RLP 17.
(50 m: 8,9 Sek. / 14.; 50 m Hindernis-Sprint: 11,2 Sek. / 15.; Hochsprung: 0,85 m / 19.; Ballwerfen 200g: 21,00 m /15.)
KU12 (W10)

Finja Lohmann (06) Vierkampf : 68 RLP 20.
(50 m: 9,5 Sek. / 21.; 50 m Hindernis-Sprint: 13,3 Sek. / 24.; Hochsprung: 0,95 m / 11.; Ballwerfen 200g: 15,00 m /12.)
Sophie Kremer (06) Vierkampf : 80 RLP 23.
(50 m: 9,6 Sek. / 22.; 50 m Hindernis-Sprint: 12,0 Sek. / 17.; Hochsprung: 0,85 m/ 17.; Ballwerfen 200g: 11,50 m /24.)
Lea Kalteborn (06) Vierkampf : 99 RLP 26.

(50 m: 9,9 Sek. / 25.; 50 m Hindernis-Sprint: 13,4 Sek. / 25.; Hochsprung: 0,75 m / 24.; Ballwerfen 200g: 8,50 m /25.)
KU12

Johanna Grof} (05) Teamwertung : 27T RLP 7.

Yannik Oster (06)

Mats Schumacher (06)

Thore Noth (06)

Finja Lohmann (06)

Sophie Kremer (06)

Lea Kalteborn (06)

KU10

Smileys (LG Brechen) Teamwertung : 35RLP 9.

Flinke Flitzer 2 (LG Brechen) Teamwertung : 37 RLP 10.

LG Brechen 3(LG Brechen) Teamwertung : 43RLP 14,

KU8

Schnelle Leoparden (LGB) Teamwertung : 17 RLP 4.

Flinke Flitzer 1 (LG Brechen) Teamwertung : 20RLP 5.

Roadrunner 2 (LG Brechen+RSV Weyer) Teamwertung . 27T RLP 7.

09.07.2016 Hessische Jugendmeisterschaften in Bad Homburg

WJU16 (W15)

Greta Hafeneger (01) 800m 2.ZtEL : 2:29,16 Min. 3.ges.3.

09.07.2016 Hessische Mehrkampfmeisterschaften (HTV) in Sulzbach

MJ18-19

Phillip Straub (98) Fiinfkampf . 45,45 Pkt. 4.

(100m: 13,08 Sek.(-0,8) — Weitsprung: 4,60 m — KugelstoRen 6kg: 9 98 m — Schleuderballwerfen 1,5kg: 41,30 m — 1000m: 3:26,49 Min.)
Schleuderball 1,5kg : 45,28 m 2.

WJ 16-17

Chiara Stillger (00) Finfkampf : 48,04 Pkt. 3.

(100m: 15,32 Sek.(-1,0) — Weitsprung: 4,08 m — Kugelstof3en 3kg 9,93 m - Schleuderballwerfen 1kg: 37,40 m — 1000m: 3:37,03 Min.)

Schleuderball 1kg: : 35,48 m 5.
Steinstol3en 5kg : 7,58 m 1.
Carolin Rohletter (99) Schleuderball 1kg: : 24,47 m 9
WJ 14-15
Janina Friedrich (01) Finfkampf : 46,23 Pkt. 4.

(100m: 13,75 Sek.(-0,60) — Weitsprung: 4,56 m — Kugelstol3en 3kg 7,97 m — Schleuderballwerfen 1kg: 30,07 m — 1000m: 3:55,80 Min.)
Schleuderball 1kg : 31,17 m 8.



Angelina Ratschker

(100m: 14,47 Sek.(-0,60) — Weitsprung: 4,16 m — Kugelstolen 3kg

Carlotta Frei
Daria Stich

(100m: 14,05 Sek.(-0,60) — Weitsprung: 4,29 m — Kugelstolen 3kg

Jule Straub

(100m: 15,01 Sek.(-0,60) — Weitsprung: 4,14 m — Kugelstol3en 3kg

Elena Jung

(100m: 16,26 Sek.(-0,60) — Weitsprung: 3,48 m — Kugelstol3en 3kg

Fatima Kargho
WJ12-13
Marie Schonsiegel

(01) Fiinfkampf . 41,41 Pkt.

(01) Schleuderball 1kg : 24,43 m
(02) Fiinfkampf . 46,02 Pkt.

Schleuderball 1kg : 33,44 mq
(02) Finfkampf . 41,20 Pkt.

Schleuderball 1kg : 23,88 m
(02) Fiinfkampf . 34,08 Pkt.

Schleuderball 1kg : 20,38 m
(02) Schleuderball 1kg : 37,58 m

(03) Fiinfkampf : 42,41 Pkt.

10.

7,54 m — Schleuderballwerfen 1kg: 25,40 m — 1000m: 4:11,50 Min.)

11.
5.

7,89 m — Schleuderballwerfen 1kg: 34,25 m — 1000m: 3:58,80 Min.)

4.
11.

7,81 m — Schleuderballwerfen 1kg: 24,72 m — 1000m: 4:01,50 Min.)

13.
18.

6,08 m — Schleuderballwerfen 1kg: 23,80 m — 1000m: 4:38,11 Min.)

14.
1.

4.

(75m: 11,35 Sek. — Weitsprung: 4,07 m — KugelstoRen 3kg: 7,90 m — Schleuderballwerfen 0,8kg: 30,70 m g — 1000m: 4:05,76 Min.)

Schleuderball 0,8kg : 29,83 m 2.
Ida Schermuly Schleuderball 0,8kg : 27,84 m 3.
13.07.2016 Vereinsinterner Wettkampf auf der Sportanlage am Mittelweq in Niederbrechen
WJu18
Chiara ¢ Stillger (00) Germanenfiinfkampf : 42,50 m 1.

(30m Riickwartslauf: 22,10m — Standweitsprung: 2,17m — Steinstolen 5kg: 7,50m — Streichholzwerfen: 11,30m — Speer-Zielwerfen: -0,57m)

Katja Schuster

(00) Germanenfiinfkampf : 33,53 m

2.

(30m Rickwartslauf: 20,90m — Standweitsprung: 2,07m — Steinstolen 5kg: 5,67m — Streichholzwerfen: 5,73 m — Speer-Zielwerfen: -0,84m)

wJui4 (W13)

Marie Schénsiegel

(03) Germanenfiinfkampf : 34,47 m

1.

(30m Rickwartslauf: 18,00m — Standweitsprung: 1,80m — SteinstoRen 5kg: 5,39m — Streichholzwerfen: 9,85 m — Speer-Zielwerfen: -0,57m)

Ida Schermuly

(03) Germanenfiinfkampf : 29,26 m

2.

(30m Rickwértslauf: 19,50m — Standweitsprung: 1,77m — Steinsto3en 5kg: 4,31m — Streichholzwerfen: 6,65 m — Speer-Zielwerfen: -3,54m)

WKU12 (W11)
Smilla Orgler

(05) Germanenfliinfkampf : 24,78 m

1.

(30m Rickwaértslauf: 14,50m — Standweitsprung: 1,90m — Steinstoflen 3kg: 3,85m — Streichholzwerfen: 6,55 m — Speer-Zielwerfen: -2,02m)

Johanna GroR

(05) Germanenfiinfkampf : 19,40 m

2.

(30m Rickwartslauf: 14,00m — Standweitsprung: 1,75m — SteinstoRen 3kg: 3,65m — Streichholzwerfen: abgemeldet — Speer-Zielwerfen: / )

16.07.2016 3.Werfertag der LSG Goldener Grund in Niederselters

M55
Thomas Heider

M35
Daniel Edel

wWJu1s
Chiara Stillger

wJui4 (W13)

Marie Schoénsiegel
Ida Schermuly

17.07.2016 34.Rieslinglauf in Oestrich-Winkel

M40
Jirgen Stillger

06.08.2016 30.Sommersportfest in Villmar

M55
Thomas Heider

07.08.2016 30.Sommersportfest in Villmar

MJU20
Phillip Straub

(58) Kugel (6kg) . 8,88m 2.
Diskus (1,5kg) : 30,34 m 1.

(78) Kugel (7,26g) : 11,83 m 1.
Diskus (2kg) :32,40m 1.

(00) Kugel (39g) : 10,38 m 2.
Diskus (1kg) :27,12m 6.
(03) Kugel (39) :7,81m 3.
(03) Diskus (750q) : 17,54 m 5.
(73) Halbmarathon . 2:04:05 Std. 16.ges.88.
(58) Diskus (1,5kg) : 31,31 m 2.
Schleuderball (1,5kg): 39,61 m 1.

(98) Hochsprung :1,80m 1.
Weitsprung : 5,77 m (-1,0) 1.
Schleuderball (1,5kg) : 41,16 m 2.



Steinstofen (10kg) : 7,33 m
wJu1s
Chiara Stillger (00) KugelstoRen (3kg) : 9,40 m
Diskuswerfen (1kg) : 22,62 m
Speerwerfen (500g) : 27,00 m
Schleuderball (1kg) : 38,70 m
Steinstoflen (5kg) : 7,76 m

20.08.2916 Miritzlauf von Rébel nach Waren
M40
Torsten Roos (75) 26,5km-Lauf : 1:52,23 Std.

21.08.2016 Rubjerg Knude Lob, Hundeslev / Ddnemark
M45
Udo Stockl (70) 14,3km-Lauf . 1:07:46 Std.

27.08.2016 Kreis-Seniorenmeisterschaften in Weilmiinster
M55
Thomas Heider (58) Diskus (1,5kg) :33,356m

28.08.2016 120.Bergturnfest auf dem Mensfelder Kopf 11
W13

Marie Schoénsiegel (03) Schleuderball 800g : 28,48 m
28.08.2016 10.Panoramalauf in Kénigshofen

wJjuis

Katja Schuster (00) 5km-Lauf : 27:06 Min.

03.09.2016 1. Strieder-Stahlpartner-StralRenlauf Merenberg
M50
Matthias Jost (63) 10km Strallenlauf  : 52:41 Min.

04.09.2016 Kreisschulermeisterschaften in Bad Camberg
W15

Janina Friedrich (01) 100m EL : 13,97 Sek.(-1,5)
Weitsprung :4,40m
Kugel (3kg) 2 7,25m
Angelina Ratschker (01) Weitsprung :4,14m
Kugel (3kg) :7,01m
wi4
Noelle Trost (02) 100m 1.Zt.EL . 14,28 Sek.(-0,8)
Fatima Kargbo (02) 100m 1.Zt.EL : 14,77 Sek.(-0,8)
Weitsprung 13,98 m
Kugel (3kg) 1 8,72m
Daria Stich (02) 100m 2.ZtEL : 14,94 Sek.(-1,1)
Weitsprung :4,21m
Kugel (3kg) 2 7,40m
Wwi3
Marie Schonsiegel (03) 75m 1.Zt.VL . 11,47 Sek.
75m EL : 11,52 Sek.
Weitsprung :394m
Kugel (3kg) $7,04m
04.09.2016 43. Intern. Volkslauf Mihlheim
M40
Torsten Roos (75) 10km-Lauf : 40:57 Min

05.09.2016 3.Weitsprungmeeting in Eschhofen

3.ges.6.

1.ges.

(keine KM-Wertung)

1.ges.2.

3.ges.26.

wWwhEN

PP whD

2.

2.ges.29.

W15 SBL: 0.k. Presse: - Ergebnisliste:
Janina Friedrich (01) Weitsprung : 4,53 m (0,0) 1. (90)
Angelina Ratschker (01) Weitsprung : 4,29 m (0,0) 2.



Wil

Johanna Grol}
W10

Finja Lohmann

(05) Weitsprung

(06) Weitsprung

0 336m

:3,04m

10.09.2016 Kreis-Staffelmeisterschaften in Niederbrechen

M45

Alexander Stich
Klaus Stillger
Holger Staat
W35

Selina Stillger
Ariane Kremer
Silvia Schonsiegel

Christine Rentz-Alarcon

M35

Holger Mardorf
Steffen Egenolf
Jurgen Stillger
Michel Kremer
Méanner

Holger Roth
Jonas Trost
Lothar Trost

Lars Breuer
WJuis
Geraldine Kohl
Jule Zimmermann
Sarah Trost
Merle Potz

Katja Schuster
Corinna Lohmann
Greta Hafeneger
Chiara Stillger
Chiara Stillger
Katja Schuster
Greta Hafeneger
WJU16

Angelina Ratschker
Fatima Kargho
Daria Stich
Janina Friedrich
MJU16

Tim Trost

Til Eckert

Finn Schumacher
wJui4

Amelie Stenz
Miriam Schneider
Lea Spieker
Marie Schonsiegel
KU12

Paxton Stahlheber
Mats Schumacher
Yannik Oster
Finja Lohmann
Sophia Ehrlich
Leonie Hilgen
Max Breuer

Mats Schumacher
Yannik Oster
Finja Lohmann

(69) 3x1000m
(65)
(69)

(78) 4x100m
(81)
(72)
(77)

(72) 4x400m
(73)
(73)
(80)

(78) 4x400m
(94)
(69)
(64)

(00) 4x100m
(00)
(00)
(00)
(00) 4x100m
(00)
(01)
(00)
(00) 3x800m
(00)
(01)

(01) 4x100m
(02)
(02)
(01)

(02) 3x1000m
(01)
(01)

(04) 4x75m
(04)
(05)
(03)

(06) 6x50m
(06)
(06)
(06)
(06)
(05)
(06) 6x800m
(06)
(06)
(06)

1 11:39,10 Min.

: 70,01 Sek.

: 5:10,89 Min.

: 4:31,15 Min.

. 55,95 Sek.

. 58,18 Sek.

: 8:20,29 Min.

. 54,77 Sek.

: 10:25,84 Min.

. 47,19 Sek.

1 61,2 Sek.

: 18:20,5 Min.

1.ges.5.

1.ges.2.

1.ges.2.

1.ges.1.

2.ges.4.



Sophia Ehrlich
Leonie Hilgen
KU10

Carla Jung
Coralie Muller
Luisa Staat
Julia Spieker
Lina Schuh
Henry Oppel
Julian Heun
Aaron Miller

LC Mengerskirchen
LC Mengerskirchen
LC Mengerskirchen
LC Mengerskirchen

Paula Giesen
Pheline Pollak
Lilith Sturm
Jakob Ludwig
Jonah Weier
Alisa Stillger
Verena Fritz
Tim Egenolf

Lilly-Sophie Kremer

Leonie Selle
Chiara Duill
Katharina Ehrlich
Paula Kaloghlian
Lilith Sturm

LC Mengerskirchen
LC Mengerskirchen
LC Mengerskirchen
LC Mengerskirchen

Katharina Ehrlich
Chiara Duill
Verena Fritz
Luisa Staat
Carla Jung
Coralie Muiller
Paula Giesen
Lina Schuh
Alisa Stillger
Julian Heun

Tim Egenolf
Jakob Ludwig
KU8

Paula Kaloghlian
Aaron Miiller
Noah Scholl
Hannah Sturm
Arne Konigstein
Konrad Mardorf
Aaron Ludwig
Jonna Konigstein
Yannik Duill
Lucy Kremer
Valerie Stillger
Mark Sturm
Aaron Ludwig
Aaron Miiller
Arne Konigstein
Konrad Mardorf

(06)
(05)

(07) 6x40m 1
(07)

(07)

(07)

(08)

(07)

(08) 6x40m
(09) gemischte Staffel
(??) mit LCM
(*?)

(*?)

(*?)

(08) 6x40m I11
(08)

(08)

(08)

(08)

(08)

(07) 6x40m Il
(08)

(07)

(07)

(07)

(08)

(09) 6x600m
(08) gemischte Staffel
(??) mit LCM
(??)

(??)

(??)

(08) 6x600m |
(07)

(07)

(07)

(07)

(07)

(08) 6x600m I
(08)

(08)

(08)

(08)

(08)

(09) 6x30m |
(09)

(09)

(10)

(10)

(10)

(11) 6x30m 1l
(09)

(10)

(11)

(10)

(10)

(11) 6x400m
(09)

(10)

(10)

. 55,9 Sek.

: 58,0 Sek.

. 60,8 Sek.

: 61,4 Sek.

. 15:55,8

. 15:57,3

. 15:58,7

: 54,4 Sek.

. 56,7 Sek.

: 11:08,0 Min.



Noah Scholl (09)

Valerie Stillger (10)

11.09.2016 Werfertag mit KM Diskus/Hammer in Elz

M55

Thomas Heider (58) Diskus (1,5kg) : 30,17 m 1.
wJuis

Corinna Lohmann (00) Diskus (1kg) : 15,23 m 2.
W15

Angelina Ratschker (01) Kugel (3kg) ;7,44 m 4,

14.09.2016 Abendsportfest mit KM 3000m/10000m/Speer/Stabhoch in Westerburg
WJu18

Chiara Stillger (00) Speer (5009) : 28,28 m 1.(KM: 1)
Kugel (3kg) . 8,86m 1. (100)

WJuU16

Greta Hafeneger (01) 3000m . 11:48,15 Min. 1.(KM: 1))

16.09.2016 Schulermehrkampf in Niederselters mit KM U14

MJU16 (M14)

Tim Trost (02) Vierkampf : 1.391 Pkt. 2.

(100m: 15,11 Sek. (0,0) — Weitsprung: 4,10 m (-0,7) — KugelstoBRen (4kg): 6,62 m — Hochsprung: 1,25 m)

17.09.2016 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften (DTB) in Bruchsal |

MJ18-19

Phillip Straub (98) Fiinfkampf (DTB) : 46,215 Pkt. 13.
(100m: 12,90 Sek. — Weitsprung: 5,38 m — KugelstoRen 6kg: 9,78 m — Schleuderball 1,5kg: 37,83 m — 1000m: 3:29,1 Min.)
WJIW16-17

Chiara Stillger (00) SteinstofRen (5kg) : 7,21m 12.
Schleuderball (1kg) : 35,03 m 12.

WJ14-15

Fatima Kargho (02) Schleuderball (1kg) : 38,80 m 9.

Daria Stich (02) Schleuderball (1kg) : 31,90 m 22,

WJ12-13

Marie Schénsiegel (03) Schleuderball (0,8kg): 27,45 m 9.

18.09.2016 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften (DTB) in Bruchsal 11

MJ18-19

Phillip Straub (98) Schleuderball 1,5kg : 36,43 m 13.

WJw16-17

Chiara Stillger (00) Fiinfkampf (DTB) : 45,178 Pkt. 19.

(100m: 15,34 Sek. — Weitsprung: 4,15 m — KugelstoRen 6kg: 9,13 m — Schleuderball 1kg: 34,52 m — 1000m: 3:56,8 Min.)
WJ14-15

Janina Friedrich (01) Fiinfkampf (DTB) : 44,460 Pkt. 18.
(100m: 13,88 Sek. — Weitsprung: 4,24 m — KugelstoRen 6kg: 7,81 m — Schleuderball 1kg: 27,66 m — 1000m: 3:55,8 Min.)
Daria Stich (02) Funfkampf (DTB)  : 15,966 Pkt. 25.

(100m: 14,46 Sek. — Weitsprung: 2,67 m — Kugelstoen 6kg: n.a. — Schleuderball 1kg: n.a. — 1000m: n.a.)
WJ12-13

Marie Schonsiegel (03) Fiinfkampf (DTB) : 41,020 Pkt. 21.
(75m: 11,26 Sek. — Weitsprung: 3,78 m — KugelstoRen 6kg: 7,48 m — Schleuderball 1kg: 29,56 m — 1000m: 4:09,1 Min.)

24.09.2016 26.Rodheimer Volkslauf

M65

Herbert Hecker (49) 10km-Lauf . 48:26 Min. 2.9es.82.
W30

Dr. Stefanie Hecker (84) Halbmarathon : 1:52:57 Min. 3.0es.80.




24.09.2016 5.SUwag-Energie-KiLa-Cup in Weilmunster

KU10

Flinke Flitzer 2 (LG Brechen / TV Eschhofen)
KU8

Flinke Flitzer 1 (LG Brechen)

: 12RLP

: 28 RLP

25.09.2016 Hessische StralRenlaufmeisterschaften in Marburg

WJuU16 (W15)
Greta Hafeneger (01) 5km-StraRenlauf

: 21:25 Min.

01.10.2016 Regionaler Kreis-Schiiler-Vergleichskampf in Bruchkdbel

WJu16
Greta Hafeneger (W15) (01) 800m 1.ZtL
Noelle Trost (W14) (02) 100m 4.ZtL
wJui4
Marie Schonsiegel (W13) (03) Kugel (3kg)
wWJui12
Leonie Hilgen (W11) (05) 800m 2.ZtL

01.10.2016 Werfer- und StoRertreff in Villmar
WJu18

Chiara Stillger (00) Kugel (3kg)
Diskus (1kg)
Speer (5009)
Schleuderball 1kg
Stein 5kg

WJU16 (W14)

Daria Stich (02) Kugel (3kg)

Schleuderball 1kg

02.10.2016 Rhein-Energie-Marathon in Kéln
M40
Jurgen Stillger (73) Halbmarathon

03.10.2016 6.Westerwaldsteiglauf in Stahlhofen

W50
Sibylle Nickel (62) 10km Walking

16.10.2016 Offenbacher Halbmarathon
M65
Herbert Hecker (49) Halbmarathon

30.10.2016 Frankfurt-Marathon

M40

Jurgen Stillger (73) Marathon
5km-StraRenlauf
10km-StraBenlauf
15km-StraBenlauf
20km-StralRenlauf
Halbmarathon
25km-StralRenlauf
30km-Stralenlauf
35km-Strallenlauf
40km-Straftenlauf

W30

Dr. Stephanie Hecker (84) Marathon
5km-StraRenlauf
10km-StraBenlauf
15km-StraBenlauf
20km-Stralenlauf
Halbmarathon
25km-StralRenlauf

1 2:34,16 Min.
. 14,25 Sek.(0,0)

: 743 m

: 2:59,51 Min.

0 9,30m
021,77 m
1 26,73 m
029,09 m
7,93 m

©7,90m
: 27,60 m

: 1:49:48 Std.

: 57:09 Min.

: 1:43:06 Std.

: 4:08:57 Std.
. 29:52 Min.

: 59:50 Min.

0 1:29:12 Std.
: 1:59:31 Std.
1 2:06:17 Std.
1 2:29:29 Std.
1 2:59:34 Std.
: 3:28:39 Std.
: 3:57:01 Std.

: 3:52:32 Std.
. 26:41 Min.

: 53:06 Min.

: 1:19:45 Std.
: 1:48:11 Std.
: 1:54:20 Std.
1 2:16:02 Std.

5.ges.7.
5.ges.23.

14,

8.ges.17.

PR PERRE

i

298.ges.2391.

1.ges.2.

3.0es.280.

AK: 1140. ges. M/W: 6662. ges.: 7873.

AK: 125. ges.M/W: 769. ges.: 60009.



30km-StraRenlauf : 2:44:02 Std.
35km-Stralenlauf : 3:12:21 Std.
40km-Straenlauf  : 3:40:30 Std.

31.10.2016 Vereinsinterner Wettkampf in der Emstalhalle

wJuis
Katja Schuster (00) Standweitsprung :2,00m 1.
WJU16 (W15)
Angelina Ratschker (01) Standweitsprung :2,00m 1.
WJU16 (W14)
Jule Straub (02) Standweitsprung :2,05m 1.
Fatima Kargho (02) Standweitsprung :1,90m 2.
Linda Kaiser (02) Standweitsprung :1,73m 3.
MJU16 (M14)
Tim Trost (02) Standweitsprung :2,12m 1.
wWJui4 (W13)
Marie Schonsiegel (03) Standweitsprung :1,60m 1.
Tamara ?7?7?? (??) Standweitsprung :1,20m 2.
05.11.2016 15.Westerwaldcross mit Kreis-Crossmeisterschaften in Mengerskirchen
M65
Herbert Hecker (49) 6750m Crosslauf : 34:00 Min. 1. (KM:
M50
Lars Breuer (64) 6750m Crosslauf : 27:11 Min. 1. (KM:
M45
Dirk Krumpholz (71) 3750m Crosslauf . 16:35 Min. 1. (KM:
MJu20
Bastian Trost (98) 3750m Crosslauf . 15:20 Min. 2. (KM:
wJuis
Katja Schuster (00) 2750m Crosslauf : 13:27 Min. 4. (KM:
WJU16 (W15)
Greta Hafeneger (01) 2250m Crosslauf : 10:17 Min. 1. (KM:
MKU12 (M10)
Max Breuer (06) 1000m Crosslauf : 4:06 Min. 1. (KM:
W5
Mina Debaschi (11) 500m Crosslauf : 3:37 Min. 4.
12.11.2016 25. WaldstraRer Jubildums-Crosslauf
WJU16 (W15)
Greta Hafeneger (01) 2050m Crosslauf : 8:00 Min. 2.
16.11.2016 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle in Niederbrechen
wJui4 (W13)
Ida Schermuly (03) 10m Sprint . 2,6 Sek. 1.

20m Sprint . 4,2 Sek. 1.
wWJu14 (W12)
Amelie Stenz (04) 10m Sprint . 2,5 Sek. 1.

20m Sprint . 4,1 Sek. 1.
Miriam Schneider (04) 10m Sprint . 2,8 Sek. 2.

20m Sprint . 4,6 Sek. 2.
WJu12 (W11)
Lea Spieker (05) 10m Sprint . 2,6 Sek. 1.

20m Sprint 4,1 Sek. 1.
Johanna Grof} (05) 10m Sprint 2,7 Sek. 2.

20m Sprint : 4,3 Sek. 2.
19.11.2016 35.Eitelborner Herbstcrosslauf
MJU20
Bastian Trost (98) 4400m-Crosslauf ~ : 16:55 Min. 1.

1)
1)
1)
2)
3)
1)

1)



19.11.2016 17.Cross-Duathlon in Lorsbach

M45

Udo Stockl (70) 5km-Lauf-20km-Rad-5km-Lauf: 1:54:58 Std. 8.ges.27.
(23:00 Min. - 1:06:27 Std. — 25:32 Min.)

26.11.2016 24.Villmarer Dorflauf mit Kreismeisterschaften 10km-Strafle

%ert Hecker (49) 10km-StraBenlauf  : 45:59 Min. 1.(KM: 1)
'C/Ia_?gBreuer (64) 10km-StraBenlauf  : 37:13 Min. 1.(KM: 1)
%Stbckl (70) 10km-Straenlauf  : 43:25 Min. 3.(KM: 3))
\évt_;g)hanie Hecker (83) 10km-StraBenlauf  : 49:20 Min. 2.(KM: 1))
\éng)a Hafeneger (01) 5km-StraRenlauf : 21:15 Min. 2.
10.12.2016 Nikolaus-Crosslauf in Wallmerod

%ert Hecker (49) 3844m Crosslauf : 17:52 Min. 1.ges.17.
31.12.2016 37.Silvesterlauf in Wehr

M50

Dr. Dieter Stahl (62) 10,6km-Lauf : 50:07 Min. 8.9es.49.
31.12.2016 Munz-Silvesterlauf in Montabaur

%n Ben-Yehoshua (54) 10,7km-Lauf : 69:58 Min. 23.9es.636.
\Iévs_'?e? Ben-Yehoshua (57) 5km-Lauf : 34:52 Min. 8.0es.363.
\SNy_f)(i)lle Nickel (62) 10,7km-Walking : 1:21:45 Std. 1.ges.4.
%Breuer (64) 10,7km-Lauf : 41:45 Min. 1.ges.10.
ITTA:%ing Ahlert (69) 10,7km-Lauf . 40:57 Min. 1.ges.5.
%Rath (74) 10,7km-Lauf : 69:35 Min. 24.9es.632.
MKU12

Max Breuer (06) 1,4km-Lauf . 5:48 Min. 1.ges.3.



