
Presseberichte der LG Brechen 
 
Pohlheim         14.01.2006 
   Als erster Athlet lieferte Lars Hartmann für die neue Saison ein Laufresultat. Beim 2. Durchgang der 
Limes-Winterlaufserie in Pohlheim bei Giessen belegte er bei den Männern einen hervorragenden zweiten 
Rang über 15km und stellte mit 55:54 Min. einen neuen Vereinsrekord auf. 
 
Rüsselsheim         21.01.2006 
   Marcus Mallebré (M30) und Gregor Klumpp (M35) waren eine Woche später ebenfalls unterwegs. Beim 
Lindensee-Volkslauf in Rüsselsheim überzeugten sie in ihren Altersklassen mit den Rängen 4 und 7. Die  
10km-Strecke legten sie in 36:22 Min. bzw. 39:37 Min. zurück. 
 
Hattersheim         28.01.2006 
   Auch beim Hattersheimer Volkslauf war die LG Brechen mit zwei Läufern vertreten. Über die 10km-
Distanz der Klasse belegte Gerhard Weier mit 50:35 Min. den 28. Platz. Gregor Klumpp verbesserte seine 
Jahresbestzeit über die gleiche Strecke auf 38:54 Min. Damit landete er als Dritter der M35 auf dem 
Siegertreppchen. 
 
Lars Hartmann Dritter in Giessen      04.02.2006 
   Beim dritten uns letzten Durchgang der Limes-Winterlaufserie in Pohlheim erkämpfte sich Lars 
Hartmann in der Männerklasse über die Halbmarathondistanz den siebten Platz. Seine Zeit: sehr gute 
1:21:22 Std. In der Serienwertung lag er damit auf einem unerwarteten dritten Rang. 
 
Zwei Regionaltitel für die LG Brechen      11.02.2006 
   Zum erstenmal seit Auflösung der Leichtathletikbezirke und Gründung der 4 Regionen im Hessischen 
Leichtathletikverband nahmen Sportler aus Brechen an den Regionalen Crossmeisterschaften teil.  
Diesmal fanden die Titelkämpfe direkt vor unserer Haustür in Villmar statt. Dabei erntete der Ausrichter 
viel Anerkennung für die reibungslose und athletenfreundliche Durchführung der Veranstaltung.  
Eine Überraschung aus Brecher Sicht gab es durch die Läufer der Klasse M30 und M35. Im 6200m-
Crosslauf setzte sich Marcus Kasteleiner an die Spitze und siegte mit 23:44 Min. deutlich vor seinem 
Vereinskameraden Torsten Dillmann, der nach 24:29 Min. die Ziellinie überquerte und Vizemeister wurde. 
Ebenfalls als Vizemeister grüßte Marcus Mallebré in der Klasse M30 über die gleiche Distanz in  
22:45 Min. 
   In der Mannschaftswertung der Senioren M30/35 siegte das Trio unangefochten in 1:10:58 Std. 
Bei den Senioren M40 überzeugte Lars Breuer mit 24:24 Min. und Rang 5. 
   Ein insgesamt toller Einstand für die Läufer der LG Brechen! 
 
Siegrid Meier siegt in Frickhofen       18.02.2006 
   Keine Pausen für die Läufer! Mit 13 Athleten waren die Brecher beim ersten Durchgang der Dornburger 
Winterlaufserie vertreten. Allen voran ist Siegrid Maier zu nennen. Sie siegte in der Klasse W35 über 10km 
in 49:12 Min. 
   Marcus Kasteleiner erkämpfte im gut besetzten 10km-Lauf bei den Senioren M35 den 3.Rang mit  37:18 
Min.. In der gleichen Klasse verpasste Gregor Klumpp mit 38:59 Min. und Platz 8 knapp seine 
Saisonbestzeit. In ausgezeichnete Form präsentierte sich Peter Knorr mit 42:49 Min. und Platz 5 in der 
Klasse M50. 
   Sascha Kurz (M30) gab mit Rang 5 und 45:43 Min. seinen Saisoneinstand. Bei den Männern landete Lars 
Hartmann gegen starke Konkurrenz mit beachtlichen 36:59 Min. auf Rang 12. Holger Roth startete in der 
gleichen Klasse über 5km und war mit 21:51 Min. und Platz 7 durchaus zufrieden. 
   Jürgen Eisenbach und Jörg Kentzia vertraten die LG in der M45 über 10km. Mit 53:05 Min. und 56:26 
Min. belegten sie die Plätze 13 und 15. Karin Roth als ältester Vertreterin der LG Brechen war im 5km-
Walking der Klasse W65 mit 42:05 Min. auf Rang 4 zu finden. 
 
Groß Gerau         25.02.2006 
   Einziger Vertreter der LG Brechen beim gut besuchten Frühjahrslauf in Groß Gerau war Gerhard Weier. 
In seiner Klasse M40 belegte er mit 52:05 Min. über 10km den 71. Rang. 
 



Siegrid Meier auch in Langendernbach auf Platz eins    04.03.2006 
   Wie schon im ersten Durchgang der Winterlaufserie der LG Dornburg in Frickhofen, so konnten auch bei 
der zweiten Veranstaltung in Langendernbach die Läuferinnen und Läufer aus Brechen überzeugen. 
   Siegrid Maier setzte sich über 10km erneut an die Spitze und steigerte ihre Zeit auf 48:16 Min. 
   Rang zwei auch für Andreas Roth bei seinem ersten Start in der Klasse M40. Er kam über die 5km-
Strecke nach 19:58 Min. ins Ziel. Gregor Klumpp konnte sich im Vergleich zum ersten Lauf um vier Plätze 
verbessern. Mit 39:47 Min. über 10km wurde er Vierter der Klasse M35. Auf dem gleichen Rang landete 
Sascha Kurz in der M30 mit 45:48 Min. ebenso wie Peter Knorr in der M50 mit 43:26 Min. Lars Hartmann 
steigerte sich in der Männerkonkurrenz auf Rang 8 mit 37:18 Min. Bleibt noch Gerhard Weier (M40) zu 
nennen. Der Routinier legte die 10km in 53:25 Min. (Rang 15) zurück. 
 
 
Frankfurt         05.03.2006 
   Bereits einen Tag später war Gregor Klumpp wieder am Start. Diesmal beim City-Halbmarathon in 
Frankfurt/Main. Mit 1:29:26 Std. blieb er bei der gut besuchten Veranstaltung unter der begehrten 
Eineinhalb-Stunden-Grenze (Platz 51). 
 
 
Hadamar         11.03.2006 
   Als einzige Vertreterin aus Brechen vertrat Kerstin Stritzke die Farben der LG bei den Kreis-
Hallenmeisterschaften in Hadamar. Im Kugelstoßen der Weiblichen Jugend B erzielte sie 7,18 m (Rang 4) 
und im Hochsprung überzeugte sie mit 1,40 m und Platz 5. 
 
 
Zwei Pokale gehen nach  Brechen       18.03.2006 
   Zum Abschluß der Winterlaufserie 2006 der LG Dornburg in Wilsenroth konnten sich nahezu alle  
Favoriten durchsetzen. So auch Siegrid Maier (LG Brechen), die in der Klasse W35 sowohl ihren Lauf über 
10km in 48:16 Min. gewann, als auch die Serienwertung mit Siegerpokal. Mit seinem abschließenden 
zweiten Platz und einer deutlichen Verbesserung auf 36:48 Min. erkämpfte sich Lars Hartmann noch den 
Gesamtsieg bei den Männern. 
   Sascha Kurz (LG Brechen) konnte sich mit seinem 5.Platz in der M30 (Bestzeit mit 45:02 Min über 
10km) ebenfalls den zweiten Rang in der Pokalwertung sichern. Bei den Senioren M50 steigerte sich Peter 
Knorr auf 42:02 Min. und landete in der Serienwertung auf Platz 3. 
   Torsten Dillmann und Frank Maier waren zum ersten Mal dabei. Mit 40:08 Min. und 44:54 Min. belegten 
sie die Plätze 5 und 11 in der Klasse M35. Im dicht gedrängten Feld der M40 kamen Lars Breuer und 
Andreas Roth mit 38:38 Min. bzw. 39:40 Min. als 6. bzw. 10. ins Ziel. 
   Karin Roth schließlich schraubte ihre Bestzeit im 5km-Walking der W65 auf 41:35 Min. und war damit 
auf Rang drei zu finden. 
 
Robert Schütz Gedächtnislauf       26.03.2006 
   Mit 24 Teilnehmern stellten die Brecher Läufer ein Großaufgebot beim traditionellen Volkslauf zu Ehren 
des verstorbenen Niederselterser Laufidols Robert Schütz. Zwei Siege, vier zweite und vier dritte Plätze 
waren die Bilanz dieser Veranstaltung. 
   Die beste Leistung zeigte Neuzugang Marcus Mallebré (M30), der die 10km in hervorragenden 35:09 
Min. (Vereinsrekord) hinter sich brachte und damit knapp geschlagen Zweiter wurde. Sascha Kurz kam in 
der gleichen Klasse mit 44:47 Min. auf Rang 5. 
   Hoch einzuschätzen ist auch Ralf Selles zweiter Platz über 10km der M35. Er kam auf der kurvenreichen 
Strecke nach genau 37:00 Min. ins Ziel. Auf Rang drei sein Vereinskamerad Gregor Klumpp mit genau 
39:00 Min. Torsten Dillmann blieb als Fünfter mit 39:28 Min. noch unter der 40Min.-Marke. Jürgen Nebert 
legte seinen ersten „Zehner“ in beachtlichen 44:10 Min. (10.) zurück. 
   Mit 52:49 Min. über 10km verpasste Ute Heun-Eufinger (W45) knapp ihren eigenen Vereinsrekord und 
wurde Zweite. Noch schneller war Margit Friedrich mit ihrem dritten Platz bei der W40 und 47:03 Min. 
(Vereinsrekord). 
   Die gleiche Platzierung erkämpfte sich Martin Pauli (M40), der mit 37:27 Min. den LG Rekord von Lars 
Breuer nur um 8 Sekunden verpasste. Der Rekordhalter seinerseits kam nach 37:59 Min. als Vierter ins 
Ziel. Markus Trost belegte in der gleichen Klasse Rang 10 (44:17 Min.). Matthias Jost kam nach 48:26 
Min. ins Ziel (15.) und Volker Dietrich vervollständigte das Quintett der M40 mit 52:42 Min. (18.). 



   Holger Roth überquerte nach 45:08 Min. als Vierter der Männerklasse die Ziellinie. 
   Ihren ersten Sieg für die LG Brechen holte sich Karin Roth (W65) im 5km-Walking mit 43:40 Min. 
In der gleichen Disziplin gewann Margret Zehetner (W45). Ihre Zeit: 43:48 Min. gefolgt von ihrer 
Vereinskameradin Birgit Knorr (45:48 Min.). 
 
 
1. Brecher Volks-u.Straßenlauf ein Riesenerfolg     02.04.2006 
   Beim ersten von der LG Brechen ausgerichteten Volks-u.Straßenlauf in Oberbrechen wurden u.a. auch 
die offenen Kreismeisterschaften im Halbmarathonlauf ausgerichtet. Mit über 400 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern war die Veranstaltung ein voller Erfolg. Man hatte mit etwa 250 Läufern gerechnet. 
   Mit sechs Kreismeistertiteln und vier Vizemeisterschaften war die ausrichtende LG der erfolgreichste 
Verein. Die Strecke, führte vom Brunnenplatz in Oberbrechen über die Fußgängerbrücke und auf dem 
neuen Randwanderweg nach Niederselters. Vom dortigen Wendepunkt ging es dann zurück via 
Niederbrechen bis nach Dauborn und vom Wendepunkt in Dauborn zurück nach Oberbrechen. 
   Die herausragendste Leistung vollbrachte Neuzugang Eric Le Mercier. Der frühere Radprofi spulte über 
die 21,1km ein Tempo herunter, dem nur wenige folgen konnten. Schließlich beendete er sein Rennen als 
Erster der M35 mit ausgezeichneten 1:18:23 Std. und wurde Kreismeister. Lokalmatador Ralf Selle, der 
nebenbei noch das Wettkampfbüro leitete wurde in der gleichen Klasse Vizemeister mit 1:19:46 Std. ohne 
sich voll zu verausgaben. Auf Rang drei folgte Triathlet Torsten Dillmann mit 1:29:12 Std. Jürgen Nebert 
gab als siebter der Kreismeisterschaftswertung seinen Einstand über die Halbmarathondistanz. Seine Zeit: 
erstaunliche 1:34:22 Std. 
   In der Klasse M30 siegte Neuzugang Gregor Klumpp mit 1:23:29 Std. Folglich ging auch die Mann-
schaftswertung der Klasse M30/35 an die LG Brechen. Eric Le Mercier, Ralf Selle und Gregor Klumpp  
holten sich mit dem neuen Vereinsrekord von 4:02:07 Std. den Kreismeistertitel. 
   Den nächsten Titel erkämpfte sich Dr.Dieter Stahl in der Klasse M40 mit 1:24:19 Std. Martin Heun 
landete hier mit 1:32:57 Std. auf Rang 5. Es folgte Markus Trost auf Platz 7 mit 1:38:12 Std. und Matthias 
Jost auf Platz 8 mit 1:49:07 Std. 
   Die Kreismeisterschaft in der Männer-Hauptklasse sicherte sich Alexander Knorr mit 2:06:53 Std. 
Vizemeisterin bei den Frauen W45 wurde Ute Heun-Eufinger mit 1:56:47 Std. (neuer Vereinsrekord). Das 
Gleiche gelang Margit Friedrich in der Klasse W40 mit 1:46:00 Std. Zusammen mit Andrea Werner-
Kalpers (6.der W40 mit 2:06:54 Std.) stand das Team der W40/W45 ganz oben auf dem Treppchen 
(5:49:40 Std.). 
Zwei Einzelsiege im 10km-Straßenlauf (ohne KM-Wertung) gab es durch Marcus Mallebrè in der Klasse 
M30 mit ausgezeichneten 35:52 Min. und durch Helmut Eufinger in der Klasse M65 mit 57:58 Min. 
(Vereinsbestleistung). 
   Auch in der Klasse M50 gab es einen neuen Rekord. Wolfgang Feiler verbesserte über die Halbmarathon-
distanz die alte Marke von Hans Kremer um eine Minute auf 1:41:34 Std.  
 
Eric Le Mercier imponiert       09.04.2006 
   Beim alljährlichen Feldberglauf von Oberursel auf das Plateau des höchsten Taunusgipfels machte 
besonders Eric Le Mercier von sich reden. Mit hervorragenden 46:32 Min. bewältigte er die 10,1km-lange 
Steigungsstrecke in einer neuen Bestzeit und belegte den 5.Platz in der Klasse M35 (gesamt Rang 6). 
Sandro Thümer (M40) steigerte sich als Sechster seiner Gruppe auf 51:56 Min. und Alexander Rath kam in 
der gleichen Altersklasse nach 1:08:31 Std. (65.) ins Ziel. 
 
Hochheim-Massenheim        15.04.2006 
   Als einziger Vertreter der LG Brechen vertrat Dr.Dieter Stahl beim Regionalpark-Volkslauf in 
Massenheim die heimischen Farben. Über 13km konnte er sich bei der M40 mit Rang 4 ganz weit vorne 
platzieren. 
 
Osterlauf in Jügesheim        17.04.2006 
   Der traditionelle Osterlauf in Jügesheim gab den Läufern der LG die Gelegenheit, die selten 
ausgeschriebenen 25km zu laufen. Den stärksten Eindruck hinterließ dabei Lars Breuer, der diese Distanz 
in 1:38:45 Std. (neue Vereinsbestzeit) zurücklegte und in der M40 einen sehr guten 5.Rang belegte. Im 
kaum nach stand Andreas Roth, der in der gleichen Klasse mit 1:41:57 Std. Platz 8 erreichte. Sascha Kurz 
erreichte nach 1:59:06 Std. das Ziel (13. der M30) und blieb damit noch unter der begehrten 2-Stunden-



Marke ebenso wie Holger Roth, der kurz nach ihm die Ziellinie überquerte (11. der Männerklasse mit 
1:59:36 Std. 
 
Dritter Werfertag der LSG Goldener Grund     22.04.2006 
   Bei herrlichem Sonnenschein konnten die Organisatoren der LSG Goldener Grund ihren dritten 
Werfertag in diesem Jahr ausrichten. Mit dabei aus Niederbrechen Thomas Heider (M45), der in seiner 
Klasse mit 9,05 m im Kugelstoßen und 26,89 m im Diskuswerfen jeweils den 2.Rang belegte. 
   Franziska Stillger (Weibliche Jugend B) erreichte bei ihrem Diskuswurfdebüt mit 21,15 m den 7. Platz. 
 
Naurod          22.04.2006 
   Regelmäßiger Gast beim alljährlichen Halbmarathon in Naurod ist Gregor Klumpp. In diesem Jahr 
erzielte er für diesen frühen Zeitpunkt bereits eine beachtliche Zeit von 1:27:00,7 Std. und erkämpfte sich 
damit einen erstaunlichen dritten Platz in der Klasse M35. Sascha Kurz (M30) lief bei seinem ersten 
Saisonstart über diese Distanz 1:43:41,7 Std. (Rang 12). 
 
 
Weiltal-Marathon        23.04.2006 
   Weiterhin großer Beliebtheit erfreut sich der mittlerweile 3.Weiltal-Marathon von Schmitten nach 
Weilburg. Bei der größten Marathon-Veranstaltung im heimischen Raum waren auch einige Läufer der  
LG Brechen zu Gast. Peter Knorr als ältester Teilnehmer überzeugte in der Klasse M50 mit 3:28:32,2 Std. 
und Rang 19. Mit neuer Bestzeit bei diesem Lauf überraschte Sandro Thümer (M40). Er legte als 
schnellster LG-Sportler die 42,2km in sehr guten 3:06:58,9 Std. zurück (Platz 14). Martin Heun überquerte 
in der gleichen Klasse als 28. die Ziellinie. Seine Zeit. 3:18:02,9 Std. 
   Bei der zum ersten Mal durchgeführten Marathon-Staffel (4 Läufer laufen jeweils ein Viertel der Strecke) 
konnte das Team der LG einen der vorderen Plätze ergattern. Klaus Wagner, Alfred Schmitt, Markus Trost 
und Matthias Jost liefen nach 3:21:35,6 Std. als Sechste ins Ziel. 
 
Sieg für Dr.Dieter Stahl        23.04.2006 
   Beim Urmitzer Volkslauf (Rheinstädtchen zwischen Koblenz und Andernach) vertrat Dr.Dieter Stahl als 
einziger die Farben der LG. Mit seinem Sieg über die 10km in der Klasse M40 (37:55,27 Min.) machte er 
der Brecher Leichtathletik-Gemeinschaft alle Ehre.  
 
Vier Titel und drei Vizemeisterschaften      28.04.2006 
   An den Läufern der LG Brechen kommt keiner mehr vorbei! Das bewiesen die heimischen Athleten bei 
den Kreisstraßenlaufmeisterschaften in Mengerskirchen von der sie vier Siege und drei zweite Plätze mit 
nach Hause brachten.  
   Schnellster im Westerwald war Eric Le Mercier, der sich über 10km der M35 mit hervorragenden  
36:01 Min. durchsetzen konnte. In der gleichen Klasse erkämpfte sich Gregor Klumpp die 
Vizemeisterschaft (38:20 Min.) gefolgt von seinen Vereinskameraden Torsten Dillmann (3. mit 40:02 
Min.) und Frank Maier (4. mit 45:19 Min.). 
   In der Klasse M30 hatte Marcus Mallebré die Nase vorn. Er lief mit 36:37 Min. die zweitschnellste Zeit 
eines 
LG-Athleten. Sascha Kurz landete hier mit 45:32 Min. auf Rang drei. Das M30/M35-Team sicherte sich 
damit auch den Sieg in der Mannschaftswertung mit der neuen Vereinsrekordzeit von 1:50:58 Std., 
gefolgt von dem zweiten LG-Team mit Torsten Dillmann, Frank Maier und Sascha Kurz. Ihre Gesamtzeit:  
2:10:53 Std. 
   Bei den Frauen W35 glänzte Siegrid Maier mit 47:29 Min. (Vereinsbestzeit) die für den ersten Platz 
reichten. 
   Oldie Hans Kremer sorgte bei den Männern M55 für die Vizemeisterschaft. Mit seiner Zeit von  
49:30 Min. setzte er ein erstes Maß für den Vereinsrekord seiner Altersstufe. 
Eine weitere Silbermedaille erkämpfte sich die Männermannschaft mit Lars Hartmann, Eric LeMercier und 
Marcus Mallebré (1:50:08 Std.). Team zwei folgte in gebührendem Abstand auf Platz drei. Lars Breuer, 
Gregor Klumpp und Andreas Roth hatten eine Gesamtzeit von 1:55:00 Std. vorzuweisen. 
In der Einzelwertung der Männer wurde Lars Hartmann mit 37:30 Min. Sechster.  
In der Klasse M40 belegten Lars Breuer (37:55 Min.) und Andreas Roth (38:45 Min.) die Ränge 3 und 4. 
 



Erika Nebert ist Kreismeisterin       07.05.2006 
   Westerburg war in diesem Jahr Schauplatz der Kreismeisterschaften für Männer, Frauen und Jugendliche. 
Hier glänzte die noch zur Schülerinnenklasse gehörende Erika Nebert mit neuer persönlicher Bestleistung 
im Hochsprung. Ihre überquerten 1,47m reichten für den Sieg bei der weiblichen Jugend B. Dazu wurde sie 
Vizemeisterin im Dreisprung und stellte mit 9,47m einen neuen Vereinsrekord in der Klasse W15 auf. Auf 
Rang 2 im Hochsprung landete überraschend Kerstin Stitzke, die mit 1,41m ebenfalls eine neue Hausmarke 
schaffte. Hinzu kommt noch ein dritter Rang im Kugelstoßen mit 6,50m. Ihre Vereinskameradin Stefanie 
Renzel lief über 100m 15,58 Sek. 
   Bei den Männern überzeugte Neuzugang Marcus Mallebré über 5000m. Bei brütender Hitze blieb er mit 
16.57,87 Min. noch unter der 17-Minuten-Marke. Der Lohn: die Vizemeisterschaft. 
 
Langenhain         07.05.2006 
   Als einziger Teilnehmer der LG Brechen vertrat Gerhard Weier die heimischen Farben beim 
Langenhainer Waldlauf. In der Klasse M40 belegte er mit 53:35,6 Min. im 10km-Lauf Platz 10. 
 
 
Greifenstein         13.05.2006 
   Ganz in seinem Element war Eric LeMercier beim Greifensteiner Berglauf über 5,3km. Er legte die 
schwierige Bergaufstrecke in hervorragenden 21:57 Min. zurück und wurde Zweiter in der Gesamtwertung. 
 
Obernhain         13.05.2006 
   Einen spannenden Zweikampf über 10km der Klasse M40 lieferten sich Martin Pauli und Dr.Dieter Stahl 
beim Obernhainer Volkslauf bei Koblenz. Am Ende hatte Martin die meisten Reserven und belegte mit 
sehr guten 37:54,9 Min. den 2.Rang vor seinem Vereinskameraden, der mit 38:43,9 Min. und Platz 3 zu 
überzeugen wusste. 
 
 
Mainz          14.05.2006 

   Beim diesjährigen Gutenberg-Marathon in Mainz war die LG Brechen mit 5 Teilnehmern vertreten.  
In der Klasse M40 glänzte Andreas Roth mit 2:58:20 Std. und blieb damit als Achter deutlich unter der 
begehrten 3-Stunden-Marke. Lars Breuer, ebenfalls M40 lag noch bis zur Streckenhälfte gleichauf. Im Ziel 
zeigten die Uhren 3:00:37 Std. (Rang 13) für ihn. 
   Sascha Kurz ließ es bei seinem Marathon-Einstieg vorsichtig angehen. Seine 3:51:57 Std. waren sicher 
noch nicht das letztes Wort (Platz 76 in der M30). 
   Lars Hartmann begnügte sich mit der Halbmarathon-Distanz (21,1km). Mit beachtlichen 1:20:36 Std. 
verpasste er knapp sein Vorhaben unter 1:20 Std. zu laufen. Sein Rang 4 in der Männerklasse war die beste 
Platzierung an diesem Tag. Oldie Wolfgang Feiler versuchte sich erstmals an der 2/3-Marathondistanz über 
28,1km. Das reichte für Platz in der M50 (2:25:25 Std.). 
 
 
 
 
 
Fünf auf einen Streich        20.05.2006 
   Mit fünf Siegen warteten die Läuferinnen und Läufer der LG Brechen beim Volkslauf der VLG 
Eisenbach auf. Dies war die letzte Veranstaltung für die Gesamtwertung im Rahmen des „Goldenen Grund 
Pokals“ nach dem Brecher Volkslauf und dem Robert Schütz Lauf in Niederselters.  
   Mit hervorragenden 34:43 Min. (neuer Vereinsrekord) über 10km glänzte wieder einmal Eric LeMercier 
(M35) als Sieger in seiner Klasse und als Gesamtsieger. Sein Vereinskamerad Ralf Selle lag als Zweiter mit 
immer noch beachtlichen 35:57 Min. bereits über eine Minute zurück. Marcus Kasteleiner vervollständigte 
als Dritter mit 37:32 Min. den Triumph der LG Brechen. 
   In der Klasse M40 kam Dr.Dieter Stahl nach 37:03 Min. als Erster ins Ziel.  
   Einen weiteren Sieg erkämpfte sich Siegrid Maier in der Klasse W35 mit 46:25 Min. (Vereinsbestzeit)  
Noch schneller war Margit Friedrich als Zweite bei den Frauen W40 mit 46:13 Min. (Vereinsbestzeit). 
   Bei den Männern überzeugte Holger Roth über 5km. Er überquerte nach 21:43 Min. als Sieger die 
Ziellinie. 
 



Hier die weiteren Ergebnisse: 
 
W65 
Karin Roth  10km-Walking :  1:24:07 Std. 1. 
M65 
Helmut Eufinger  5km-Lauf :  26:43 Min. 5. 
M50 
Alfred Meurer  5km-Lauf :  31:52 Min. 7. (Vereinsrekord) 
W45 
Andrea Meurer  5km-Lauf :  28:07 Min. 4. (Vereinsrekord) 
M40 
Markus Trost  10km-Lauf :  45:00 Min. 7. 
Matthias Jost  10km-Lauf :  47:01 Min. 9. 
Gerhard Weier  10km-Lauf :  51:03 Min. 12. 
M30 
Sascha Kurz  10km-Lauf :  47:07 Min. 6. 
 
 
Bad Homburg         21.05.2006 
   Bei den Regionalen Einzelmeisterschaften in Bad Homburg hatten die teilnehmenden Athletinnen des TV Glück, 
denn am Vortag mussten die Wettkämpfe wegen eines Regensturms abgebrochen werden. 
   Die für die LG Brechen startende Franziska Stillger (WJB) überquerte im Hochsprung 1,35m und wurde Sechste. Die 
nächste Höhe von 1,40m riss sie 3x nur hauchdünn. 
    
 

Siegrid Maier auf Rang zwei       26.05.2006 
   Auch beim traditionellen Idsteiner Stadtlauf über 5km zeigte in diesem Jahr die LG Brechen ihre Präsenz.  
Bei dieser Veranstaltung gibt es keine Altersklassenwertung. Siegrid Maier (W35) vertrat als einzige 
Teilnehmerin die Frauen der LG und landete prompt auf dem zweiten Platz, wobei sie sich mit ihrem 
Vereinsrekord von 21:46,1 Min. einen Platz in der LG-Bestenliste sicherte. 
   Ehemann Frank verpasste mit 20:08,5 Min. knapp eine Zeit unter der begehrten 20Minuten-Marke 
(Platz 19). 
 
Nachfolgend die weiteren Zeiten: 
 
Männer 
Sascha Kurz (M30) 5km-Lauf :  20:37,5 Min. 23. 
Matthias Jost (M40) 5km-Lauf :  21:34,8 Min. 32. 
Holger Roth (M) 5km-Lauf :  21:46,1 Min. 36. 
Gerhard Weier (M40) 5km-Lauf :  23:55,5 Min. 70. 
Klaus Wagner (M40) 5km-Lauf :  27:42,8 Min.   154. 
 
 
LG Brechen triumphiert in Bechtheim      28.05.2006 
   Ein Muss für jeden heimischen Läufer ist der Teutonenlauf in Bechtheim, ein anspruchsvoller, aber 
sehenswerter Landschaftslauf durch Taunus und Wörsbachtal. So war auch die LG Brechen mit einem 
Großaufgebot vertreten und stellte in der Männerwertung nicht weniger als 3 Mannschaften. 
   Schnellster „Teutone“ der LG war Marcus Mallebré, der bei seinem Sieg in der Klasse M30 über 15km 
mit hervorragenden 55:06,7 Min. eine Zeit lief, die noch kein heimischer Läufer erreicht hat. 
   Im kaum nach Stand Ralf Selle, der bei der M35 seinen Lauf in 56:57,5 Min. gewann. Auf Rang 3 und 4 
reihten sich mit Marcus Kasteleiner (58:33,8 Min.) und Gregor Klumpp (1:00:02,1 Std.) ebenfalls LG-
Läufer in die Siegerliste ein.  
   Glänzend aufgelegt war auch Martin Pauli, der mit seinen 57:34,3 Min. bei der M40 nicht zu schlagen 
war. Kuno Wagner konnte hier nach längerer Wettkampfpause schon wieder mit 1:06:27,5 Std. (Rang 6) 
überzeugen. 
  Bei Lars Hartmann reichten 59:16,2 Min. für Platz 2 in der Männerklasse. Holger Roth ließ es hier bei 
seinem Debüt noch etwas vorsichtig angehen: 1.16:47,8 Std. und Rang 4 für ihn. 
   Oldie Peter Knorr überraschte in der Klasse M50 mit Rang 3 und 1:07:26,9 Std. 



   In der Mannschaftswertung gab es einen Doppelsieg für die LG: Marcus Mallebré, Ralf Selle und Martin 
Pauli holten sich mit einer Zeit von 2:49:38,5 Std. einen deutlichen Sieg vor ihren Teamkameraden Marcus 
Kasteleiner, Lars Hartmann und Gregor Klumpp, die mit 2:57:52,1 Std. noch unter der 3-Stunden-Marke 
blieben. Kuno Wagner, Peter Knorr und Holger Roth landeten mit 3.30:42,2 Std. auf Platz 4. 
   Auch über 10km gab es drei Siege. Deutlich in Front Eric Le Mercier, der in der M35 mit 37:23,3 Min. 
keine Zweifel an seinem Sieg aufkommen ließ.  
   In der M30 lag Sascha Kurz mit 48:49,4 Min. in Front, ebenso wie Ute Heun-Eufinger bei den Frauen 
W45. Ihre Zeit: 55:35,5 Min. Bleibt noch Gerhard Weier zu nennen, der als Begleitläufer von Ute in der 
Klasse M40 mit 55:35,8 Min. als Vierter registriert wurde. 
 
Schwanheim         03.06.2006 
   Als einziger Vertreter der LG Brechen startete Dr. Dieter Stahl beim Schwanheimer Pfingstvolkslauf. 
Über die 10km der Klasse M40 kam er als Vierter ins Ziel und stellte mit 36:51,6 Min. eine neue 
Saisonbestleistung auf. 
 
LG beim Brüder-Grimm-Lauf auf Platz drei     09.-11.06.2006 
   Ein Lauferlebnis der besonderen Art ist der Brüder-Grimm-Lauf im Kinzigtal von Hanau nach Steinau. 
Hier müssen innerhalb von 3 Tagen in 5 Etappen insgesamt 81,3km zurückgelegt werden.  
Fast 500 Läufer wollten in diesem Jahr die Strapazen auf sich nehmen. Die LG war mit 9 Teilnehmern am 
Start, soviel wie noch nie!  
   In herausragender Form zeigte sich dabei Neuzugang Yvonne Lehnert, die in der Frauenklasse mit einer 
Gesamtzeit von 6:08:37 Std. den ersten Sieg für die LG bei dieser Veranstaltung holte. 
   Ralf Selle erkämpfte sich in der Klasse M35 mit 5:08:15 Std. Rang 4. Peter Knorr lag nach 81,3km bei 
den Männern M50 auf Platz 5. Lars Breuer erzielte in der M40 mit Rang 7 und 5:17:39 Std. eine 
beachtliche Zeit. Holger Roth blieb in der Männerklasse als Siebter noch unter den ersten zehn (Gesamtzeit 
für seinen Einstand: 6:34:45 Std.). Achter wurde Marcus Kasteleiner bei den 35jährigen mit 5:08:15 Std. 
Kuno Wagner fand sich bei der M40 mit 5:59:27 Std. auf Rang 27 wieder. Sascha Kurz, der sein Debüt 
gab, landete in der M30 mit 6:28:10 Std. auf Platz 34. Pech hatte dagegen Andreas Roth. Bis zur 3. Etappe 
lag er in der M40 auf Rang 12, musste aber nach der vierten Teilstrecke verletzt aufgeben. 
   In der Mannschaftswertung konnten Ralf Selle, Lars Breuer und Marcus Kasteleiner überraschend Rang 3 
belegen und machten damit die gesamte Laufszene auf die LG Brechen aufmerksam.  
   Das zweite Team mit Kuno Wagner, Peter Knorr und Sascha Kurz landete auf dem 16. Platz. 
 
Nachfolgend alle Einzelzeiten: 
 
M50  
Peter Knorr 1.Etappe (09.06.) 15,5km :  1:06:30 Std. 9. 
  2.Etappe (09.06.) 14 km :  1:00:51 Std. 7. 
  3.Etappe (10.06.) 17 km :  1:11:52 Std. 5. 
  4.Etappe (10.06.) 16,8 km :  1:23:12 Std. 9. 
  5.Etappe (11.06.) 18 km :  1:25:29 Std. 5. 
  Gesamtzeit (81,3 km)  :  6:07:54 Std. 5. 
 
M40 
Lars Breuer 1.Etappe (09.06.) 15,5km :  57:28 Min. 9. 
  2.Etappe (09.06.) 14 km :  52:57 Min. 6. 
  3.Etappe (10.06.) 17 km :  1:02:27 Std. 7. 
  4.Etappe (10.06.) 16,8 km :  1:10:22 Std. 7. 
  5.Etappe (11.06.) 18 km :  1:14:25 Std. 7. 
  Gesamtzeit (81,3 km)  :  5:17:39 Std. 6. 
 
Andreas Roth 1.Etappe (09.06.) 15,5km :  58:47 Min. 11. 
  2.Etappe (09.06.) 14 km :  55:49 Min. 12. 
  3.Etappe (10.06.) 17 km :  1:05:49 Min. 12. 
  4.Etappe (10.06.) 16,8 km :  1:21:16 Min. 37. 
  5.Etappe (11.06.) 18 km :  n.a. (verletzt) 
Kuno Wagner 1.Etappe (09.06.) 15,5km :  1:04:10 Std. 32. 
  2.Etappe (09.06.) 14 km :  59:16 Min. 28. 
  3.Etappe (10.06.) 17 km :  1:10:19 Std. 23. 
  4.Etappe (10.06.) 16,8 km :  1:18:05 Std. 26. 
  5.Etappe (11.06.) 18 km :  1:28:00 Std. 36. 
  Gesamtzeit (81,3 km)  :  5:59:50 Std. 27. 



 
M30 
Ralf Selle  1.Etappe (09.06.) 15,5km :  55:33 Min. 4. 
(M35)  2.Etappe (09.06.) 14 km :  50:47 Min. 4. 
  3.Etappe (10.06.) 17 km :  1:01:17 Std. 6. 
  4.Etappe (10.06.) 16,8 km :  1:07:37 Std. 5. 
  5.Etappe (11.06.) 18 km :  1:13:01 Std. 4. 
  Gesamtzeit (81,3 km)  :  5:08:15 Std. 4. 
Marcus Kasteleiner  1.Etappe (09.06.) 15,5km :  56:28 Min. 6. 
(M35)  2.Etappe (09.06.) 14 km :  52:22 Min. 7. 
  3.Etappe (10.06.) 17 km :  1:03:38 Std. 9. 
  4.Etappe (10.06.) 16,8 km :  1:11:37 Std. 10. 
  5.Etappe (11.06.) 18 km :  1:17:08 Std. 9. 
  Gesamtzeit (81,3 km)  :  5:21:13 Std. 8. 
Sascha Kurz 1.Etappe (09.06.) 15,5km :  1:07:07 Std. 31. 
(M30)  2.Etappe (09.06.) 14 km :  1:01:45 Std. 32. 
  3.Etappe (10.06.) 17 km :  1:17:22 Std. 38. 
  4.Etappe (10.06.) 16,8 km :  1:25:43 Std. 34. 
  5.Etappe (11.06.) 18 km :  1:36:13 Std. 43. 
  Gesamtzeit (81,3 km)  :  6:28:10 Std. 34. 
 
Männer 
Holger Roth 1.Etappe (09.06.) 15,5km :  1:11:04 Std. 9. 
  2.Etappe (09.06.) 14 km :  1:03:16 Std. 6. 
  3.Etappe (10.06.) 17 km :  1:15:47 Std. 7. 
  4.Etappe (10.06.) 16,8 km :  1:28:30 Std. 8. 
  5.Etappe (11.06.) 18 km :  1:36:08 Std. 11. 
  Gesamtzeit (81,3 km)  :  6:34:45 Std. 7. 
 
Mannschaftswertung 
Ralf Selle  3 x 81,3 km  :  15:47:07 Std.   3. 
Lars Breuer  
Marcus Kasteleiner  
Kuno Wagner 3 x 81,3 km  :  18:35:54 Std. 16. 
Peter Knorr  
Sascha Kurz  
 
Frauen 
Yvonne Lehnert 1.Etappe (09.06.) 15,5km :  1:05:25 Std. 1. 
  2.Etappe (09.06.) 14 km :  1:00:11 Std. 1. 
  3.Etappe (10.06.) 17 km :  1:11:43 Std. 1. 
  4.Etappe (10.06.) 16,8 km :  1:22:19 Std. 1. 
  5.Etappe (11.06.) 18 km :  1:28:59 Std. 1. 
  Gesamtzeit (81,3 km)  :  6:08:37 Std. 1. 

 
 

Doppelsieg für die LG-Läufer       11.06.2006 
   Beim alljährlichen Schinderwaldlauf in Lorsbach glänzte die LG Brechen mit einem Sieg und zwei 
zweiten Plätzen. Martin Pauli setzte sich über 19,3km in der Klasse M40 mit 1:17:17,4 Std. an die Spitze 
gefolgt von seinem Vereinskameraden Dr.Dieter Stahl, der auf 1:20:19,8 Std. kam. Gerhard Weier wurde 
Zwölfter mit 59:22,9 Min. über die 11km-Strecke. 
   In der Frauenklasse W40 kam Margit Friedrich über 11km nach 53:54,6 Min. ins Ziel und wurde Zweite. 
 
Sieg für Yvonne Lehnert        17.06.2006 
   Nach ihrem Sieg beim Brüder-Grimm-Lauf sorgte Neuzugang Yvonne Lehnert auch beim Feuerwehrlauf 
in Diedenbergen für Furore, als sie die 11,2km-lange Strecke als Schnellste in der Frauenklasse 
zurücklegte. Ihre Zeit: 47:47 Min. 
 
Eric Le Mercier glänzt in Taunusstein      18.06.2006 
   Großer Beliebtheit erfreut sich immer mehr der Taunussteiner Waldlauf. Die anspruchsvolle und 
landschaftlich schöne Strecke zog in diesem Jahr wieder weit über 600 (!) Läuferinnen und Läufer an. 
   Die Läufer der LG Brechen starteten dabei alle im Hauptlauf über 15km. Hier machte Eric Le Mercier 
(M35) einmal mehr von sich reden, als er den Lauf seiner Klasse in ausgezeichneten 53:33,9 Min. gewann 
und Zweiter der Gesamtwertung wurde. Gregor Klumpp blieb mit 59:31,5 Min. noch unter der 1 Stunden-
Grenze und landete in der gleichen Klasse auf Platz 6. Gerhard Weier M40 kam nach 1:24:17,3 Std. ins 
Ziel (Rang 61). In der Mannschaftswertung belegte das Trio mit 3.17:22,7 Std. den achten Platz. 



Drei Siege für die Läufer der LG Brechen     24./25./30.06.2006 
   Drei Veranstaltungen, drei Siege lautet die Bilanz der LG-Läufer in der letzten Juniwoche! 
Beim Volkslauf in Alsbach kam Dr.Dieter Stahl im Halbmarathonlauf über 21,1km der Klasse M40 als 
Erster ins Ziel. 
   In Altheim sorgte Marcus Mallebre für Furore. Als Sieger der Klasse M30 pulverisierte er förmlich den 
Vereinsrekord von Ralf Selle im 10km-Straßenlauf. Seine Zeit: hervorragende 34:34 Min. 
   Beim traditionellen Eppsteiner Burglauf setzte sich Eric Le Mercier in der Klasse M35 an die Spitze und 
wurde Zweiter der Gesamtwertung. Über die anspruchsvolle 7777m-lange Berg-und Tal-Strecke benötigte 
er nur 28:16,1 Min. So schnell war noch nie ein LG-Läufer! Lars Breuer überraschte in der M40 mit einem 
tollen zweiten Platz und ausgezeichneten 30:00,5 Min. Im kaum nach stand Sandro Thümer, der in der 
gleichen Klasse mit 32:35,3 Min auf Rang sieben landete. Dritter im Bunde der 40er war Dauergast 
Gerhard Weier, der 43:41,6 Min lief. 
 
 
LG Brechen glänzt beim Apfellauf      02.07.2006 
   Weit über 900 (!) Teilnehmer machten den mittlerweile 5. Apfellauf der Kellerei Heil in Laubus-
Eschbach nach dem Weiltalmarathon zum größten Laufevent im heimischen Raum. Mit einem 
Großaufgebot waren auch die Laufbegeisterten aus Niederbrechen vertreten. Mit sieben Siegen avancierte 
das heimische Team zu einem der erfolgreichsten Vereine. 
   Einhundert Liter Apfelsaft waren der Lohn für die beiden Mannschaftssiege der LG Brechen in der 
Frauen- und der Männerklasse! Dafür wurden jeweils die besten 2 Teilnehmer/innen des 5km- und des 
10km-Laufes gewertet. 
   Mit 1:45:56 Std. waren Ralf Selle, Marcus Kasteleiner, (je 5km), Marcus Mallebre und Eric Le Mercier 
(je 10km) nicht zu schlagen. Das gleiche Kunststück gelang dem Frauenquartett mit Siegrid Maier, Ute 
Heun-Eufinger (je 5km), Yvonne Lehnert und  Margit Friedrich (je 10km). Ihre Zeit: 2:18:08 Std. 
   Kurios Ralf Selle: zunächst gewann er als Gesamtzweiter den 5km-Lauf der Altersklasse M35 mit äußerst 
schnellen 16:17 Min. und danach wurde er noch Zweiter über die 10km-Distanz mit erstaunlichen 38:38 
Min. Weitere Siege gab es durch Eric Le Mercier (M35) über 10km mit 36:27 Min., durch Marcus 
Mallebré (M30) über 10km mit der absolut schnellsten Zeit von 36:21 Min., durch Yvonne Lehnert in der 
Frauenklasse mit dem neuen Vereinsrekord über 10km von  44:23 Min. und durch Nesthäkchen Kira 
Kasteleiner in der W9 über 5km mit 25:25 Min.  
   Nicht vergessen werden soll auch die neue 10km-Vereinsbestzeit von Margit Friedrich in der W40 mit 
46:43 Min., sie wurde Zweite. 
 
Hier die weiteren Einzelergebnisse: 
M55 
Hans Walter Kremer 10km-Straßenlauf:  56:18 Min. 9. 
M50 
Alfred Meurer  5km-Straßenlauf :  31:32 Min. 21. 
W45 
Ute Heun-Eufinger 5km-Straßenlauf :  24:13 Min. 3. 
Andrea Meurer  5km-Straßenlauf :  27:55 Min. 9. 
M45 
Norbert Röder  5m-Straßenlauf :  30:56 Min. 19. 
W40 
Sabine Röder  5km-Straßenlauf :  26:42 Min. 10. 
Simone Jost  5km-Straßenlauf :  27:35 Min. 18. 
Margit Friedrich  10km-Straßenlauf:  46:43 Min. 2. 
M40 
Andreas Roth  5km-Straßenlauf :  21:56 Min. 13. 
Christoph Rauch  5km-Straßenlauf :  22:38 Min. 14. 
Volker Dietrich  5km-Straßenlauf :  23:56 Min. 19.  
Gerhard Weier  5km-Straßenlauf :  24:11 Min. 20. 
Jürgen Preßler  5km-Straßenlauf :  25:48 Min. 24. 
W35 
Siegrid Maier  5km-Straßenlauf :  22:38 Min. 4. 
Sibylle Marton  5km-Straßenlauf :  27:30 Min. 11. 



M35 
Marcus Kasteleiner 5km-Straßenlauf :  16:51 Min. 3. 
Frank Maier  5km-Straßenlauf :  20:10 Min. 7. 
M30 
Sascha Kurz  10km-Straßenlauf:  44:40 Min. 10. 
Männer 
Tobias Boden  10km-Straßenlauf:  44:38 Min. 7. 
 
Wallau          07.07.2006 
   Mit neuer Saisonbestzeit absolvierte Yvonne Lehnert die 10km beim Mittsommerlauf in Wallau. Sie legte 
die Standardstrecke in sehr guten 42:37,1 Min. zurück und wurde Zweite. 
 
 
Feldberg         08.07.2006 
   Beim erstmals durchgeführten Feldbergfestlauf vertrat Gerhard Weier die Farben der LG. Er legte den 
6,3km langen Geländelauf um das Plateau des höchsten Taunusgipfels in 33:20 Min. zurück und belegte 
damit den 8. Platz in seiner Altersklasse.  
 
 
Lars Hartmann auf Rang drei       14.07.2006 
   Wie schon in den letzten beiden Jahren waren auch heuer die Läufer der LG Brechen beim Marburger 
Nachtmarathon zu Gast. Diesmal beschränkten sich die Athleten allerdings auf die Hälfte der Strecke. 
   Dabei ragten Ralf Selle (M35) und Lars Hartmann (Männer Hauptklasse) besonders hervor. Ralf lief als 
Vierter seiner Klasse 1:21:30,3 Std. und Lars als Dritter 1:23:46,8 Std. 
   Zusammen mit Sascha Kurz (9. der M30 mit 1:33:54,5 Std.) belegten sie in der Teamwertung mit 4:19:33 
Std. den sechsten Rang. 
   Siegrid Maier stellte über die gleiche Distanz als Fünfte der Klasse W35 mit 1:45:37,8 Std. einen neuen 
Vereinsrekord auf. Ihr Mann Frank verbesserte seine Hausmarke um ca. 1 Min. auf 1:41:36,5 Std. (31.der 
M35). 
 
Mörfelden         15.07.2006 
   Beim diesjährigen Abendwaldlauf in Mörfelden vertrat Matthias Jost als einziger Läufer die Farben der 
LG Brechen. In der Klasse M40 landete er mit 49:38 Min. über 10km auf Platz 36. 
 
 
Mengerskirchen         19.07.2006 
   Drei Läufer der LG Brechen wollten trotz brütender Sommerhitze die 5000m-Strecke laufen. Dabei 
stellten sowohl Lars Hartmann (4.bei den Männern mit 17:47,56 Min.), als auch Tobias Boden (5.bei den 
Männern mit 20:35,50 Min.), als auch Sascha Kurz (2.der Klasse M30 mit 21:03,17 Min.) neue Saisonbest-
leistungen auf. 
 
Eitelborn         29.07.2006 
   Bei einem Volkslauf in Eitelborn war die LG in 2006 erstmals vertreten. Dabei belegten Martin Pauli und 
Dr. Dieter Stahl im 10km-Lauf der Klasse M40 die Plätze vier und sechs. Ihre Zeiten: 38:05 Min. und 
40:12 Min. 
 
Sieg für Dr.Dieter Stahl        04.08.2006 
   Beim Volkslauf „Rund um Nochern“ setzte Dr. Dieter Stahl in der Klasse M40 den Glanzpunkt. Mit 
seinem ersten Platz über 10km in 36:58 Min. schrammte er nur knapp an seiner Saisonbestmarke vorbei. 
 
Thomas Heider wirft Vereinsrekord      27.08.2006 
   Unter keinem günstigen Stern stand das diesjährige Bergfest auf dem Mensfelder Kopf. Der fast 
pausenlos fallende Regen machte es den Athleten schwer, gute Leistungen zu bringen. Umso 
überraschender kam der Rekordwurf von Thomas Heider im Schleuderballwerfen der Klasse M45. Mit 
verbesserter Technik kam er auf dem nassen Rasen gut zurecht und schleuderte das 1,5kg-schwere Gerät 
auf die neue Bestmarke von 48,25 m und war damit nicht zu schlagen. Die B-Jugendliche Alena Heider 



warf das 1kg-Gerät ihrer Klasse beständig auf eine Weite zwischen 31m und 32m. Mit 32,10m gewann sie 
schließlich den Wettbewerb. 
 
LG Brechen siegt drei mal in Hadamar 
   Beim traditionellen Hadamarer Stadtlauf war die Stimmung unter den Läufern der LG Brechen trotz des 
Regens sehr gut, denn es gab gleich drei Siege und zwei 2. Plätze zu feiern. 
   Zum erstenmal in der Saison trafen die beiden schnellsten Läufer der LG direkt aufeinander. Eric Le 
Mercier (M35) und Marcus Mallebré (M30) lieferten sich über die 10km-Distanz ein packendes Duell, das 
der jüngere von beiden knapp für sich entschied. Beide siegten jeweils in ihrer Altersklasse mit hervorra-
genden Zeiten und belegten die Ränge zwei und drei in der Gesamtwertung. Marcus lief mit 34:27 Min. 
Bestzeit, Eric verfehlte seine Bestzeit mit 34:38 Min. nur hauchdünn. Über die 4,4km gewann Wolfgang 
Feiler das Rennen der Altersklasse M40 in 19:10 Min. 
Hier die weiteren Ergebnisse: 
M65 
Helmut Eufinger  10km: 56:55 Min. 3. 
M40 
Kuno Wagner  10km: 42:39 Min. 7. 
Matthias Jost  10km: 46:52 Min. 9. 
W35 
Siegrid Maier  10km: 47:56 Min. 2. 
M30 
Sascha Kurz  10km: 44:26 Min. 3. 
Männer 
Lars Hartmann  10km: 37:51 Min. 4. 
 
 
Mengerskirchen         31.08.2006 
   Beim traditionellen Stundenlauf des LC Mengerskirchen waren zum ersten mal seit drei Jahren wieder 
heimische Athleten am Start. Dabei überzeugte besonders Lars Hartmann, der mit hervorragenden 15538m 
den 2.Platz bei den Männern belegte. Tobias Boden glänzte als Dritter mit der persönlichen Bestleistung 
von 14070m. Auch Sascha Kurz konnte als Zweiter der Klasse M30 mit einer persönlichen Bestmarke 
aufwarten: 13943 für ihn. 
 
Eric Le Mercier zweimal auf Rang zwei      01.09.2006 
   Beim der Welterbe-Berglauf-Trophy in Bad Ems und St. Goarshausen war in diesem Jahr zum ersten Mal 
auch ein Vertreter der LG Brechen am Start. Eric Le Mercier startete in der Klasse M35. Bei beiden 
Bergläufen (Bad Ems: 7,2km bei 380 Höhenmetern; St. Goarshausen: 7,8km bei 280 Höhenmetern) belegte 
er mit ausgezeichneten 27:49 Min. und 31:26 Min. den zweiten Rang und somit auch Platz 2 in der 
Gesamtwertung. 
 
Friedrichsdorf         02.09.2006 
   Beim Friedrichsdorfer Stadtlauf hielt Dr.Dieter Stahl als einziger die Fahnen der LG Brechen hoch. Im 
10km-Lauf wurde er mit einer Zeit von 39:41,2 Min. Vierter in der M40  
 
Hessische Meisterschaften       03.09.2006 
   Bei den Hessischen Halbmarathonmeisterschaften in Fulda schrammten die Läufer der LG Brechen 
dreimal knapp an einer Medaille vorbei. Wegen mehrerer verletzter Athleten konnte das Team leider nicht 
in Bestbesetzung antreten. Trotzdem zogen sich die heimischen Langstreckler mehr als achtbar aus der 
Affäre. Allen voran ist Marcus Mallebre zu nennen, der sich in Topform befand und mit 1:18:49 Std. den 
Vereinsrekord in der M30 von Ralf Selle um knapp eine Minute verbesserte. Damit belegte er einen 
hervorragenden vierten Platz. Deutlich dahinter Gregor Klumpp mit 1:28:26 Std. und Rang 11 in der Klasse 
M35. In der etwas schwächer besetzten Männerklasse genügten Tobias Boden 1:32:29 Std. um auf einem 
sehr guten 4.Platz zu landen. Sascha Kurz vervollständigte das Team mit Rang 9 in der M30.  
Mit 1:40:22 Std. blieb er allerdings unter seinen Möglichkeiten. 
   In der Mannschaftswertung M30/M35 landeten Marcus Mallebre, Gregor Klumpp und Sascha Kurz auf 
Platz vier (4:27:37 Std.) und in der Teamwertung der Männer belegten Marcus Mallebre, Gregor Klumpp 
und Tobias Boden Rang 12 (4:19:54 Std.). 



 
Siegrid Maier auf Rang zwei       03.09.2006 
   In glänzender Form präsentierte sich weiterhin Siegrid Maier beim alljährlichen Wallmeroder Straßenlauf 
auf der ehemaligen Eisenbahnstrecke. Über die Halbmarathondistanz konnte sie sich in 1:47:02 Std. den 
zweiten Platz erkämpfen. Oldie Peter Knorr (M50) glänzte mit Jahresbestzeit und Rang vier in seiner 
Altersklasse. Er kam nach 1:35:30 Std. ins Ziel. Frank Maier belegte mit 1:43:18 Std. Platz 13 in der M35. 
 
Eric Le Mercier imponiert       10.09.2006 
   Als einziger Läufer im Trikot der LG Brechen startete Eric Le Mercier beim Laurentiuslauf in Oberursel. 
Dabei präsentierte er sich in der Form seines Lebens. Mit hervorragenden 34:30,6 Min. über 10km lief er 
so schnell wie noch keine anderer LG-Läufer über diese Strecke und lag damit sowohl in der Klasse M35 
als auch in der Gesamtwertung auf Platz drei. 
 
Ralf Selle mit Kreismeistertitel       13.09.2006 
   Bei einem Abendsportfest der LG Dornburg und des LC Mengerskirchen in Westerburg wurden auch die 
Kreismeisterschaften im 10000m-Lauf ausgetragen. Hier konnte Ralf Selle in der M35 seinen Titel ver-
teidigen und siegte unangefochten in 36:10,1 Min. Vizemeister wurde Lars Hartmann in der Männerklasse. 
Er kam nach 37:37,1 Min. mit Saisonbestzeit ins Ziel. Auf Rang drei platzierte sich Peter Knorr in der M50 
mit 42:05,5 Min. (ebenfalls Jahresbestzeit). 
 
Eric Le Mercier ist Hessenmeister      17.09.2006 
   Mit einer Riesenüberraschung wartete Eric Le Mercier bei den Hessischen Berglaufmeisterschaften in 
Meißner-Abterode auf. Beim 7,4km Berglauf waren 470 Höhenmeter zu bewältigen. Der ehemalige 
Radprofi war auf die Minute topfit und setzte sich mit hervorragenden 32:45 Min. gegen seine Alters-
genossen in der M35 durch. Der erste Landestitel für die LG Brechen! 
 
Neu-Isenburg         17.09.2006 
   Der alljährliche Hugenottenlauf in Neu-Isenburg war auch in diesem Jahr wieder Ziel einiger LG-Läufer. 
Die beste Platzierung erreichte dabei Ralf Selle (M35), der mit 1:20:30,5 Std. seine Saisonbestzeit knapp 
verfehlte und auf Rang sieben lief. Andreas Roth (M40) steigerte als Zehnter seine Saisonbestleistung auf 
1:25:45,1 Std. Matthias Jost (ebenfalls M40) gelang das gleiche Kunststück: er verbesserte sich auf 
1:48:15,5 Std. Bleibt noch Gregor Klumpp (M35) zu nennen, der mit 1:27:34,2 Std. auf Platz 17 landete. 
 
Thomas Heider mit Vereinsrekord      22.09.2006 
   Zum erstenmal seit 5 Jahren versuchte sich Thomas Heider (M45) wieder einmal bei einem Weitsprung-
wettkampf. Beim ersten Springermeeting der Lf Villmar konnte er auf Anhieb mit 5,48m eine neue 
Vereinsbestleistung in seiner Altersklasse aufstellen (1.).  
 
Deutsche Marathonmeisterschaften in München    08.10.2006 
   In diesem Jahr waren auch drei Läufer der LG Brechen bei den Deutschen Marathonmeisterschaften mit 
von der Partie. Dabei überzeugte vor allem Ralf Selle, der in seiner Klasse mit Platz 43 überzeugte und in 
der DM-Männerwertung als 66. registriert wurde. Seine Zeit: 2:49:04 Std. (Vereinsrekord M35). 
   Andreas Roth (M40) kam zum ersten Mal in den Genuss der Seniorenwertung, die bei der Deutschen 
Meisterschaft erst ab einem Alter von vierzig Jahren beginnt. Er legte die 42,195km in 3:07:24 Std. zurück 
und wurde 79. 
   Gregor Klumpp war nicht ganz so fit wie geplant, lief aber für die Mannschaft und wurde 130. der DM-
Wertung. 
   In der Mannschaftswertung erreichte das Trio mit 9:06:42 Std. Rang 59 und landete damit im vorderen 
Drittel des Feldes von 137 Teams. 
 
Marcus Kasteleiner mit Bestzeit       16.10.2006 
   Nach längerer Pause griff Marcus Kasteleiner wieder in das Wettkampfgeschehen ein. Beim Giessener 
Volks- und Straßenlauf meisterte er die Halbmarathonstrecke mit Bravour und stellte als Überraschungs-
zweiter der M35 mit 1:21:20 Std. eine neue persönliche Bestleistung auf. 
   Sascha Kurz siegte über die gleiche Distanz bei der M30 in 1:37:02 Std. Seine Saisonbestzeit war dabei 
allerdings nicht in Gefahr. 



 
Löwenlauf         21.10.2006 
   Beim Löwenlauf, einem Landschaftsmarathon und -halbmarathon rund um Hachenburg, vertrat in diesem 
Jahr Sascha Kurz (M30) die Farben der LG. Über die Halbmarathondistanz benötigte er für die anspruchs-
volle Strecke 1:45:37 Std. und wurde 13 in seiner Klasse. 
 
Alpmarathon         21.10.2006 
   Ein Lauferlebnis der besonderen Art „gönnte“ sich Ralf Selle kaum zwei Wochen nach dem München-
Marathon. Beim Alpmarathon in Schwäbisch-Gemünd gab er sein Debüt. Dieser strapaziöse Landschafts-
lauf verlangt die Bewältigung einer 50km-Strecke mit insgesamt 1100 Höhenmetern. Bei dieser wahrlichen 
Tortur wurde er als Siebter der M35 der Bezeichnung „Ultraläufer“ absolut gerecht. Seine Zeit: 
hervorragende 4:11:12 Std. 
 
Frankfurt-Marathon        29.10.2006 
   Die größte Marathon-Veranstaltung war in diesem Jahr wieder der Messe Frankfurt Marathon. Auch hier 
waren die Läufer der LG mit einem Team vertreten. In der Klasse M30 wartete Sascha Kurz mit 
erstaunlicher Spätform auf, denn er stellte mit 3:32:45 Std. eine neue persönliche Bestzeit auf (227.) 
Holger Roth (Männer Hauptklasse) kam nach 4:23:07 Std. ins Ziel (537.) und Matthias Jost (M40) 
beendete das Rennen nach 4:28:33 Std. (1391.) In der Mannschaftswertung landete das Trio mit 12:24:25 
Std. auf Rang 365. 
 
Sieg für Marcus Mallebre       04.11.2006 
   Auch nach dem Ende der Bahnsaison geht es für die nimmermüden Läufer weiter. Beim Burgberglauf in 
Nassau machte Marcus Mallebre (M30) dem Namen der LG Brechen alle Ehre, als er den 5,6km-langen 
Berglauf nicht nur als Klassensieger sondern auch als Gesamtsieger in sehr guten 22:41 Min. beendete. 
 
Pohlheim         11.11.2006 
   Dauergast Lars Hartmann war auch bei der neuen Limes-Winterlaufserie in Pohlheim wieder vertreten. 
Im 10km-Lauf der Männer kam er nach 37:54 Min. als Sechster unter den Top Ten ins Ziel. 
 
Marcus Kasteleiner holt sich den Kreismeistertitel     18.11.2006 
   Nur drei Läufer der LG vertraten in diesem Jahr die heimischen Farben bei den letzten Titelkämpfen des 
Jahres, den Kreis-Crossmeisterschaften in Weilmünster-Dietenhausen. Die anspruchsvolle Strecke 
verlangte den Athleten Einiges ab. 
   Marcus Kasteleiner kam mit den Bedingungen bestens zurecht und erkämpfte sich über die 6000m-lange 
Strecke mit 22:54 Min. die Goldmedaille in der Klasse M35. Lars Hartmann kam in der Männerklasse noch 
etwas früher ins Ziel. Seine Zeit 22:32 Min. und Platz drei. Ebenfalls auf Rang drei überquerte Senior Peter 
Knorr (M50) die Ziellinie. Bei ihm zeigten die Uhren 27:39 Min.  
 
 
Villmar          25.11.2006 
   Mit einer großen Abordnung waren die Läufer der LG Brechen beim alljährlichen Villmarer Dorflauf 
vertreten. Mit 8 Siegen war das Team aus dem Goldenen Grund einer der erfolgreichsten Vereine. 
   Allen voran ist Gregor Klumpp zu nennen. Zunächst absolvierte der M35er die 5km-Strecke und 
verfehlte dabei als Sieger mit 18:58 Min. nur um wenige Sekunden den Vereinsrekord von Kuno Wagner. 
Danach begleitete er noch als Tempomacher Sabine Eichhorm (W35) beim 10km-Straßenlauf und wurde in 
45:41 Min. 12. Sabine ihrerseits gewann ihre Altersklasse mit 45:40 Min. und verbesserte dabei die 
Vereinsbestzeit deutlich. 
   Gesamtsieger und somit auch Sieger der M30 wurde Marcus Mallebre über 10km mit ausgezeichneten 
35:00 Min. 
   In der Klasse M40 überquerte Andreas Roth über 5km als Erster die Zielline. Seine Zeit: 20:25 Min. 
Das Gleiche gelang Peter Knorr in der M50 mit erstaunlichen 20:55 Min. 
   Da wollte auch Tobias Boden nicht nachstehen. Er gewann den 10km-Lauf der Männer in 41:04 Min. 
Bleibt noch Margit Friedrichs Vereinsbestleistung über 10km der W40 zu nennen. Sie wurde Dritte mit 
sehr guten 45:32 Min. 
 
Hier die weiteren Zeiten: 



W65 
Karin Roth  5km Walking :  41:12 Min. 1. 
M40 
Dr.Dieter Stahl  10km Straßenlauf :  38:08 Min. 5. 
Michael Blum  10km Straßenlauf :  52:42 Min. 18. 
Jürgen Preßler  10km Straßenlauf :  56:28 Min. 22. 
Matthias Jost  5km Straßenlauf :  22:34 Min. 2. 
Alfred Schmitt  5km Straßenlauf :  23:15 Min. 4. 
W35 
Siegrid Maier  10km Straßenlauf :  47:52 Min. 3. 
M35 
Marcus Kasteleiner 10km Straßenlauf :  37:02 Min. 2. 
Frank Maier  10km Straßenlauf :  43:50 Min. 9. 
M30 
Sascha Kurz  10km Straßenlauf :  51:14 Min. 3. 
Männer 
Holger Roth  10km Straßenlauf :  46:41 Min. 3. 
 
Adventsmarathon        02.12.2006 
   Auch in der Weihnachtszeit kennen die Läufer keine Pause. So machte Peter Knorr einen Trip nach 
Nordhessen, um in Bad Arolsen bei einem Erlebnismarathon und Landschaftslauf mitzumachen. Mit  
3:49:41 Std. wurde er 22. der Klasse M50. 
 
 
Alle Jahre wieder: Merenberg       17.12.2006 
   Mit 3 Siegen und 7 zweiten Plätzen glänzten die Läufer der heimischen Szene beim traditionellen 
Adventsstraßenlauf in Merenberg. Als Zugabe wurden noch 5 neue Vereinsbestzeiten aufgestellt. 
   Schnellster Straßenläufer war diesmal Lars Hartmann über 15km. Er wurde mit 57:38 Min. Zweiter in der 
Männerklasse ebenso wie die Mannschaft, die mit Lars Hartmann, Lars Breuer und Triathlet Torsten 
Dillmann in 3:03:12 Std. einen neuen Vereinsrekord aufstellte. 
   Lars Breuer stellte übrigens als Siebter der M40 mit 1:02:00 Std. eine neue Vereinsbestzeit auf. 
   Den nächsten Rekord lieferte Siegrid Maier bei ihrem Sieg über 15km der W35 in 1:14:22 Std.  
Sabine Eichhorn machte den Triumph der W35 perfekt als sie auch den 10km-Sieg für die LG unter Dach 
und Fach brachte. Ihre Zeit: 46:01 Min. 
   Auch Margit Friedrich war bei ihrem Klassensieg in der W40 mit 47:25 Min. über die gleiche Distanz 
nicht zu schlagen. 
 
Nachfolgend die weiteren Resultate: 
 
M50 
Peter Knorr  10km Straßenlauf :  43:48 Min. 3. 
M40 
Martin Heun  15km Straßenlauf :  1:07:41 Std. 9. 
Harald Kah  10km Straßenlauf :  43:11 Min. 4. 
Alfred Schmitt  5km Straßenlauf :  23:49 Min. 8. 
M35 
Torsten Dillmann  15km Straßenlauf :  1:03:34 Std. 2. 
Gregor Klumpp  10km Straßenlauf :  39:29 Min. 2. 
Männer 
Holger Roth  10km Straßenlauf :  45:53 Min. 3. 
Tobias Boden  10km Straßenlauf :  43:49 Min. 2. 
 
Gregor Klumpp  10km Mannschaft:  2:06:28 Std. 3. 
Harald Kah   
Peter Knorr   
 
 



LG Brechen bei drei Silvesterläufen in Aktion     31.12.2006 
   Das gab es noch nie: gleich bei drei verschiedenen Silvesterläufen waren die Langstreckler der LG 
Brechen vertreten.  
   In Montabaur glänzte Eric Le Mercier mit seinem 2.Platz über 10km der M35 in sehr guten 35:24 Min. 
Mit von der Partie waren Sascha Kurz (17. der M30 mit 44:56 Min.) und Tobias Boden (23. in der Männer-
Hauptklasse mit neuer persönlicher Bestzeit von 42:58 Min.) 
    
   In Gießen überzeugte Dr.Dieter Stahl mit 1:28:09 Std. über die Halbmarathondistanz und dem 
undankbaren vierten Platz in der M40. 
 
   Beim traditionellen Halbmarathon um die Obernautalsperre bei Netphen im Sauerland kam von den 
Brecher Laufvertretern Andreas Roth (M40 Platz 9) als Erster ins Ziel. Seine relativ verhalten gelaufenen  
 1:34:46 Std. dienten als Vorbereitung auf die 50km-Strecke, die er demnächst in Rodgau laufen möchte. 
Oldie Peter Knorr verpasste mit 1:36:40 Min. nur knapp seine Jahresbestzeit (Vierter der M50). Holger 
Roth stellte als 5.der Männerklasse einen neuen persönlichen Saisonrekord auf. 
    
 
 
 
 
 


