
Wettkampfberichte der LG Brechen 2012 
 
17.05.2012 Hessischen Langstaffelmeisterschaften Wetzlar 
 
LG-Mädchen holen erneut Bronze 
 
   Bei den Hessischen Langstaffelmeisterschaften in der Hessentagsstadt Wetzlar war in 
diesem Jahr zum zweiten Mal seit Bestehen der LG Brechen  eine Jugendmannschaft mit 
einer 4 x 400m-Staffel am Start. 
   Bei Kaiserwetter liefen die A-Jugendlichen Nicole Schermuly, Jessica Loke, Anna Hein und 
Kathrin Schermuly 4:19,62 Min. und kamen als Dritte ins Ziel. Obwohl sie mit der Zeit nicht 
ganz zufrieden waren, konnten sie mit Bronze den Vorjahreserfolg wiederholen. 
 
 
 
19.05.2012 Kreis-Schüler-Mehrkampfmeisterschaften in Kirberg 
 
 Die größte Veranstaltung des Leichtathletikkreises im Schülerbereich ist die jährliche 
Mehrkampfmeisterschaft mit entsprechend vielen Teilnehmern aus allen Vereinen. 
   Der TSV Kirberg hatte als Ausrichter wieder das schöne Wetter für sich gebucht und die 
Organisation lief wie am Schnürchen. 
   Leider konnten einige Mannschaften der LG nicht in Bestbesetzung antreten und hatten 
demzufolge einen schweren Stand bei der großen Konkurrenz. 
Die beste Einzel-Platzierung erreichte Noelle Trost bei den Schülerinnen W10 (WKU11). 
Sie sammelte im Dreikampf 945 Punkte (50m: 8,1 Sek.; Weitsprung: 3,32 m, Schlagball: 
17,00 m). 
Ebenfalls mit Silber wurde die Mannschaft der C-Schüler (WKU12) dekoriert. 
Finn Schumacher, Til Eckert, Nicolas Gebhardt, Lukas Hannappel Jan Rouven Schiell 
erkämpften sich  3.935 Zähler. Finn Schuhmacher kam hier als Bester LG-Athlet der M11 auf 
Rang sechs (996 Pkt.) und Nicolas Gebhardt als Bester der M10 auf Platz 5 (775 Pkt.). 
   Bei den C-Schülerinnen landeten Angelina Ratschker, Greta Hafeneger, Noelle Trost, 
Antonia Weier und Alina Hofmann mit 4.614 Punkten auf dem Dritten Platz. Die Beste LG-
Akteurin der W11 war hier Angelina Ratschker auf Rang 6 mit 1056 Zählern. 
   Auch die B-Schülerinnen standen als Dritte auf dem Treppchen. Carolin Rohletter, Chiara 
Stillger, Merle Pötz, Sarah Trost und Jule Zimmermann sammelten im Mannschaftsdreikampf 
5.422 Punkte. Mit der besten Einzelplatzierung wartete Chiara Stillger (W12) als Vierte mit 
1.154 Punkten auf.  
 
 
 
27.05.2012 Kreismeisterschaften Frauen/Männer/Jugend in Selters/Ww. 
Da die Kreismeisterschaften der Männer, Frauen und Jugendlichen in Westerburg dem Wetter 
zum Opfer gefallen waren, wurde ein Nachholtermin in Selters im Westerwald angesetzt. 
Leider war die Resonanz aus dem heimischen Kreis am ungünstigen Pfingstwochenende recht 
schwach. 
Die Jugendlichen der LG Brechen konnten bei dieser Veranstaltung mit fünf Titeln und vier 
Vizemeisterschaften glänzen. 
Anna-Lena Rudloff siegte über 200m der weiblichen Jugend U20 mit neuer persönlicher 
Bestzeit von 28,53 Sek. 



Jessica Loke überzeugte als Vizemeisterin im Kugelstoßen und Speerwerfen mit 9,58m 
(persönliche Bestleistung) und 26,45 m (Saisonbestleistung). 
Patrick Krämer (männliche Jugend U20) gewann das 200m-Rennen seiner Altersklasse in 
25,72 Sek. (persönliche Bestzeit) und wurde Vizemeister über 100m mit 12,53 Sek. 
Jonas Trost erkämpfte sich im Kugelstoßen den Sieg mit der 6kg-Kugel (10,58 m) und lief die 
400m als Zweiter 57,25 Sek. 
Als Doppelmeister (100m in 12,33 Sek. und 200m in persönlicher Bestzeit von 24,37 Sek.) 
kam Philipp Schneider nach Hause. Dazu wurde er 3.im Speerwerfen mit 34,90 m gefolgt von 
seinem Vereinskameraden Christian Stahl, der das 700g-schwere Gerät auf 31,55 m 
schleuderte. 
 
 
07.06.2012 Traumeel-Cup Vorkampf in Neu-Isenburg 
 
Für den Traumeel-Cup Vorkampf in Neu-Isenburg waren von der LG Brechen die 
Nachwuchsläufer Chiara Stillger, Sarah Trost und Julius Groß nominiert. 
Chiara Stillger (WJ U14) steigerte ihre 800m-Bestzeit auf 2:42,92 Min. und Sarah Trost blieb 
mit 2:51,43 Min. nur knapp hinter ihrer Bestmarke zurück. Beide sammelten wichtige Punkte 
für die Kreis-Auswahlmannschaft der B-Schülerinnen, die in insgesamt 3.651 Zähler 
sammelte und sich für den Hessischen Endkampf qualifizierte. 
Julius Groß steigerte den TV-Vereinsrekord über 800m auf 2.34,76 Min. und überquerte im 
Hochsprung 1,28 m. Die Kreis-Auswahlmannschaft der B-Schüler gewann ihren Wettkampf 
mit 4.347 Punkten. Damit sind beide Teams beim Endkampf in Viernheim vertreten. 
 
11.08.2012 Kreisseniorenmeisterschaften in Weilmünster 
   Nach den Sommerferien veranstalteten die Athleten der LG Brechen eine wahre Titeljagd. 
Den Anfang machten die Senioren, die mit einer kleinen Gruppe bei den Kreis-Senioren-
Meisterschaften in Weilmünster am Start war. 
   Allen voran Lars Breuer, der als Kreismeister der Klasse M45 die schnellste Zeit von allen 
Startern lief und mit sehr guten 17:00,5 Min. über 5000m einen neuen TV-Rekord aufstellte. 
Kerstin Loke siegte über 3000m der Klasse W45 und steigerte ihre Bestzeit auf 14:08,5 Min. 
Titel Nummer drei sicherte sich Udo Stöckl. Er überquerte im 5000m-Lauf bei den Senioren 
M40 nach 18:23,5 Min. als Erster die Ziellinie. 
   Torsten Roos überzeugte bei seinem Debüt über 5000m als Vizemeister der M35 in 19:03,3 
Min. 
 
 
 
15.08.2012 Läuferabend mit Kreismeisterschaften in Mengerskirchen 
   Eine halbe Woche später ging es schon bei einem Läuferabend in Mengerskirchen weiter. 
Hier wurden die Kreismeistertitel über 1500m und 2000m vergeben. 
Lars Breuer legte bei den Männern über 1500m sofort eine forsches Tempo vor. Bereits nach 
einer halben Runde konnte ihm kein anderer folgen. Den Rest der Strecke musste er allein 
gegen die Uhr laufen. Mit 4:44,40 Min. verteidigte er locker seinen Titel aus dem Vorjahr. 
   Sensationell war die Leistung von Julia Schermuly (WJU14). Sie siegte über 2000m ihrer 
Altersklasse deutlich in hervorragenden 7:23,66 Min. und verbesserte dabei als Kreismeisterin 
den Vereinsrekord ihrer Schwester Kathrin aus dem Jahr 2008 um 8 Sekunden. 
   Chiara Stillger hatte in der Klasse WJU13 über die gleiche Strecke die Nase vorn, war aber 
mit ihrer Zeit von 8:10,95 Min. nicht zufrieden. 
   In der Klasse WKU12 konnte Greta Hafeneger trotz einer Verletzung ihren Vorjahreserfolg 
über 2000m wiederholen. Ihre Zeit: 8:45,04 Min. 



 
 
 
 
02.09.2012 Kreisschülermeisterschaften in Bad Camberg 
 
   Der Saisonhöhepunkt für alle Schülerklassen sind die jährlichen Kreismeisterschaften in den 
Einzeldisziplinen. Angesichts der Leistungsdichte hatte es unser Nachwuchs allerdings nicht 
so leicht. 
Mit vier Titeln, acht Silber- und ebenso vielen Bronzemedaillen konnten die Teilnehmer aus 
Ober- und Niederbrechen jedoch zufrieden sein. 
Bei den Mädchen WJU13 ließ Chiara Stillger über 800m nichts anbrennen und setzte sich 
gleich an die Spitze. Allerdings musste sie sich auf der Zielgeraden mächtig gegen ihre stark 
aufkommende Vereinskameradin Sarah Trost wehren. Beide überquerten fast gleichauf die 
Ziellinie. Chiara hatte mit 2:50,87 Min. das bessere Ende für sich. Sarah lag nur hauchdünn 
dahinter auf Rang zwei mit 2:50,98 Min. 
Dazu wurde Chiara Vizemeisterin im Ballwerfen 33,50 m und Dritte im Kugelstoßen mit 5,92 
m   
In der Klasse WKU12 setzte sich mit Greta Hafeneger als Favoritin durch. Sie hielt sich 
genau an die vorgegebenen Zwischenzeiten und knackte zum 1. Mal die 3-Minutengrenze:  
2:56,97 Min. 
   Sie kam sah und siegte: Fatima Kargbo stellte im 50m-Sprint der WKU11 ihr Talent unter 
Beweis. Nachdem sie ihren Vorlauf mit 8,06 Sek. als schnellste aller Teilnehmerinnen 
gewonnen hatte, steigerte sie sich im Finale als Kreismeisterin auf hervorragende 7,87 Sek. 
Damit verfehlte sie den TV-Vereinsrekord von Elke Heisel aus dem Jahr 1976 um eine 
Winzigkeit von 3 Hundertstel Sekunden. 
Eine Überraschung gab es im Kugelstoßen der Schüler MJU13. Noah Breser stieß das 3kg- 
schwere Gerät auf  7,79 m und war damit nicht zu schlagen. Dazu hatte er noch eine 
Silbermedaille (Speerwerfen mit 22,89m) und eine Bronzemedaille (Ballwerfen mit 36m) im 
Gepäck. 
Die meisten Medaillen sammelte Julius Groß (MJU14), allerdings war ihm kein Titel 
gegönnt. Er wurde 4facher Vizemeister. Dabei steigerte er sich im Hochsprung auf 1,40m, 
stieß im Kugelstoßen mit 9,25 m persönliche Bestleistung und erkämpfte sich mit 22,96m im 
Speerwerfen Rang zwei ebenso wie im 800m-Lauf, wo er nach 2:35,56 Min. nur ganz knapp 
geschlagen wurde. 
 
Nachfolgend alle Ergebnisse unserer Athleten/innen 
 
M13  
Julius Groß  800m   :  2:35,56 Min.   2. 
   Hochsprung  :  1,40 m    2. 
   Kugel (3kg)  :  9,25 m    2. 
   Speer (400g)  :  22,96 m    2. 
Moritz Kummer 75m 1.VL  :  11,36 Sek.    4. 
   75m EL  :  11,37 Sek.    6. 
   60m Hürden  :  11,54 Sek.    3. 
   Weitsprung  :  4,36 m    5. 
   Ballwerfen (200g) :  38,00 m    3.  
W12 
Merle Pötz  75m 2.VL  :  11,55 Sek.    1. 
   75m EL  :  11,49 Sek.    3. 



   800m   :  3:35,91 Min.   6. 
   60m Hürden  :  12,81 Sek.    4. 
   Hochsprung  :  1,15 m    8. 
   Weitsprung  :  3,65 m    10. 
Chiara Stillger  75m 2.VL  :  12,10 Sek.    6. 
   800m   :  2:50,87 Min.   1. 
   Weitsprung  :  3,69 m    9. 
   Kugel (3kg)  :  5,92 m    3. 
   Ballwerfen (200g) :  33,50 m    2. 
Sarah Trost  800m   :  2:50,98 Min.   2. 
   Ballwerfen (200g) :  27,50 m    5. 
Jule Zimmermann 75m 3.VL  :  11,81 Sek.    4. 
   800m   :  3:26,02 Min.   5. 
   60m Hürden  :  12,70 Sek.    3. 
   Hochsprung  :  1,20 m    5. 
   Weitsprung  :  3,70 m    8. 
M12 
Miles Schmitt  75m 2.VL  :  12,08 Sek.    3. 
   75m EL  :  12,08 Sek.    5. 
   800 m   :  3:19,36 Min.   7. 
   Weitsprung  :  3,28 m    8. 
   Kugel (3kg)  :  5,66 m    4. 
   Ballwerfen (200g) :  29,00 m    8. 
Quentin Wagner 75 m 2.VL  :  12,09 Sek.    4. 
   75m EL  :  12,09 Sek.    8. 
   800 m   :  3:11,77 Min.   6. 
   Hochsprung  :  1,20 m    4. 
   Weitsprung  :  2,75 m    9. 
   Kugel (3kg)  :  6,71 m    3. 
   Ballwerfen (200g) :  30,00 m    6. 
Noah Breser  Kugel (3kg)  :  7,79 m    1. 
   Speer (400g)  :  22,89 m    2. 
   Ballwerfen (200g) :  36,00 m    3. 
W11 
Angelina Ratschker 50m 2.VL  :  8,18 Sek.    2. 
   50m EL  :  8,24 Sek.    6. 
   Weitsprung  :  3,88 m    5. 
Greta Hafeneger 50m 3.VL  :  8,40 Sek.    1. 
   50m EL  :  8,52 Sek.    8. 
   800m   :  2:56,97 Min.   1. 
   Weitsprung  :  3,60 m    11. 
M11 
Finn Schumacher 50m 2.VL  :  8,23 Sek.    3. 
   50m EL  :  8,21 Sek.    5. 
   800m   :  3:01,82 Min.   3. 
   Hochsprung  :  1,00 m    7. 
   Weitsprung  :  4,00 m    3. 
   Schlagball (80g) :  32,50 m    6. 
Til Eckert  800m   :  3:09,55 Min.   4. 
   Schlagball (80g) :  26,50 m    7. 
   Weitsprung  :  3,53 m    9. 



W10 
Noelle Trost  50m 3.VL  :  8,61 Sek.    3. 
   50m EL  :  8,35 Sek.    4. 
   800m   :  3:01,55 Min.   2. 
   Weitsprung  :  3,54 m    4. 
Fatima Kargbo 50m 2.VL  :  8,06 Sek.    1. 
   50m EL  :  7,87 Sek.    1. 
   Weitsprung  :  3,15 m    10. 
 
08.09.2012 Traumeel-Cup Endkampf in Viernheim 
Für den Endkampf des Traumeel-Cups (die 8 besten Kreise aus Hessen sind startberechtigt) 
hatte sich in diesem Jahr sowohl die Schüler B – als auch die Schülerinnen B – 
Auswahlmannschaft des Leichtathletikkreises qualifiziert. Von der LG Brechen waren Julius 
Groß, Chiara Stillger und Sarah Trost dabei.  
Alle drei waren über 800m am Start und konnten unisono ihre Bestzeiten erheblich steigern. 
Julius stellte mit 2:28,20 Min. als Überraschungs-dritter einen neuen Vereinsrekord auf. 
Chiara und Sarah kamen nach sehr guten 2:45,58 Min. bzw. 2:46,26 Min. ins Ziel. Angesichts 
der tropischen Temperaturen in Viernheim eine erstaunliche Leistung. Im Hochsprung 
überquerte Julius Groß als Achter 1,36 m. 
Nachdem die Cup-Staffeln beendet waren, belegten die heimischen Jungs sensationell den 
ersten Platz. Die Mädchen wurden Achte. 
 
 
22.09.2012 Kreisstaffelmeisterschaften in Weilmünster 
Seit vier Jahren ist die LG Brechen der erfolgreichste Verein bei den  
Kreisstaffelmeisterschaften. Auch in 2012 sammelten die Athleten aus Ober- und 
Niederbrechen die meisten Titel und das obwohl fünf Mannschaften wegen Krankheit oder 
Verletzung nicht antreten konnten. 
Einen Paukenschlag gab es durch die C-Schülerinnen über 4x50m. Trotz keineswegs 
optimaler Wechsel setzten sich Fatima Kargbo, Greta Hafeneger, Angelina Ratschker und 
Janina Friedrich knapp als Sieger durch und glänzten mit dem neuen Vereinsrekord von 
sensationellen 29,4 Sek.  In der laufenden Saison war in ganz Hessen nur eine Mannschaft 
schneller ! 
Über 4x100m erkämpfte sich die Mannschaft der männlichen Jugend A deutlich Rang eins. 
Mit 48,1 Sek. waren Christian Stahl, Patrick Deisel, Marius Kremer und Jonas Trost nicht zu 
schlagen. 
Die 3x800m-Staffel der Schülerinnen B war eine sichere Angelegenheit für Jule 
Zimmermann, Sarah Trost und Chiara Stillger. Mit 8:41,0 Min. wurden sie als 
Kreismeisterinnen ihrer Favoritenrolle gerecht. 
Auch die B-Schüler mit Miles Schmitt, Tristan Kasteleiner und Julius Groß standen ihren 
Vereinskameradinnen in nichts nach und hatten über die gleiche Distanz die Nase vorn, ihre 
Zeit: 8:24,0 Min. 
Zum ersten Mal seit ihrem Bestehen stellte die LG auch bei den Männern eine Mannschaft. 
Lothar Trost, Alfred Schmitt und Lars Breuer überzeugten als Vizemeister über 3x1000m in 
9:35,0 Min. 
Ebenfalls auf Rang zwei landeten die ersatzgeschwächten B-Schüler über 4x75m. Miles 
Schmitt, Quentin Wagner, Paul Schneider und Noah Breser zogen sich mit  45,3 Sek. achtbar 
aus der Affäre. 
Bronze gab es jeweils für die 3x800m-Staffeln der C-Schüler und C-Schülerinnen. Nicolas 
Gebhardt, Lukas Hannappel und Jan Rouven Schiell liefen 9:20,0 Min.; Sofia Hein, Antonia 
Weier und Greta Hafeneger kamen nach 9:41,0 Min. ins Ziel 



 
Männer (M40/45)  
Lothar Trost  3x1000m :  9:35,0 Min.  2. 
Alfred Schmitt  
Lars Breuer   
MJA (MJU20) 
Christian Stahl 4x100m EL :  48,1 Sek.  1. 
Patrick Deisel   
Marius Kremer  
Jonas Trost   
Schülerinnen B (WJU14) 
Jule Zimmermann 3x800m EL :  8:41,0 Min.  1. 
Sarah Trost   
Chiara Stillger   
Schüler B (MJU14) 
Miles Schmitt  4x75m EL :  45,3 Sek.  2. 
Quentin Wagner  
Paul Schneider  
Noah Breser   
Miles Schmitt  3x800m EL :  8:24,0 Min.  1. 
Tristan Kasteleiner  
Julius Groß   
Schülerinnen C (WKU12) 
Fatima Kargbo 4x50m 1.ZtEL :  29,4 Sek.  1.ges.1. 
Greta Hafeneger  
Angelina Ratschker  
Janina Friedrich  
Antonia Weier 4x50m 2.ZtEL :  32,1 Sek.  1.ges.4. 
Carlotta Frei    
Daria Stich    
Elena Jung    
Sofia Hein  3x800m EL :  9:41,0 Min.  3. 
Antonia Weier  
Greta Hafeneger  
Schüler C (MKU12 
Nicolas Gebhardt 4x50m EL :  33,5  Sek.  5. 
Lukas Hannappel  
Thomas Schneider  
Jan Rouven Schiell  
Nicolas Gebhardt 3x800m EL :  9:20,0 Min.  3. 
Lukas Hannappel  
Jan Rouven Schiell  
 
 
 
30.09.2012 Regionaler Kreis-Schülervergleichskampf in Bruchköbel 
Beim diesjährigen Kreis-Schüler-Vergleichskampf in Bruchköbel  lag die einheimische 
Auswahlmannschaft des Leichtathletik-Kreises mit Rang zwei so weit vorne wie noch nie seit 
Bestehen dieser Veranstaltung. Zu diesem Erfolg trugen auch 5 Sportler der LG Brechen bei. 
Bei den B-Schülern stellte Julius Groß mit 1,40m im Hochsprung seine Bestleistung ein. Im 
Kugelstoßen erreichte er 8,50 m. Dabei konnte er wegen der Überschneidung mit dem 



Hochsprung nur einen Versuch absolvieren. Anschließend überzeugte er noch im 800m-Lauf 
mit der zweitbesten Saisonzeit von 2:31,90 Min. 
Chiara Stillger und Sarah Trost (Schülerinnen B) vertraten den Kreis über 800m. Hier konnte 
sich Chiara auf 2:41,89 Min. steigern. Sarah kam nach 2:48,86 Min. ins Ziel. 
Bei den C-Schülerinnen warteten Greta Hafeneger und Noelle Trost über 800m mit 
persönlichen Bestleistungen auf. Greta schraubte ihre Bestzeit auf  2:54,12 Min. und Noelle 
steigerte sich als Jüngste im Team sogar auf 2:52,47 Min. 
 
03.11.2012 Kreis-Crossmeisterschaften in Mengerskirchen 
Regenpfützen und Schlamm prägten die diesjährigen Kreis-Cross-Meisterschaften. Trotz der 
widrigen Verhältnisse im Westerwald holten die Leichtathleten vier Titel in den Goldenen 
Grund. Bei den Männern war Lars Breuer über 6750m in 27:51 Min. nicht zu schlagen, 
ebenso wie Udo Stöckl in der M40 in 30:30 Min. 
Bei den Schülerinnen W12 wurde Chiara Stillger ihrer Favoritenrolle gerecht und sicherte 
sich die Kreismeisterschaft über 1500 m. Als Jüngste  des LG-Teams setzte sich Greta 
Hafeneger  mit 4:58 Min. über 1000 m gegen die Konkurrenz durch. 
 
 
24.11.2012 Villmarer Dorflauf mit Kreisstraßenlaufmeisterschaften 10km 
Die letzten Kreismeisterschaften des Jahres fanden in Villmar statt. Bei den 
Straßenlaufmeisterschaften über 10km hatte das kleine Aufgebot der LG Brechen drei 
Goldmedaillen im Gepäck.  
Lars Breuer siegte in der M45 mit hervorragenden 34:53,9 Min. und krönte damit seine bisher 
erfolgreichste Saison. Bei den Frauen W45 setzte sich Siegrid Maier nach einer längeren 
Wettkampfpause wieder in Szene: Sieg mit neuem Vereinsrekord von 44:06,1 Min. Titel 
Nummer drei holte sich Udo Stöckl bei den Senioren M40 in 37:50,2 Min. In der gleichen 
Klasse überraschte Dirk Krumpholz als Vizemeister. Er unterbot mit 39:54,1 Min. erstmals 
die 40 Minuten-Grenze. 
M60 
Wolfgang Wingenbach 10km-Straßenlauf :  48:11,7 Min. 2.ges.76. KM: 2. 
M50 
Dr.Dieter Stahl  10km-Straßenlauf :  40:29,5 Min. 3.ges.35. KM: 2. 
Erhard Keil   10km-Straßenlauf :  49:42,4 Min. 8.ges.86. KM: 7. 
W45 
Siegrid Maier   10km-Straßenlauf :  44:06,1 Min. 1.ges.2. KM: 1. 
M45 
Lars Breuer   10km-Straßenlauf :  34:53,9 Min. 1.ges.4. KM: 1. 
Alfred Schmitt  10km-Straßenlauf :  48:09,9 Min. 18.ges.75. KM: 13. 
Andreas Roth   5km-Straßenlauf :  19:22,2 Min. 2.ges.9. 
Matthias Jost   5km-Straßenlauf :  21:17,7 Min. 4.ges.14. 
M40 
Udo Stöckl   10km-Straßenlauf :  37:50,2 Min. 4.ges.17. KM: 1. 
Dirk Krumpholz  10km-Straßenlauf :  39:54,1 Min. 7.ges.32. KM: 2. 
M35 
Torsten Roos   10km-Straßenlauf :  45:36,2 Min. 8.ges.62. KM: 4. 
 
 


