
Wettkampfberichte der LG Brechen 2013 
 
22.02.2013 Kreishallenmeisterschaften in Limburg 
Bei den Kreishallenmeisterschaften in Limburg gewann Greta Hafeneger das 
Kugelstoßen der Klasse W12 in 5,33 m und holte damit den ersten Kreismeistertitel 
des Jahres für die LG Brechen. 
Senior Thomas Heider stellte in der Klasse M55 mit 9,22 m einen neuen 
Vereinrekord mit der Männerkugel auf. 
 
02.03.2013 24.Dornburger Winterlaufserie 3.Lauf in Langendernbach 
Vier Seriensiege in Dornburg 
Gleich vier Seriensiege verbuchten die Leichtathleten bei der Winterlauf-serie der LG 
Dornburg in Wilsenroth, Frickhofen und Langendernbach. 
Siegrid Maier gewann unangefochten mit drei ersten Plätzen in der Klasse W45 über 
10km. Ihre beste Zeit: 45:13 Min. 
Die Nachwuchsläuferinnen Chiara Stillger (W13, 1km in 3:35 Min.) und Greta 
Hafeneger (W12, 1km in 3:54 Min.) glänzten mit jeweils zwei Siegen und einem 
zweiten Platz.  
W45 
Siegrid Maier  10km-Lauf :  46:06 Min.   1.  
Serie   3x10km-Lauf :  2:17:20 Std.  1. 
MJU14 
Robin Hanke  5km-Lauf :  22:59 Min.   1.  
Serie   3x5km-Lauf :  1:09:47 Std.  1. 
Miles Schmitt 1000m-Lauf :  3:49 Min.   4. 
Serie   3x1km-Lauf :  11:38 Min.   4. 
WJ U14 
Chiara Stillger 1000m-Lauf :  3:53 Min.   1. 
Serie   3x1km-Lauf :  11:31 Min.   1. 
WJ U13 
Greta Hafeneger 1000m-Lauf :  3:54 Min.   1. 
Serie   3x1km-Lauf :  12:07 Min.   1. 
 
 
10.03.2013 Robert-Schütz-Lauf in Niederselters 
Läufer imponieren 
Beim Robert-Schütz-Gedächtnis-Lauf in Niederselters mussten die Läufer der 
nasskalten Witterung trotzen. Hier avancierte die LG Brechen mit fünf Siegen und 
drei zweiten Plätzen zu einem der erfolgreichsten Vereine. Unter anderem wurde 
Udo Stöckl Gesamtsieger über 10km der Männer mit 39:42 Min.  
Lena Stillger gewann in der Klasse WU18 über 5km in 26:02 Min.  
Chiara Stillger hatte bei den Mädchen WU14 im 5km-Lauf die Nase vorn und stellte 
mit 24:41 Min. eine neue Bestzeit auf. 
Klaus Stillger kam in der Klasse M45 (5km) nach 25:24 Min. als Zweiter ins Ziel. 
 
Nachfolgend alle Resultate der LG Brechen: 
 
 



M50    
Peter Eckert  5km-Lauf :  21:16 Min.  2.ges.3. 
M45 
Klaus Stillger  5km-Lauf :  25:24 Min.  2.ges.8. 
Michael Müller 5km-Lauf :  26:23 Min.  3.ges.13. 
M40 
Udo Stöckl  10km-Lauf :  39:42 Min.  1.ges.1. 
M35 
Sascha Kurz  10km-Lauf :  46:24 Min.  2.ges.5. 
WJU20 
Anna Hein  5km-Lauf :  23:49 Min.  1.ges.1. 
WJU18 
Lena Stillger  5km-Lauf :  26:02 Min.  1.ges.5. 
WJU14 
Chiara Stillger 5km-Lauf :  24:41 Min.  1.ges.2. 
MJU14 
Robin Hanke  5km-Lauf :  24:57 Min.  1.ges.7. 
 
 
13.04.2013 Niederselters 
Beim zweiten Werfertag der LSG Goldener Grund in Niederselters stellte Thomas 
Heider in der Klasse M55 mit 30,82 m in Diskuswerfen und 9,82m im Kugelstoßen 
zwei neue Vereinsrekorde auf. 
 
13.04.2013 Löhnberg 
Beim ersten Läufermeeting auf der neuen Kunststoffbahn in Löhnberg erkämpften 
sich die Mittelstreckler des TV gleich drei Siege. 
Udo Stöckl sicherte sich den ersten Platz in der Altersklasse M40 über 5000m in 
19:01,1 Min. Chiara Stillger gewann den 800m-Lauf der Mädchen W13, ebenso wie 
Greta Hafeneger in der jüngeren Klasse W12. Beide blieben mit 2:59,0 Min. unter der 
3 Minuten-Grenze. Corinna Lohmann kam bei ihrem 800m-Debüt nach 4:09,8 Min. 
ins Ziel. 
 
 
04.05.2013 Bad Camberg 
Bei den Kreismeisterschaften der Blockwettkämpfe gab es für das Aufgebot der LG 
Brechen zwei Titel, eine Vizemeisterschaft und drei neue Vereinsrekorde zu feiern. 
Im Blockfünfkampf Lauf der M14 erzielte Julius Groß mit 2094 Pkt. 
Vereinsbestleistung und holte sich den Kreismeistertitel. Seine beste Leistung zeigte 
er über die 2000m. Hier kam er schon nach 7:00,94 Min. ins Ziel. 
Chiara Stillger (W13) erzielte im Fünfkampf mit 2102 Pkt. einen neuen Vereinsrekord. 
Auch sie lief mit 7:52,11Min. den übrigen Mehrkämpfern im 2000m-Lauf auf und 
davon. Zusammen mit Merle Pötz und Jule Zimmermann sammelte sie in der 
Mannschaftswertung 5971 Punkte und holte sich den Kreismeistertitel. 
Eine Überraschung gab es durch Greta Hafeneger (W12). Mit ausge-glichenen 
Leistungen erkämpfte sie sich die Vizemeisterschaft incl. Vereinsrekord im 
Fünfkampf. 
 
Nachfolgend alle Einzelergebnisse unserer Athleten/innen: 
 
 



M14  
Julius Groß  BWK Lauf :  2.095 Pkt.  1. 
(100m: 13,71 Sek.(+1,2) – 80m Hürden: 15,62 Sek. (-0,6) – Weitsprung: 4,05 m (+0,9) – Ballwerfen 
200g: 44,00 m – 2000m: 7:00,94 Min.) 
W13 
Chiara Stillger Fünfkampf :  2.102 Pkt.  4. 
(75m: 11,54 Sek. – 60m Hürden: 12,46 Sek. – Weitsprung: 4,22 m – Ballwerfen 200g: 33,00 m – 
2000m: 7:52,11 Min.) 
Jule Zimmermann Fünfkampf :  1.965 Pkt.  5. 
(75m: 11,36 Sek. – 60m Hürden: 11,38 Sek. – Weitsprung: 4,08 m – Ballwerfen 200g: 24,50 m – 
2000m: 9:23,92 Min.) 
Merle Pötz  Fünfkampf :  1.904 Pkt.  6. 
(75m: 11,19 Sek. – 60m Hürden: 12,48 Sek. – Weitsprung: 4,10 m – Ballwerfen 200g: 22,50 m – 
2000m: 9:15,77 Min.) 
Sarah Trost  Fünfkampf :  1.901 Pkt.  7. 
(75m: 12,32 Sek. – 60m Hürden: 13,02 Sek. – Weitsprung: 3,73 m – Ballwerfen 200g: 29,00 m – 
2000m: 8:00,89 Min.) 
Chiara Stillger Fünfkampf Mannschaft:  5.971 Pkt. 1. 
Jule Zimmermann  
Merle Pötz   
W12 
Greta Hafeneger Fünfkampf :  1.744 Pkt.  2. 
(75m: 12,46 Sek. – 60m Hürden: 13,02 Sek. – Weitsprung: 3,62 m – Ballwerfen 200g: 22,00 m – 
2000m: 8:47,27 Min.) 
 
 
 
11.05.2013 Kreis-Schülerpokal in Kirberg 
 
Kreismeistertitel für Julius Groß 
 
Mustergültig vorbereitet und durchgeführt wurden wieder einmal die 
Kreisschülermehrkampfmeisterschaften in Kirberg, auch wenn die Athleten 
zwischenzeitlich ein paar Mal vor den Regenschauern flüchten mussten. 
Julius Groß präsentierte sich bei den Schülern M14 in guter Form. Mit  
1681 Punkten war er nicht zu schlagen und wurde Kreismeister im Vierkampf. (100m: 
13,98 Sek.; Weitsprung: 4,04m; Kugelstoßen: 8,55m Hochsprung: 1,48 m 
(persönliche Bestleistung). 
Auf Rang 3 landete Carolin Rohletter (W14). Sie sammelte 1550 Zähler 
(100m: 14,79 Sek.; Weitsprung: 4,20 m; Kugelstoßen: 5,70 m; Hoch-sprung: 1,32 m 
(persönliche Bestleistung). 
Das Team der Schülerinnen B (W12/13) lieferte sich einen packenden Zweikampf mit 
der TG Camberg. Schließlich mussten sich die Mädchen der LG Brechen mit 5749 
Pkt. im Mannschaftsdreikampf knapp geschlagen geben. Eifrigste Punktesammlerin 
war Chiara Stillger in der W13. Sie holte sich in der Gesamtwertung mit 1260 Zählern 
die Bronze-medaille.  Ebenfalls Dritte wurde Angelina Ratschker in der Klasse W12 
mit 1103 Punkten.  
Die Mädchen der jüngsten Klasse (W10/W9) erkämpften sich mit Rang drei ebenfalls 
einen Platz auf dem Podest. Hier sammelten Amelie Krumpholz, Cecile Frank, Lea 
Spieker, Amelie Stenz u. Johanna Groß 3.348 Pkt. im Mannschaftsdreikampf. 
 
Hier alle Ergebnisse der LG Brechen: 
   



W14 
Carolin Rohletter Vierkampf :  1.550 Pkt.  3. 
(100m: 14,79 Sek. – Weit: 4,20 m (+2,2) – Kugel 3kg: 5,70 m – Hochsprung: 1,32 m) 
M14 
Julius Groß  Vierkampf :  1.681 Pkt.  1. 
(100m: 13,98 Sek. – Weit: 4,04 m (+3,1) – Kugel 4kg: 8,55 m – Hochsprung: 1,48 m) 
Florian Ratschker Vierkampf :  1.432 Pkt.  3. 
(100m: 14,42 Sek. – Weit: 4,09 m (+1,6) – Kugel 4kg: 5,45 m – Hochsprung: 1,36 m) 
W13 
Chiara Stillger Dreikampf :  1.260 Pkt.  3. 
(75m: 11,55 Sek. – Weit: 4,05 m – Ballwerfen 200g: 36,00 m) 
Jule Zimmermann Dreikampf :  1.146 Pkt.  6. 
(75m: 11,14 Sek. – Weit: 3,85 m – Ballwerfen 200g: 22,00 m) 
   Vierkampf :  1.597 Pkt.  2. 
(75m: 11,14 Sek. – Weit: 3,85 m – Ballwerfen 200g: 22,00 m – Hochsprung: 1,41 m) 
Merle Pötz  Dreikampf :  1.145 Pkt.  7. 
(75m: 10,94 Sek. – Weit: 3,96 m – Ballwerfen 200g: 19,00 m) 
   Vierkampf :  1.520 Pkt.  4.  
(75m: 10,94 Sek. – Weit: 3,96 m – Ballwerfen 200g: 19,00 m – Hochsprung: 1,29 m) 
Sarah Trost  Dreikampf :  1.095 Pkt.  10. 
(75m: 12,16 Sek. – Weit: 3,59 m – Ballwerfen 200g: 29,00 m) 
Corinna Lohmann Dreikampf :     885 Pkt.  21. 
(75m: 12,66 Sek. – Weit: 3,43 m – Ballwerfen 200g: 14,50 m) 
Chiara Stillger Mannschafts-Dreikampf:  5.749 Pkt. 2. 
Jule Zimmermann  
Merle Pötz   
Angelina Ratschker  
Sarah Trost   
W12 
Angelina Ratschker Dreikampf :  1.103 Pkt.  3. 
(75m: 11,56 Sek. – Weit: 3,68 m – Ballwerfen 200g: 23,50 m) 
Greta Hafeneger Dreikampf :     991 Pkt.  12. 
(75m: 11,95 Sek. – Weit: 3,55 m – Ballwerfen 200g: 17,50 m) 
Carlotta Frei  Dreikampf :     906 Pkt.  15. 
(75m: 12,64 Sek. – Weit: 3,44 m – Ballwerfen 200g: 16,00 m) 
W11 
Antonia Weier Dreikampf :  834 Pkt.  9. 
(50m: 9,09 Sek. – Weit: 3,22 m – Schlagballwerfen 80g: 15,50 m) 
Antonia Weier Mannschafts-Dreikampf:  3.971 Pkt. 6. 
Marie Schönsiegel  
Maria Fitz   
Hannah Lehmann  
Ida Schermuly  
W10 
Marie Schönsiegel Dreikampf :     828 Pkt.  14.  
(50m: 8,70 Sek. – Weit: 3,11 m – Schlagballwerfen 80g: 13,50 m) 
Maria Fitz  Dreikampf :     783 Pkt.  20. 
(50m: 8,74 Sek. – Weit: 2,82 m – Schlagballwerfen 80g: 13,50 m) 
Hannah Lehmann Dreikampf :     775 Pkt.  21.  
(50m: 9,43 Sek. – Weit: 2,85 m – Schlagballwerfen 80g: 17,00 m) 
Ida Schermuly Dreikampf :     751 Pkt.  24.  
(50m: 9,96 Sek. – Weit: 2,70 m – Schlagballwerfen 80g: 20,00 m) 
Lilly Ebel  Dreikampf :     677 Pkt.  28.  
(50m: 8,85 Sek. – Weit: 2,51 m – Schlagballwerfen 80g: 10,50 m) 



M10 
Rouven Hennecker Dreikampf :  713 Pkt.  11. 
(50m: 8,79 Sek. – Weit: 3,25 m – Schlagballwerfen 80g: 19,00 m) 
W9 
Amelie Krumpholz Dreikampf :  767 Pkt.  11. 
(50m: 9,56 Sek. – Weit: 2,68 m – Schlagballwerfen 80g: 19,00 m) 
Cecile Frank  Dreikampf :  730 Pkt.  12. 
(50m: 9,34 Sek. – Weit: 2,84 m – Schlagballwerfen 80g: 13,50 m) 
Amelie Stenz  Dreikampf :  637 Pkt.  19. 
(50m: 9,74 Sek. – Weit: 2,59 m – Schlagballwerfen 80g: 12,00 m) 
Amelie Krumpholz Mannschafts-Dreikampf:  3.348 Pkt. 3. 
Cecile Frank   
Lea Spieker   
Amelie Stenz   
Johanna Groß  
W8 und jünger 
Lea Spieker  Dreikampf :  671 Pkt.  5. 
(50m: 9,44 Sek. – Weit: 2,83 m – Schlagballwerfen 80g: 10,50 m) 
Johanna Groß Dreikampf :  543 Pkt.  14. 
(50m: 10,41 Sek. – Weit: 2,31 m – Schlagballwerfen 80g: 12,00 m) 
Laura Ludwig Dreikampf :  504 Pkt.  16. 
(50m: 10,28 Sek. – Weit: 2,34 m – Schlagballwerfen 80g: 9,00 m) 
Finja Lohmann Dreikampf :  437 Pkt.  18. 
(50m: 10,72 Sek. – Weit: 2,23 m – Schlagballwerfen 80g: 8,00 m) 
M8 und jünger 
Joshua Stich  Dreikampf :  633 Pkt.  4. 
(50m: 9,02 Sek. – Weit: 3,08 m – Schlagballwerfen 80g: 15,50  m) 
John Litzinger Dreikampf :  360 Pkt.  22. 
(50m: 10,44 Sek. – Weit: 2,23 m – Schlagballwerfen 80g: 12,00  m) 
Nick Kremer  Dreikampf :  345 Pkt.  24. 
(50m: 10,59 Sek. – Weit: 2,11 m – Schlagballwerfen 80g: 13,00  m) 
 
 
 
25.05.2013 Regionale Einzelmeisterschaften in Niederselters 
Zweimal Gold, Silber und Bronze für die LG 
Bei den erstmals in Niederselters ausgerichteten Regionalen Einzelmeisterschaften 
hatten die Veranstalter Pech mit dem Wetter. Konnten die Wettkämpfe am ersten 
Tag noch relativ problemlos abgewickelt werden, so goss es am zweiten Tag in 
Strömen. Wind und Kälte taten ein Übriges. So mussten am Sonntag alle 
technischen Disziplinen abgesagt werden.  
Anna Hein siegte im Speerwerfen der WJU20 mit 28,38 m ebenso wie die 4x100m-
Staffel der MJU20. Mit 47,14 Sek. blieben die Jungs allerdings unter ihren 
Möglichkeiten. Als Vizemeister grüßten Anna-Lena Rudloff über 200m bei den 
Frauen in 29,31 Sek. und Phillip Schneider MJU20 über die gleiche Distanz mit  
24,36 Sek. Patrick Krämer folgte hier auf Rang drei mit 25,55 Sek. 
Glück hatte die neu zusammengesetzte 4x100m-Staffel unserer Frauen, die am 
Samstag ihren Lauf absolvieren konnte. Lea Anheier, Nicole Schermuly, Anna Hein 
und Anna-Lena Rudloff überzeugten bei ihrem Debüt mit flüssigen Wechseln und 
Rang drei in 54,87 Sek.  
 
Ergebnisse: 
 



Frauen 
Anna-Lena Rudloff 200m EL :  29,31 Sek. (-1,5)   2. 
   Weitsprung :  4,48 m (+2,6) (4,13m +0,4) 6. 
Lea Anheier  4x100m :  54,87 Sek.    3. 
Nicole Schermuly  
Anna Hein   
Anna-Lena Rudloff  
Jessica Loke  Kugel 4kg :  8,49 m    4. 
Männer 
Andrey Galeyev 100m 4.VL :  13,38 Sek. (-0,4)   5. 
WJU20 
Anna Hein  Speer (600g) :  28,38 m    1. 
MJU20 
Philipp Schneider 100m VL :  12,28 Sek. (-1,2)   4. 
             200m EL :  24,36 Sek. (0,0)   2. 
Patrick Krämer 200m EL :  25,55 Sek. (0,0)   3. 
Jonas Trost  200m EL :  25,85 Sek. (0,0)   4. 
Philipp Schneider 4x100m  :  47,14 Sek.    1. 
Patrick Deisel   
Patrick Krämer    
Jonas Trost    
MJU18 
Patrick Deisel 100m 4.VL :  13,03 Sek. (-1,9)   4. 
   Weitsprung :  4,78 m (0,0)   9. 
W14 
Sarah Trost  800m  :  2:51,28 Min.   12. 
Carolin Rohletter Weitsprung :  4,07 m (+2,5) (4,00m +0,1) 21. 
M14 
Julius Groß  Speer (600g) :  17,85 m    10. 
 
 
 
30.05.2013 Diez 
Bei einem Läufersportfest in Diez steigerte Chiara Stillger (W13) ihre Bestzeiten über 
800m und 2000m auf 2:46,95 Min. und 7:47,27 Min.  Greta Hafeneger (W12) lief die 
800m in 2:56,95 Min. Damit lagen die Mädchen jeweils auf Rang eins. 
 
03.06.2013 Eschhofen 
Ein Novum gab es beim 2.Weitsprungmeeting in Eschhofen. Joshua Stich 
verbesserte als Sieger der M8 den 36 Jahre (!) alten Vereinsrekord seines Vaters 
Alexander von 3,25 m  auf 3,40 m. 
 
Hier die weiteren Resultate: 
WJU20  
Nicole Schermuly Weitsprung :  4,36 m (+0,8) 1.   
W14 
Carolin Rohletter Weitsprung :  4,31 m (+0,8) 1. 
M14 
Florian Ratschker Weitsprung :  4,27 m (+1,1) 2. 
Julius Groß  Weitsprung :  4,18 m (+0,9) 3.   



W13 
Chiara Stillger  Weitsprung :  4,27 m  1.  
W12 
Janina Friedrich Weitsprung :  4,27 m  1. 
Angelina Ratschker Weitsprung :  4,08 m  2. 
Greta Hafeneger Weitsprung :  3,91 m  4. 
Carlotta Frei  Weitsprung :  3,59 m  5. 
W11 
Elena Jung  Weitsprung :  3,56 m  4.   
Daria Stich  Weitsprung :  3,26 m  8. 
W8 
Lea Spieker  Weitsprung :  2,68 m  3. 
MKU9 (M8) 
Joshua Stich  Weitsprung :  3,40 m  1. 
David Ludwig  Weitsprung :  2,78 m  5.   
 
07.06.2013 Schülersportfest in Niederselters 
Chiara Stillger mit 3 Rekorden 
Bei einem Schülersportfest in Niederselters gelang Chiara Stillger (W13) das 
Kunststück gleich drei neue Vereinsrekorde im Mehrkampf aufzustellen. Zunächst 
setzte sie im Dreikampf mit 1292 Punkten neue Maß-stäbe, dann verbesserte sie die 
Marke im Vierkampf auf 1671 Zähler und schließlich sammelte sie zusammen mit 
Janina Friedrich, Angelina Ratschker, Greta Hafeneger und Corinna Lohmann 5711 
Punkte im Mannschaftsdreikampf, was ebenfalls neuen Vereinsrekord bedeutet. 
In der Klasse W12 schraubte Janina Friedrich als Siegerin die Vereins-bestmarke im 
Dreikampf auf 1254 Pkt. Herausragend hierbei ihre Zeit über 75m in 10,58 Sek. 
In der gleichen Klasse eroberte sich Greta Hafeneger mit 1330 Pkt. den 
Vereinsrekord im Vierkampf. 
 
Ergebnisse: 
 
W14  
Carolin Rohletter Vierkampf :  1.517 Pkt.  9. 
(100m: 14,81 Sek.(0,0) – Weitsprung: 3,94 m (0,0) – Kugelstoßen 3kg: 5,93 m – Hochsprung: 1,30 m) 
M14 
Florian Ratschker Vierkampf :  1.463 Pkt.  3. 
(100m: 14,30 Sek.(-0,1) – Weitsprung: 4,06 m (0,0) – Kugelstoßen 4kg: 6,00 m – Hochsprung: 1,35 m) 
W13 
Chiara Stillger  Dreikampf :  1.292 Pkt.  2. 
(75m: 11,46 Sek. – Weitsprung: 4,33 m – Ballwerfen 200g: 35,00 m) 
   Vierkampf :  1.641 Pkt.  2. 
(75m: 11,46 Sek. – Weitsprung: 4,33 m – Ballwerfen 200g: 35,00 m – Hochsprung: 1,25 m) 
   800m  :  2:45,41 Sek.  1. 
Corinna Lohmann Dreikampf :     906 Pkt.  15. 
(75m: 12,34 Sek. – Weitsprung: 3,09 m – Ballwerfen 200g: 18,00 m) 
   Vierkampf :  1.153 Pkt.  11. 
(75m: 12,34 Sek. – Weitsprung: 3,09 m – Ballwerfen 200g: 18,00 m – Hochsprung: 1,10 m) 
Chiara Stillger  Dreikampf-Mannschaft:  5.711 Pkt. 2. 
Janina Friedrich  
Angelina Ratschker  
Greta Hafeneger  
Corinna Lohmann   



W12 
Janina Friedrich Dreikampf :  1.254 Pkt.  1. 
(10,58 Sek. – Weitsprung: 4,22 m – Ballwerfen 200g: 23,00 m) 
Angelina Ratschker Dreikampf :  1.176 Pkt.  4. 
(11,55 Sek. – Weitsprung: 3,88 m – Ballwerfen 200g: 28,50 m) 
Greta Hafeneger Dreikampf :  1.083 Pkt.  9. 
(11,68 Sek. – Weitsprung: 3,64 m – Ballwerfen 200g: 23,00 m) 
   Vierkampf :  1.330 Pkt.  4. 
(11,68 Sek. – Weitsprung: 3,64 m – Ballwerfen 200g: 23,00 m – Hochsprung: 1,10 m) 
   800m  :  2:53,47 Min. 1. 
M11 
Felix Rußwurm Dreikampf :  723 Pkt.  7. 
(50m: 9,03 Sek. – Weitsprung: 3,04 m – Schlagball 80g: 25,00 m) 
Lukas Jung  Dreikampf :  702 Pkt.  8. 
(50m: 8,98 Sek. – Weitsprung: 3,14 m – Schlagball 80g: 21,00 m) 
W10 
Ida Schermuly  Dreikampf :  720 Pkt.  17. 
(50m: 9,66 Sek. – Weitsprung: 2,60 m – Schlagball 80g: 17,00 m) 
M9 
Jonas Selle  Dreikampf :  671 Pkt.  7. 
(50m: 9,57 Sek. – Weitsprung: 3,10 m – Schlagball 80g: 23,50 m) 
   800m  :  3:29,34 Min. 4. 
W8 u. jünger   
Carina Busch  Dreikampf :  639 Pkt.  5. 
(50m: 9,64 Sek. – Weitsprung: 2,61 m – Schlagball 80g: 11,50 m) 
Johanna Groß  Dreikampf :  555 Pkt.  7. 
(50m: 10,08 Sek. – Weitsprung: 2,29 m – Schlagball 80g: 11,50 m) 
   800 m  :  3:45,70 Min. 3. 
Finja Lohmann Dreikampf :  455 Pkt.  11. 
(50m: 10,70 Sek. – Weitsprung: 2,15 m – Schlagball 80g: 9,50 m) 
   800 m  :  4:12,51 Min. 5. 
M8 u. jünger 
Yannik Oster  Dreikampf :  497 Pkt.  3. 
(50m: 9,70 Sek. – Weitsprung: 2,72 m – Schlagball 80g: 13,00 m) 
Max Breuer  Dreikampf :  436 Pkt.  5. 
(50m: 10,56 Sek. – Weitsprung: 2,39 m – Schlagball 80g: 17,00 m) 
Johann Renninger  Dreikampf :  333 Pkt.  10. 
(50m: 10,98 Sek. – Weitsprung: 2,15 m – Schlagball 80g: 13,50 m) 
 
 
16.06.2013 Hessische Langstaffelmeisterschaften in Darmstadt 
Bei den Hessischen Langstaffelmeisterschaften in Darmstadt gaben die B-
Schülerinnen (W12/13) Greta Hafeneger, Sarah Trost und Chiara Stillger ihr Debüt 
über 3x800m. Mit der neuen Bestzeit 8:17,24 Min. belegten sie Rang 11 von 19 
Mannschaften. 
 
22.06.2013 Hessenmeisterschaften Blockwettkämpfe / 4x400m  
Silber für die LG Brechen 
In Viernheim gab sich die Frauenmannschaft der LG Brechen bei den Hessischen 
Langstaffelmeisterschaften über 4x400m die Ehre. Anna-Lena Rudloff, Lea Anheier, 
Nicole Schermuly und Anna Hein erkämpften sich mit 4:29,37 Min. eine unerwartete 
Silbermedaille. Der bisher größte Erfolg in der laufenden Saison. 



An gleicher Stelle wurden die Hessischen Titelkämpfe im Blockfünfkampf 
ausgetragen. Hier präsentierte sich Chiara Stillger in Bestform. Mit vier persönlichen 
Bestleistungen steigerte sie ihren eigenen Vereinsrekord auf 2184 Punkte und wurde 
28. von 75 (!) Teilnehmerinnen. Hier ihre Einzelresultate: 75m: 11,54 Sek. – 
Weitsprung: 4,33 m (p.B.), 60m Hürden 11,93 Sek. (p.B.) – Ballwerfen 200g: 34,50m 
– 2000m: 7:39,21 Min. (p.B.). Die Mannschaft mit Chiara Stillger, Merle Pötz und Jule 
Zimmermann (alle mit neuen Bestmarken) übertraf zum ersten Mal die 6000 Punkte-
Grenze und wurde mit 6082 Zählern 14. 
 
30.06.2013 Gaukinderturnfest in Lindenholzhausen 
Zum ersten Mal seit vielen Jahren konnten trotz vieler Terminüberschneidungen zwei 
Leichtathletinnen wieder beim Gaukinderturnfest teil-nehmen. Sophia Ehrlich gewann 
den Dreikampf der Klasse W8 mit 694 Punkten und Jana Gläser wurde Zweite in der 
Klasse W7 (586 Pkt.). 
 
Hier die Einzelergebnisse: 
 
W8 
Sophia Ehrlich Dreikampf :  694 Pkt.  1. 
(50m: 9,1 Sek. – Weitsprung: 2,59 m – Schlagballwerfen 80g: 13,50 m) 
W7  
Jana Gläser  Dreikampf :  586 Pkt.  2. 
(50m: 9,8 Sek. – Weitsprung: 2,58 m – Schlagballwerfen 80g: 10,50 m) 
 
 
08.09.2013 Kreisschülermeisterschaften in Bad Camberg 
Elf Titel für den Nachwuchs der LG 
   Schwache Teilnehmerzahlen prägten die Kreisschülermeisterschaften 2013 in Bad 
Camberg. Durch das neue Wettkampfprogramm des DLV für den Nachwuchs 
werden sich die Felder im nächsten Jahr sicher noch einmal deutlich reduzieren, so 
dass sich die Verantwortlichen des Leichtathletikkreises ein neues Konzept für diese 
Meisterschaften ausdenken müssen. 
   In diesem Jahr brillierten die Talente der LG Brechen mit insgesamt 11 Titeln und 
vielen guten Leistungen. Allen voran ist Julius Groß zu nennen. In der Klasse M14 
siegte er im 800m-Lauf mit 2:27,56 Min.(pers. Bestzeit), im Hochsprung mit 1,40m, 
im Weitsprung mit 4,80m (persönliche Bestweite) und im Kugelstoßen mit 8,31 m. 
   Ein Mammutprogramm absolvierte Chiara Stillger (W13). Dabei war ihr der Titel 
über 800m nicht zu nehmen. Sie gewann in 2:45,36 Min. Im 60m-Hürdenlauf stellte 
sie als Vierte mit 11,49 Sek. einen neuen Vereinsrekord auf. Ebenfalls Dritte wurde 
sie im Weitsprung, wo sie allerdings mit ihren 4,09 m nicht ganz zufrieden war. 
Bronze gab es auch im 200g-Ballwerfen mit 38,50m. Sarah Trost überzeugte über 
800m der gleichen Altersstufe mit 2:53,39 Min. (3.).  
   Eine Klasse für sich war Janina Friedrich (W12). Im Endlauf über 75m kam sie 
nach tollen 10,41 Sek. mit weitem Vorsprung als Erste ins Ziel. Auch im Weitsprung 
war sie mit sehr guten 4,46 m nicht zu schlagen (2x pers. Bestleistung). 
Erstaunlichen Kampfgeist bewies Greta Hafeneger (W12), als sie sich im 800m-Lauf 
trotz Verletzung als Siegerin durchsetzte, ihre Zeit: 2:48,68 Min. Im 60m-Hürdenlauf 
wurde sie mit 13,61 Sek. Vizemeisterin und im Kugelstoßen hatte sie mit 5,51 m 
(pers. Bestleistung) die Nase vorn. 
   Kreismeisterin über 50m der W11 wurde Fatima Kargbo. Mit ausgezeichneten 7,85 
Sek. war sie nicht zu schlagen. 



   Am Ende der Veranstaltung wurden noch die 4x400m-Staffeln ausgetragen. Hier 
setzte sich die Frauenstaffel der LG  an die Spitze. Nicole Schermuly, Jessica Loke, 
Anna-Lena Rudloff und Lea Anheier überquerten nach 4:43,17 Min. als Kreismeister 
die Ziellinie. 
Nachfolgend alle Resultate der LG-Athleten/innen: 
 
Frauen 
Nicole Schermuly 4x400m  :  4:43,17 Min.  1. 
Jessica Loke   
Anna-Lena Rudloff  
Lea Anheier   
W14  
Carolin Rohletter 100m 1.ZtEL  :  14,69 Sek.(+0,4)  4.ges.7. 
   Weitsprung  :  4,23 m   7. 
 
M14 
Julius Groß  800m   :  2:27,56 Min.  1. 
   Hochsprung  :  1,40 m   1. 
   Weitsprung  :  4,80 m   1. 
   Kugel 4kg  :  8,31 m   1. 
W13 
Chiara Stillger 75m 1.VL  :  11,41 Sek.   3. 
   75m EL  :  11,52 Sek.   7. 
   800m   :  2:45,36 Mi   1. 
   60m Hürden 2.ZtEL :  11,49 Sek.   3.ges.4. 
   Hochsprung  :  1,25 m   6. 
           Weitsprung  :  4,09 m   3. 
          Kugel (3kg)  :  6,45 m   4. 
           Ball (200g)  :  38,50 m   3. 
Jule Zimmermann 75m 2.VL  :  11,03 Sek.   2. 
   75m EL  :  11,36 Sek.   6. 
   60m Hürden 2.ZtEL :  11,34 Sek.   2.ges.3. 
   Hochsprung  :  1,25 m   4. 
          Weitsprung  :  3,67 m   9. 
Sarah Trost  800m   :  2:53,39 Min.  3. 
           Kugel (3kg)  :  5,71 m   5. 
           Ball (200g)  :  31,00 m   4. 
Geraldine Kohl 75m 1.VL  :  14,31 Sek.   5. 
           Weitsprung  :  3,45 m   11. 
W12 
Janina Friedrich 75m 1.VL  :  10,41 Sek.   1. 
   75m EL  :  10,41 Sek.   1. 
   Weitsprung  :  4,46 m   1. 
Greta Hafeneger 800m   :  2:48,68 Min.  1. 
   60m Hürden EL :  13,61 Sek.   2. 
           Kugel (3kg)  :  5,51 m   1. 
M12 
Finn Schumacher 75m 2.VL  :  11,81 Sek.   4. 
   75m EL  :  11,88 Sek.   7. 
   800m   :  2:56,36 Min.  4. 
           Weitsprung  :  4,03 m   4. 



W11 
Fatima Kargbo 50m 1.VL  :  7,88 Sek.   1. 
   50m A-EL  :  7,85 Sek.   1. 
   Weitsprung  :  3,78 m   4. 
Sofia Hein  50m 1.VL  :  8,95 Sek.   6. 
   50m B-EL  :  8,85 Sek.   5. 
   800m   :  3:10,37 Min.  2. 
   Weitsprung  :  3,27 m   12.  
   Schlagball (80g) :  20,50 m   7. 
Daria Stich  50m 3.VL  :  8,24 Sek.   1. 
   50m A-EL  :  8,25 Sek.   4. 
 
 
14.09.2013 Kreisstaffelmeisterschaften in Niederbrechen 
 
Teilnehmerrekord bei den Staffeln 
 
Zum ersten Mal seit ihrer Fertigstellung fanden am 14.09.2013 auf der neuen 
Kunststoffanlage in Niederbrechen die Staffel-Meisterschaften des Kreises Limburg-
Weilburg statt.    Die letzten Kreismeisterschaften, die in Niederbrechen durchgeführt 
wurden, waren die Kreis-Cross-Meisterschaften auf dem Werschberg im Jahr 1999. 
   Auf der Sportanlage am Mittelweg und im Vereinsheim des FCA herrschte am 
Wettkampftag bei kühlen Temperaturen und Nieselregen ein unerwartet großer 
Andrang. Insgesamt 82 (!) Staffeln traten zur Meisterschaft an, soviel wie seit 20 
Jahren nicht mehr. Und so hatte das Organisationsteam um Thomas Heider bei 
seinem Debüt auch alle Hände voll zu tun. Die LG Brechen stellte als Ausrichter mit 
insgesamt 29 Mannschaften das größte Kontingent und war auch mit 11 Titeln der 
erfolgreichste Verein. Um den neuen Wettkampfbestimmungen des DLV für die 
Kinderleichtathletik gerecht zu werden, wurden zusätzlich die 6x50m-
Wendepunktstaffeln der gemischten Klassen W/M8 und W/M10 mit ins Programm 
genommen. Hier kämpften allein 16 Teams mit 96 Nachwuchsportlern um Siege und 
Platzierungen. Am Ende durfte sich jedes Kind über eine Urkunde freuen. 
   Ein Kuriosum gab es bei der U8. Die beiden Niederbrecher Mannschaften kamen 
zeitgleich als Zweite über die Ziellinie. Team I mit Finja Lohmann, Julia Spieker, 
Katharina Ehrlich, Louisa Staat, Leonie Selle und Jana Gläser liefen ebenso 1:22,8 
Min. wie auch Team II mit Levin Kremer, Jakob Ludwig, Fabian Eckholz, Justus 
Neukirch, Donic Kquiku und Johann Renninger. 
   Bei der U10 hatte die LG gleich 5 (!) Staffeln am Start. Hier sprintete die gemischte 
Mannschaft aus Oberbrechen auf Rang 2: Leonie Hilgen, Merle Wahl, Fabian Reh, 
Luis Urban, Ella Schneider und Wiebke Weil rannten 1:07,0 Min. Die 
Mädchenmannschaft aus Niederbrechen mit Lea Spieker, Johanna Groß, Smilla 
Orgler, Sophie Ehrlich, Amelie Stenz und Amelie Krumpholz kam als Dritte nach  
1:10,2 Min. ins Ziel. 
   Über 4x50m bei den WKU12 triumphierten die den Mädchen der LG Brechen mit 
ausgezeichneten 30,10 Sek. Diese Zeit reichte für Fatima Kargbo, Antonia Weier, 
Daria Stich und Elena Jung, um einen Platz unter den Top Ten in Hessen zu 
belegen. 
   Die Langdistanz (3x800m) der MKU12 war fest in der Hand von Lukas Hannappel, 
Jan-Rouven Schiell und Nicolas Gebhardt. Nach 9:05,95 Min. überquerten sie als 
erste die Ziellinie. Zusammen mit Tim Trost erkämpften sich die Jungs auch Rang 
zwei über 4x50m in 32,59 Sek. 



   Ganz oben auf dem Treppchen standen die B-Schülerinnen (WJU14) nach ihrem 
Sieg über 4x75m. Mit perfekten Wechseln setzten Merle Pötz, Jule Zimmermann, 
Chiara Stillger und Janina Friedrich in 41,88 Sek. ein Ausrufezeichen. In der gleichen 
Klasse stellten Greta Hafen-eger, Sarah Trost und Chiara Stillger über 3x800m ihre 
Vormachtstellung im Kreis unter Beweis. Sie gewannen mit einer halben Minute 
Vorsprung in 8:28,60 Min. 
   Als neuer Kreismeister überzeugte das neu zusammen gewürfelte Quartett der 
MJU16 über 4x100m. Dabei benötigten Julius Groß, Florian Ratschker, Moritz 
Kummer und Benedikt Oster für die Stadionrunde passable 54,06 Sek. Die 3x1000m-
Distanz bewältigten Florian Ratschker, Tristan Kasteleiner und Julius Groß in 
10:07,08 Min. und wurden Vizemeister. 
   Das Oberbrecher Team der MJU20 knackte mit 49,07 Sek. über 4x100m erstmals 
die 50-Sekunden-Marke. Philipp Schneider, Patrick Deisel, Patrick Krämer und Jonas 
Trost lagen damit klar in Front und holten sich den Titel. Über 3x1000m musste sich 
das Trio Christian Stahl, Pascal Schmitt und Philipp Schneider nach 9:41,47 Min. als 
Zweite allerdings den starken Mengerskirchenern beugen. 
   Das Frauenteam legte die Stadionrunde in 57,07 Sek. zurück Nicole Schermuly, 
Jessica Loke, Lea Anheier und Anna-Lena Rudloff waren damit konkurrenzlos und 
wurden Kreismeister. Über 3x800m hatte die LG gleich drei Frauentrios am Start. 
Lea Anheier, Jessica Loke und Kathrin Schermuly kamen mit 8:17,02 Min. als Erste 
durchs Ziel. Kerstin Loke, Ute Heun-Eufinger und Margit Friedrich erreichen als 
Zweite 10:13,51 Min. Als W50/55-Team hätten sie damit auch bei Landesmeis-
terschaften glänzen können. Susanne Nerat-Lohmann, Simone Krump-holz und 
Kerima Hennecker gaben als Dritte in 11:24,36 Min. ihr Debüt als W40/45-
Mannschaft. 
   Über 3x1000m der Männer kämpften zwei LG-Teams mit um den Titel. Schließlich 
konnten sich die Laufroutiniers mit Peter Eckert, Dirk Krumpholz und Lars Breuer 
nach hartem Kampf gegen Mengerskirchen knapp mit 9:36,70 Min. durchsetzen. Das 
Dreigestirn der M40/45 mit Alexander Stich, Johannes Rohletter und Klaus Stillger 
kam nach 11:31,35 Min. ins Ziel. Besonders bei den Langstaffeln erlebten die 
Zuschauer spannende Wettkämpfe und sorgten mit Applaus und lauten 
Anfeuerungsrufen für eine tolle Stimmung  und versprachen, auch im nächsten Jahr 
wieder zu kommen. 
 
Nachfolgend die Resultate aller LG-Staffeln: 
 
W50/55    
Kerstin Loke   3x800m :  10:13,51 Min.  1. 
Ute Heun-Eufinger   
Margit Friedrich    
W40/45 
Susanne Nerat-Lohmann 3x800m :  11:24,36 Min.  1. 
Simone Krumpholz   
Kerima Hennecker   
M40/45 
Peter Eckert   3x1000m :  9:36,70 Min.  1. 
Dirk Krumpholz    
Lars Breuer    
Alexander Stich  3x1000m :  11:31,35 Min.  2. 
Johannes Rohletter   
Klaus Stillger   



Frauen   
Nicole Schermuly   4x100m :  57,07 Min.   1. 
Jessica Loke    
Lea Anheier   
Anna-Lena Rudloff  
Lea Anheier   3x800m :  8:17,02 Min.  1. 
Jessica Loke    
Kathrin Schermuly   
MJU20  
Philipp Schneider  4x100m :  49,08 Sek.   1. 
Patrick Deisel    
Patrick Krämer    
Jonas Trost    
Christian Stahl  3x1000m :  9:41,47 Min.  2. 
Pascal Schmitt    
Philipp Schneider   
WJU16  
Charlotte Dombach  4x100m :  59,48 Sek.   5. 
Carolin Rohletter    
Nele Schermuly    
Ann-Kathrin Gebhardt   
MJU16   
Julius Groß   4x100m :  54,06 Sek.   1.  
Florian Ratschker   
Moritz Kummer    
Benedikt Oster    
Florian Ratschker  3x1000m :  10:07,08 Min.  2.  
Tristan Kasteleiner   
Julius Groß    
WJU14   
Merle Pötz   4x75m I :  41,88 Sek.   1.  
Jule Zimmermann   
Chiara Stillger    
Janina Friedrich    
Corinna Lohmann  4x75m II :  45,84 Sek.   5. 
Carlotta Frei    
Greta Hafeneger    
Angelina Ratschker   
Greta Hafeneger   3x800m :  8:28,60 Min.  1. 
Sarah Trost    
Chiara Stillger    
WKU12   
Fatima Kargbo  4x50m I :  30,10 Sek.   1. 
Antonia Weier    
Daria Stich    
Elena Jung    
Hannah Lehmann  4x50m II :  33,98 Sek.   6. 
Maria Fitz    
Marie Schönsiegel   
Ida Schermuly    
 



Miriam Schneider  4x50m III :  37,54 Sek.   10. 
Ida Renninger    
Lara Wichary    
Annika Komez    
Amelie Stenz   3x800m I :  11:10,85 Min.  6. 
Hannah Lehmann    
Ida Renninger    
 
MKU12   
Lukas Hannappel  4x50m :  32,59 Sek.   2. 
Jan-Rouven Schiell     
Tim Trost      
Nicolas Gebhardt    
Lukas Hannappel  3x800m :  09:05,95 Min.  1. 
Jan-Rouven Schiell      
Nicolas Gebhardt     
 
W/MKU10   
Leonie Hilgen  6x50m Wendepunktstaffel:  01:07,0 Min. 2. 
Merle Wahl      
Fabian Reh       
Luis Urban     
Ella Schneider      
Wiebke Weil    
Lea Spieker   6x50m Wendepunktstaffel:  01:10,2 Min. 3. 
Johanna Groß      
Smilla Orgler    
Sophie Ehrlich     
Amelie Stenz     
Amelie Krumpholz   
David Ludwig  6x50m Wendepunktstaffel:  01:11,1 Min. 5. 
Nick Kremer     
Jannis Wichary    
John Litzinger     
Jannik Selle     
Joshua Stich    
Alexander Ehrlich  6x50m Wendepunktstaffel:  01:14,5 Min. 9. 
Ruth Rebecca Schiell    
Joshua Stath      
Franziska Grohmann    
Melissa Thoma      
Hendrik Schiefner   
Romina Seipp  6x50m Wendepunktstaffel:  01:15,0 Min. 10. 
Greza Kquiku      
Maya Höhler     
Laura Ludwig     
Jule Wendel      
Carina Busch    
 
 
 



W/MKU8   
Finja Lohmann  6x50m Wendepunktstaffel:  01:22,8 Min  2. 
Julia Spieker     
Katharina Ehrlich   
Louisa Staat     
Leonie Selle     
Jana Gläser    
Levin Kremer  6x50m Wendepunktstaffel:  01:22,8 Min. 2. 
Jakob Ludwig      
Fabian Eckholz    
Justus Neukirch     
Donic Kquiku     
Johann Renninger    
Max Breuer   6x50m Wendepunktstaffel:  01:23,8 Min. 4. 
Thore Noth     
Gina Roth      
Luca Roth     
Sophie Roth     
Mats Schuhmacher      
 
 
 
28.09.2013 Regionaler Kreis-Schülervergleichskampf in Bruchköbel 
 
Reihenweise Bestleistungen in Bruchköbel 
 
   Der Höhepunkt der Saison im Schülerbereich ist der alljährliche 
Kreisschülervergleichskampf der Region Rhein-Main in Bruchköbel bei Hanau. Mehr 
als 500 Teilnehmer aus 10 Kreisen kämpften hier bei herrlichem Sonnenschein um 
Punkte und Platzierungen. 
   Auch in diesem Jahr waren wieder sieben Talente der LG Brechen für das Team 
des Kreises Limburg-Weilburg nominiert. Dabei stellten unsere hoch motivierten 
Nachwuchsathleten in zehn Disziplinen nicht weniger als acht persönliche 
Bestleistungen auf. 
   In der Klasse MJU16 verpasste Julius Groß als Dritter seines Zeitlaufes und 
Gesamtachter über 800m mit einer Steigerung auf 2:21,92 Min. nur knapp den 
Vereinsrekord. Im Hochsprung überquerte er zum ersten Mal die 1,50m, bei 1,55m 
riss er nur hauchdünn (16.). 
   Mit einer Verbesserung um unglaubliche 10 Sekunden beendete Chiara Stillger in 
der WJU14 ihr 800m-Rennen. Ihre 2:32,95 Min. reichten für Rang einen 
ausgezeichneten vierten Rang. Vereinsmitstreiterin Greta Hafeneger schraubte ihre 
Bestmarke über die gleiche Distanz auf 2:47,49 Min. 
   In Bestform präsentierte sich Janina Friedrich in der gleichen Klasse. Über 75m 
sprintete sie als Erste ihres Zeitlaufes (Platz sechs gesamt) über die Ziellinie, obwohl 
sie noch zum jüngeren Jahrgang gehört. Mit 10,44 Sek. verpasste sie nur knapp ihre 
Bestmarke. Im Weitsprung landete sie als Zwölfte bei 4,52m, so weit wie nie zuvor. 
Zusammen mit ihrer Vereinskameradin Jule Zimmermann verstärkte sie auch die 
4x75m-Staffel, die mit 41,20 Sek. Siebte wurde.  
   Bei den Jüngsten sorgte Fatima Kargbo für Furore. Im vierten 50m-Zeitlauf der 
WKU12 „flog“ sie als Erste über die Ziellinie und blieb mit hervorragenden 7,64 Sek. 
nur eine Zehntel Sekunde über dem Vereinsrekord (Gesamtvierte). Im Weitsprung 



scheiterte sie nur um drei Zentimeter an der 4m-Marke (persönliche Bestweite). 
Überzeugend auch ihre Leistung in der 4x50m-Kreisstaffel. Mit tollen 29,64 Sek. 
knackten die Mädchen die 30 Sekunden-Grenze und wurden Vierte. 
   Am Ende belegte die Mannschaft des heimischen Kreises trotz etlicher Ausfälle 
und Absagen nach einem spannenden Wettkampf den sechsten Platz, ein schöner 
Abschluss der Bahnsaison 2013. 
 


