
 
           

28.3.15 - 10. Brechener Jubiläums-Straßen- & Volkslauf 
Brückenbauarbeiten wurden verschoben und der Straßenlauf gerettet 

von Helmut Serowy 

• Tim Dally scheitert knapp am Halbmarathon-Streckenrekord 
• Julia Fischer läuft souverän zum Halbmarathon-Sieg 
• Jasper Püschel läuft über 10 Kilometer Daniel Kremer davon 
• Die Jugendliche Pia Briger ist bei den Frauen konkurrenzlos 
• Maurice Bechtum rettet über 5 Kilometer Start-Ziel-Sieg vor Christian Stoll 

Rechtzeitig hatten die Veranstalter der LG Brechen 
erfahren, dass ausgerechnet am Wochenende vom 
27. - 29. März ein Teil der Halbmarathon-Strecke 
wegen Bauarbeiten an einer Brücke gesperrt 
werden sollte. Mit Hilfe des Brechener 
Bürgermeisters Werner Schlenz gelang es, diese 
Bauarbeiten zu verschieben und damit die 
Laufveranstaltung im "Goldenen Grund" wie 
geplant durchzuführen. 
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Ein kleines Jubiläum feierte das Organisationsteam der LG Brechen um Lars Breuer 
mit dem inzwischen 10. Brechener Volks- und Straßenlauf. Die Veranstaltung zählte 
auch 2015 wieder zur AOK-Laufserie. Erneut wurden auch im Rahmen des 
Halbmarathons die Kreismeisterschaften des LA-Kreises Limburg-Weilburg 
ausgetragen. 

 

  

Lange Schlangen ziehen sich bei den Starts zum 10. 
Brechener Jubiläums-Straßen- und Volkslauf durch das 

Emstal 
Weit schweift der Blick durch das Tal nach Niederbrechen 
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Ausführliche und einladend präsentierte 
Laufankündigungen im LaufReport HIER 

 

Die östlich von Limburg im "Limburger Becken" gelegene Großgemeinde Brechen 
umfasst die Ortsteile Niederbrechen, Oberbrechen und Werschau. Im Oktober 2004 
haben sich auch der Turnverein Niederbrechen und die Turn- und Sportgemeinde 
Oberbrechen zusammengetan und die LG Brechen gegründet. Mit dieser 
Leichtathletik-Gemeinschaft wollten die beiden Vereine die Jugend- und Senioren-
Leichtathletik innerhalb der Gemeinde Brechen bündeln. Der aktive und auch recht 
erfolgreiche Wettkampfsport der LG Brechen - die von Thomas Heide (TV 
Niederbrechen) und Markus Trost (TSG Oberbrechen) geleitet wird - begann im Januar 
2005. 

Bereits ein Jahr später - 2006 - 
organisierte die LG Brechen ihren 
ersten Volks- und Straßenlauf. Über 
400 Läufer sorgten für einen 
erfreulichen Einstand. In den 
folgenden Jahren stieg die 
Teilnehmerzahl kontinuierlich.  
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580 Meldungen und 575 Finisher sorgten bei der liebevoll betreuten Veranstaltung im 
letzten Jahr für einen neuen Teilnehmer-Rekord. 

Der Veranstaltungsort "Emstalhalle" in Oberbrechen sowie der 700 Meter entfernt 
liegende Start/Ziel-Bereich auf dem Denkmalsplatz bilden die beiden Zentren der Läufe 
in Brechen. Die geräumige Sporthalle dient als Meldebüro. Hier werden auch die 
großzügigen Siegerehrungen durchgeführt und die Läufer samt Begleitung mit Essen 
und Getränken versorgt. Der Denkmalsplatz bildet dagegen die interessante Kulisse für 
die Starts und die Zieleinläufe der sieben Wettbewerbe. 

 

  

Der Brunnen auf dem Denkmalsplatz in Oberbrechen wird 
während des Straßenlaufes ins Abseits gestellt Nimmermüde informiert Sascha Kurz Publikum und Läufer 

Ein kurzweiliges Programm lockt jährlich viele Zuschauer in den Start- und Zielbereich 
auf den Oberbrechener Denkmalsplatz. Dort ist ständig was los. Zwischen 13 Uhr und 
14 Uhr fallen die Startschüsse für die Schüler- und Bambini-Rennen über Distanzen 
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von 2 Kilometer, 1 Kilometer und 500 Meter statt. Im Zehn-Minuten-Takt starten 
anschließend die Läufer über Halbmarathon, 5 Kilometer und 10 Kilometer. Nur wenige 
Minuten nach dem Start der 10-Kilometer-Läufer stürmen bereits die Schnellsten der 5-
Kilometer-Strecke ins Ziel. Da die 10-Kilometer-Spitze die letzten 5-Kilometer-Läufer 
einholt und die stärksten Halbmarathon-Läufer zu den 10-Kilometer-Läufern 
aufschließen, herrscht im Start-Ziel-Bereich durchgehend Hektik und Stimmung. 
Begeisternd und fachkundig begleitet Moderator Sascha Kurz auf dem Denkmalsplatz 
die Starts und die Zieleinläufe. 

Wer das Renngeschehen noch näher beobachten will, braucht nur einige hundert 
Meter weiter zur Kreuzung hinter der Bahnüberführung zu marschieren. Hier haben 
sich die Trommler der Cajon-Gruppe des TV Niederbrechen postiert und feuern die 
Läufer an. Und hier kommen die 10-Kilometer- und Halbmarathon-Läufer auf ihren 
Wendepunkt-Strecken durch das Emsbach- und das Wörsbachtal drei Mal vorbei. 

 

    

Tim Dally vom TuS 
Deuz übernimmt 
sofort nach dem 

Start das 
Kommando auf der 

Halbmarathon-
Strecke 

In der Verfolgung befinden 
sich von links Paul 
Guckelsberger (LC 

Mengerskirchen) und Nils 
Wagner (TuS Deuz) sowie 

verdeckt der spätere Zweite 
Claudius Pyrlik (TSV 
Krofdorf-Gleiberg) 

Benjamin Stalf 
von der LG 
Eintracht 

Frankfurt sichert 
sich neben dem 

dritten Rang noch 
den Juniorensieg 

In der großen zweiten Verfolgergruppe befinden 
sich von links Jürgen Wagner, Markus Lehr, 
Oliver Memberger, Andreas Krebs und Silvio 

Welkner 

464 Finisher wurden beim 10. Brechener Straßen- und Volkslauf im Ziel gefeiert. 
Besondere Glückwünsche erhielt Alfred Schmitt von der LG Brechen, der als einziger 
Starter alle zehn Läufe mitgelaufen ist. 

Halbmarathon 
Der Halbmarathon, der auf amtlich vermessenem Kurs von Oberbrechen nach Dauborn 
führt und auf dem Rückweg nach dem Passieren des Oberbrechener Ortsrandes auf 
einem Wendepunkt-Kurs bis nach Niederselters weiter verläuft, eignet sich optimal als 
Test- und Aufbau-Rennen für anstehende Marathons. Dementsprechend war auch bei 
der 10. Auflage der Veranstaltung diese Strecke mit 167 Finishern am stärksten 
besetzt. 
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Julia Fischer von der LG Lahn-
Aar-Esterau hat als überlegene 

Halbmarathon-Siegerin den 
Junioren-Zweiten Marek 

Spriestersbad als Geleitschutz 
dabei 

Isabella Ehl vom SCA 
Dreikirchen läuft auf den 

zweiten Rang vor 

"Bronze" holt sich über die 
21,1-km-Distanz Monika 

Somogyvari vom SC 
Oberursel 

Lokalmatadorin Anna Hein 
von der LG Brechen darf 

über den Juniorinnen-Sieg 
jubeln 

Bei frischem Wind und nach Streckenhälfte einsetzendem Nieselregel startete Tim 
Dally vom TuS Deuz ein forsches Solo-Rennen über die 21,1-Kilometer-Distanz. Nach 
seinem überlegenen Sieg fehlten ihm mit 1:12:55 Stunden lediglich 35 Sekunden bis 
zum Streckenrekord. Diesen hatte Benjamin Rossmann vom LC Mengerskirchen 2007 
mit 1:12:20 Stunden markiert. Mit Bedauern mussten die Organisatoren feststellen, 
dass am Wendepunkt in Dauborn die Verfolgergruppe fehlgeleitet wurde. So blieben 
hier einige Läufer hinter ihren Möglichkeiten zurück. 

 

  

Heinz Butz vom Lauftreff Emmershausen führt eine Gruppe 
des Mittelfeldes an 

Auf dem zweiten Teil der Wendepunkt-Strecken herrscht 
reger Gegenverkehr - hier kommen die Halbmarathon-

Starter Fikreyesus Tesfe vom TSV Eschhofen und M-60-
Sieger Gottfried Meurer vom TuS Wallmerod in Richtung Ziel 

Zu einem sicheren zweiten Rang stürmte der Triathlet Claudius Pyrlik vom TSV 
Krofdorf-Gleiberg mit 1:14:30 Stunden, gefolgt von dem Juniorensieger Benjamin Stalf 
von der LG Eintracht Frankfurt (1:15:40 Stunden). .  

http://www.laufreport.de/


Aus der großen Verfolgergruppe 
lieferten sich M50-Sieger Marc Steindl 
vom MTV Kronberg (1:21:39 Stunden) 
und der längere Zeit pausierende 
M45-Sieger Jürgen Wagner (LGV 
Marathon Gießen, 1:21:40 Stunden) 
ein packendes Finish um den vierten 
Rang 
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Auf den Plätzen sechs und sieben landeten mit Oliver Memberger (SKG Sprendlingen 
Triathlon, 1:22:17 Stunden) und Paul Guckelsberger vom LC Mengerskirchen (1:22:27 
Stunden) bereits zwei weitere M50-Läufer. Tim Dally lief vier Minuten schneller als 
Vorjahressieger Daniel Kremer vom LC Mengerskirchen auf dem Denkmalsplatz durch 
das Ziel. 

 

  

Daniel Kremer vom LC Mengerskirchen und Jaspar 
Püschel aus Flörsheim haben sich über 10 Kilometer 

bereits kurz nach dem Start von der ersten 
Verfolgergruppe abgesetzt 

Während sich die 10-Kilometer-Läufer erst warmlaufen stürmen 
ihnen die 5-Kilometer-Läufer bereits auf dem Weg ins Ziel 

entgegen 

In der Frauen-Konkurrenz war in diesem Jahr Julia Fischer von der LG Lahn-Aar-
Esterau mit beachtlichen 1:26:37 Stunden gleich über neun Minuten schneller als 
Susanne Hack vom TuS Königshofen im Vorjahr. Im Gesamt-Klassement erreichte sie 
als Zwanzigste die Ziellinie. Nach ruhigem Start arbeitete sich dahinter Isabella Ehl 
vom SCA Dreikirchen auf den zweiten Rang nach vorne. Mit 1:38:56 Stunden sicherte 
sie sich zudem den Erfolg in der W40. Unter der 1:40-Marke blieb auch noch die Dritte, 
Monika Somgyvari vom SC Oberursel Triathlon mit 1:39:43 Stunden. Schnellste 
Juniorin war die Lokalmatadorin Anna Hein von der LG Brechen in 1:42:50 Stunden. 
Hinter der schnellsten W40-Starterin Iris Lenhard (LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain, 
1:44:42 Stunden) und Astrid Janz (SKC Deutsche Bundesbank, 1:45:51 Stunden) 
überzeugte Andrea Wagner von der IGS Stierstadt als W50-Siegerin in 1:46:00 
Stunden. 
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Erst auf dem letzten Kilometer löst 
sich Jaspar Püschel (vorne) von 

seinem Begleiter Daniel Kremer und 
holt sich den 10-Kilometer-Sieg 

Der Dritte Eric Schweitzer vom SV Kirchzarten (Mitte) läuft noch mit dem Vierten 
Stefan Pulger (LG Rhein-Wied - rechts) und dem anfangs etwas zu flotten Neuling 

Gerezgiher Solomon vom LC Mengerskirchen (Siebter und Männer-Sieger) 
zusammen 

10 Kilometer 
Ein mitreißendes Kopf-an-Kopf-Rennen lieferten sich über 
10 Kilometer Jasper Püschel aus Flörsheim und Daniel 
Kremer vom LC Mengerskirchen - der Halbmarathon-Sieger 
2014. Erst auf dem letzten Kilometer setzte sich der A-
Jugendliche Jasper Püschel ab und siegte noch deutlich in 
34:38 min vor dem M35-Starter Daniel Kremer (34:55 min). 
Völlig außer Reichweite liegt über diese Distanz der 
Streckenrekord von Sören Kah (LG Lahn-Aar-Esterau) von 
31:49 min. Das dritte Podest besetzte der weitgereiste Dr. 
Eric Schweitzer vom SV Kirchzarten nach 37:36 min vor 
M45-Starter Stefan Pulger von der LG Rhein-Wied (37:43 
min). Roland Ott vom LC Mengerskirchen verteidigte in der 
M50 seinen "Titel" in 38:58 min. 
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Über den Frauen-Sieg über 
10 Kilometer freut sich die 

Siegrid Maier von der LG Dornburg - Frauen-Zweite und W-45-
Siegerin - hat sich einer Männer-Gruppe angeschlossen 

Doppeltes Siegeszeichen 
zeigt Sarah Lodder, die sich 
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schnellste Jugendliche Pia 
Briger vom TV Waldstraße 

Wiesbaden 

gleich auf den dritten Rang 
setzen wird 

Die Jugendliche Pia Briger vom TV Waldstraße Wiesbaden ließ sich über 10 Kilometer 
den Erfolg mit 43:45 min nicht streitig machen. Siegrid Maier von der LG Dornburg 
wiederholte als schnellste W45-Läuferin mit 45:59 min ihren zweiten Platz. Eng wurde 
die Entscheidung um "Bronze": Sarah Lodder hatte hier mit 48:53 min knapp die Nase 
vor Karin Tobisch (48:57 min). 

 

   

Roland Ott vom LC 
Mengerskirchen verteidigt 

seinen "M-50-Titel" 
erfolgreich 

Martin Groos vom TV Refrath (Mitte-St.Nr. 723) siegt in der 
M60 

Als schnellster M-70-Läufer 
kämpft sich Jürgen Kässner 
(SKC Deutsche Bank) über 

den Kurs 

5 Kilometer 
Über 5 Kilometer setzte sich Maurice Bechtum vom TSV Krofdorf-Gleiberg gleich an 
die Spitze des Feldes. Im Finish rückte ihm der M55-Läufer Christian Stoll vom TV 
Waldstraße Wiesbaden aber immer heftiger auf die Pelle. Mit 17:29 min verteidigte 
Bechtum aber doch noch seinen Spitzenplatz vor dem drei Sekunden später 
einkommenden Stoll. Den dritten Platz schaffte Michael Eid vom TuS 03 Niederahr in 
17:49 min. Nichts verlernt hat der mehrfache deutsche Seniorenmeister Wilhelm 
Schüttler vom TV Waldstraße Wiesbaden. Der M60-Läufer schaffte beachtliche 19:32 
min. Gut hielt sich auch der M65-Sieger Robert Blum vom TuS Weilmünster mit 20:48 
min. 
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Maurice Bechtum vom TSV 
Krofdorf-Gleiberg läuft einem 

scheinbar sicheren Sieg über 5 
Kilometer entgegen 

Im Finish rückt im M-50-Sieger 
Christian Stoll vom TV 

Waldstraße Wiesbaden aber 
noch dicht auf die Pelle 

In der Verfolgung befinden sich von links der Schüler 
Paul Bennecke, M-45-Sieger Matthias Klein, Frauen-

Siegerin Simone Pyrlik (verdeckt) und der stärkste M-
65-Läufer Robert Blum 

Eine Minute Vorsprung lief bei den Frauen Simone Pyrlik vom TSV Krofdorf-Gleiberg 
mit 21:05 min gegenüber der U16-Schülerin Chiara Stillger von der LG Brechen (22:08 
min) heraus. Svenja Helmlinger vom LC Mengerskirchen freute sich als Dritte über 
22:39 min. 

 

    

Überlegene 5-Kilometer-
Siegerin wird 

erwartungsgemäß 
Simone Pyrlik vom TSV 

Krofdorf-Gleiberg 

"Silber" erreicht die A-
Schülerin Chiara 

Stillger von der LG 
Brechen 

Gemeinsame Sache machen M-70-Sieger 
Ewald Türk von der LG Dornburg und die 
Frauen-Dritte Svenja Helmlinger vom LC 

Mengerskirchen 

Altmeister Wilhelm 
Schüttler vom TV 

Waldstraße Wiesbaden 
trumpft mit 19:32 min als 
schnellster M-60-Starter 

auf 

Schüler-Rennen  
Dicht umsäumt waren die Wendepunkt-Strecken bei den Schülerläufen über 2 
Kilometer, 1 Kilometer und 500 m. Über 2 Kilometer liefen die U16-Schüler Maximilian 
Klink von der LG Dornburg (7:01 min) und Nico Beck vom SC Oberlahn (7:15 min) 
lange zusammen. Bei den Schülerinnen duellierten sich die Geschwister Neolle Trost 
(W14 - 8:02 min) und Sarah Trost (W16 - 8:04 min) von der LG Brechen. 
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Begeisterung herrscht bei den Schüler-Starts nicht nur bei 
den Läuferinnen und Läufern sondern auch am Streckenrand Gleich mehrere Stürze bremsten die ungestümen Bambini 

Im Kilometer-Lauf der U12 setzten sich Jeremia Wahler (SC Oberlahn - 3:51 min) vor 
Joshua Stich (LG Brechen - 3:53 min) und Leonie Hilgen (LG Brechen - 4:05 min) vor 
Lea Kasteleiner (TV Niederselters - 4:12 min) durch. Den Kilometer-Lauf der U10-
Schüler dominierten Max Breuer von der LG Brechen (3:52 min) und Julia Kaiser von 
der LG Dornburg (3:55 min). 

Stürze beim Start prägten den Bambini-Wettbewerb über 500 m. An der Spitze der 39 
Finisher lagen schließlich Lilly Keul aus Montabaur (2:06 min) und Luke Schmidt von 
der LG Brechen (2:11 min). 

 

  

Die Cajon-Gruppe des TV Niederbrechen brachte die Läufer 
in Schwung 

Statt Besenwagen Begleitung durch zwei fröhliche Schüler 
mit dem Rad 
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Mannschaftswertung 
Halbmarathon 
Männer: 
1. TuS Deuz 4:07:41 (Tim Dally, Nils Wagner, Björn Büdenbender) 
2. LC Mengerskirchen 4:10:01 (Paul Guckelsberger, Mathias Georgi, Thomas Steinebach) 
3. MTV Kronberg 4:25:49 (Marc Steindl, Thomas Schiller, Joachim Göske) 
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10 Kilometer 
Männer: 
1. LC Mengerskirchen 1:52:49 (Daniel Kremer, Muis Gerezgiher-Solomon, Roland Ott) 
2. LG Brechen 2:20:02 (Daniel Zimmermann, Marcel Pötu, Erhard Keil) 

Frauen: 
1. LG Brechen 2:47:19 (Jessica Lesny, Sabine Stath, Bettina Groß) 

5 Kilometer 
Männer: 
1. TV Waldstraße Wiesbaden 57:26 (Christian Stoll, Wilhelm Schüttler, Peter Semmel) 
2. LG Brechen 1:00:35 (Julius Groß, Peter Eckert, Andrey Gateyev) 
3. RSG Montabaur 1:02:58 (Marvin Klein, Timo Spitzhorn, Leon Klein) 
 
Frauen: 
Lauftreff Flacht 1:29:51 (Nicola Stollenwerk, Verena Schmidt, Angelika Meyer) 

 

Bericht und Fotos von Helmut Serowy 

Ergebnisse www.lgbrechen.de 
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