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10 km Lauf Gesamtwertung

Platz PI. Pl. Stnr Name, Vorname Geb AK Platz Verein Leistung DLV
ma. wei. AKI.
1. 1 765 Kah, Soéren 1982 Manner 1 LG Lahn-Aar-Esterau 31:49 min x
2. 2 843 Eichler, Christoph 1982 Manner 2 LC Mengerskirchen 34:10 min x
3. 3 855 Stein, Boris 1984 Manner 3 DBL Team RSG Montabaur 34:55 min
4, 4 857 Busche, Christoph 1982 Manner 4 Team WiB 35:10 min
5. 5 837 Kaus, Marco 1987 Manner 5 TV WaldstralRe Wiesbaden 35:23 min X
6. 6 811 Kremer, Daniel 1980 M 30 1 LC Mengerskirchen 35:59 min x
7. 7 761 Pfeiffer, Julian 1992 mJgdA 1 LG Lahn-Aar-Esterau 36:48 min x
8. 8 759 Spriestersbach, Marek 1995 mJgdB 1 LG Lahn-Aar-Esterau 37:16 min X
9. 9 840 de Benedictis, Paolo 1962 M 45 1 LGS Stadt Hattersheim 37:21 min x
10. 10 748 Pauli, Martin 1963 M 45 2 LG Brechen 37:58 min x
11. 11 860 Da Costa, Justino 1962 M 45 3 TuS Lindenholzhausen 38:27 min
12. 12 806 Ott, Roland 1964 M 45 4 LC Mengerskirchen 38:53 min x
13. 13 832 Ro6tzheim, Ulrich 1968 M 40 1 TV WaldstraRe Wiesbaden 38:53 min x
14. 14 782 Winter, Thorsten 1964 M 45 5 Team ERDINGER Alkoholfrei 39:25 min
15. 15 863 Debus, Oliver 1972 M35 1 LG Asslar-Werdorf 39:29 min x
16. 16 862 Salingre, Oliver 1968 M 40 2 Team-Fresh-Dachs.de 40:22 min
17. 17 771 Lowe, Andreas 1968 M 40 3 LGBSN 40:30 min x
18. 18 783 Becker, Bjorn 1976 M35 2 Team ERDINGER Alkoholfrei 40:40 min
19. 19 731 Eid, Michael 1981 M 30 2 TuS 03 Niederahr 41:00 min x
20. 20 814 Schwarzmeier, Volker 1963 M 45 6 LG Spiridon Nassau 41:07 min X
21. 1 810 Peters, Silvana 1979 W 30 1 LC Mengerskirchen 41:24 min x
22. 21 788 Dillmann, Torsten 1967 M40 4  Triathlon Equipe Elz 41:24 min x
23. 22 853 Junkert, Nikolai 1992 mJgdA 2 LG Dornburg 41:55 min X
24. 23 807 Steinebach, Thomas 1959 M50 1 LC Mengerskirchen 42:25 min X
25. 24 703 Eckert, Peter 1963 M 45 7 LG Brechen 42:48 min x
26. 25 812 Maniera, Oliver 1995 mJgdB 2 TSG Limbach 43:11 min
27. 2 726 Herborn, Anja 1968 W 40 1 TV Bierstadt 43:17 min X
28. 26 725 Klein, Michael 1966 M 45 8 Die Kurvensiichtigen 43:31 min
29. 3 809 Richard, Christina 1965 W 45 1 LC Mengerskirchen 43:40 min x
30. 27 865 Engelhardt, Hubert 1959 M50 2 LC Mengerskirchen 43:45 min x
31. 28 798 Berdux, Dieter 1956 M55 1 LGBSN 44:11 min x
32. 4 784 Bell, Irene 1968 W 40 2 Team ERDINGER Alkoholfrei 44:35 min
33. 29 854 Krause, Werner 1955 M55 2 TV Limburg 45:04 min
34. 30 754 Blumentrath, Markus 1975 M35 3 LT HeutReichtNeKleineRunde 45:21 min
35. 5 828 Frohlich, Melanie 1971 W 40 3 LG Dornburg 45:44 min X
36. 31 745 Roller, Dirk 1970 M40 5 TV Runkel 46:04 min
36. 31 797 Vollbach, Patrick 1975 M35 4  SG Schadeck 46:04 min
38. 33 830 Bock, Daniel 1978 M 30 3 VfR Niedertiefenbach 46:13 min
39. 6 758 Lehnert, Yvonne 1981 W 30 2 LG Brechen 46:34 min x
40. 34 717 Weber, Markus 1980 M 30 4  Lauffreunde Hof 46:44 min
41. 35 805 Schaéfer, Horst 1958 M50 3 LC Mengerskirchen 46:51 min x
42. 36 803 Leber, Reinhard 1947 M 60 1 LC Mengerskirchen 46:55 min x
43. 37 861 Jackelberger, Stefan 1970 M40 6 Team Maximalpulsvermeider 48:28 min
44, 38 738 Schmidt, Michael 1987 Manner 6 kein Verein 48:31 min
45, 39 825 Urban, Markus 1968 M 40 7 TV Bermbach 48:34 min
46. 40 841 Baier, Glnter 1940 M 70 1 LGS Stadt Hattersheim 48:40 min x
47. 41 818 Volp, Christian 1977 M 30 5 kein Verein 48:43 min
48. 7 847 Ehl, Isabella 1971 W 40 4  SC Dreikirchen 48:43 min x
49, 8 845 Brauwers, Gudrun 1970 W 40 5 LG Dornburg 48:53 min x
50. 9 868 Gasteier, Katja 1975 W 35 1 LG Dornburg 48:57 min
51. 42 747 Krumpholz, Dirk 1971 M40 8 KB90 49:26 min
52. 43 770 Schmidt, Oliver 1985 Manner 7 kein Verein 49:34 min
53. 44 730 Nauheim, Helmut 1948 M 60 2 LSG Goldener Grund 49:41 min x
54. 45 712 Thiel, Herbert 1954 M55 3 Heidenroder Lauftreff 49:45 min
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55. 10 867 Burkl, Tanja 1978 W 30 3 San Diego 50:07 min
56. 46 790 Wettemann, Achim 1969 M40 9 kein Verein 50:18 min
57. 11 858 Dietrich, Swantje 1984 Frauen 1 LC Olympia Wiesbaden 50:58 min x
58. 47 769 Karnstedt, Markus 1981 M 30 6 kein Verein 51:01 min
59. 48 820 Lehn, Andreas 1965 M 45 9 SC Oberlahn 51:05 min x
60. 12 846 Drogies, Helga 1957 W 50 1 Gesunde-Hunde-Shop 51:13 min
61. 13 789 Bremer, Barbara 1964 W 45 2 TSG Limbach 51:23 min x
62. 14 831 M0dbs, Gudrun 1958 W 50 2 LC Mengerskirchen 51:41 min x
63. 49 822 Hartmann, Marc 1978 M 30 7 FF Oberbrechen 51:45 min
64. 50 844 Stahl, Sigi 1959 M50 4  Kkein Verein 51:48 min
65. 51 842 Keller, Klaus 1959 M50 5 Wiesbaden 51:54 min
66. 15 776 Kreis, Ellen 1967 W 40 6 Sportcenter Bad Camberg 51:57 min
67. 52 851 Weber, Andreas 1965 M 45 10 kein Verein 52:07 min
68. 53 815 Gajewski, Gerd 1955 M55 4 kein Verein 52:37 min
69. 16 849 Nink, Jutta 1967 W 40 7 LG Brechen 52:39 min x
70. 54 751 Oster, Thorsten 1974 M35 5 LT HeutReichtNeKleineRunde 52:43 min
71. 55 813 Edel, Daniel 1978 M 30 8 TuS Lindenholzhausen 53:00 min x
72. 56 787 Hujber, Thomas 1957 M50 6 kein Verein 53:04 min
73. 57 749 Fischer, Marcus 1966 M 45 11 kein Verein 53:05 min
74. 58 836 Rippl, Walter 1941 M 70 2 LG Morfelden-Walldorf 53:55 min x
75. 59 791 Wagner, Stefan 1977 M 30 9 VLG Eisenbach 54:00 min x
76. 60 792 Miuthing, Kurt 1946 M 65 1 Running Team Bad Ems 54:02 min
77. 61 852 Sculz-Kahleyf3, Max 1985 Manner 8 Sportfreunde Kelkheim 54:03 min
78. 62 705 Keil, Erhard 1959 M50 7 LG Brechen 54:23 min x
79. 63 781 Homberg, Friedhelm 1947 M 60 3 kein Verein 54:29 min
80. 64 755 Roth, Mario 1974 M35 6 LT HeutReichtNeKleineRunde 54:33 min
81. 65 711 Bittner, Dirk 1980 M 30 10 kein Verein 54:37 min
82. 17 871 Ro6sl, Andrea 1980 W 30 4 TVEIz 54:40 min x
83. 66 866 Stillger, Thomas 1968 M 40 10 kein Verein 54:47 min
84. 18 869 Schappert, Kerstin 1979 W 30 5 TVEIz 55:05 min x
85. 19 870 Gobel, Simone 1962 W 45 3 kein Verein 55:18 min
86. 20 735 Borhauer, Maritta 1960 W 50 3 Heidenroder Lauftreff 55:24 min
87. 67 801 Schafer, Andreas 1977 M 30 11 kein Verein 55:27 min
88. 68 718 Willwacher, Stefan 1982 Manner 9 Team ERDINGER Alkoholfrei 55:35 min
89. 69 802 Abel, Martin 1977 M 30 12 kein Verein 55:47 min
90. 70 764 PreuB3ner, Matthias 1985 Manner 10 LG Lahn-Aar-Esterau 55:50 min x
91. 71 848 Schitz, Heinz 1956 M55 5 Heidenroder Lauftreff 56:05 min
92. 21 715 Back, Heidrun 1964 W 45 4  Heidenroder Lauftreff 56:08 min
93. 22 850 Ullrich, Silke 1970 W 40 8 kein Verein 56:13 min
94. 72 702 Zabel, Timo 1970 M40 11 kein Verein 56:29 min
95. 23 819 Barth, Christina 1991 Frauen 2 TV Nauheim 56:55 min
96. 73 729 Messinger, Ingo 1970 M40 12 TuS Gruen-Weil Schwickershausen 57:05 min
97. 24 743 Metz, Frieda 1939 W 70 1 Lauftreff der SpVgg Hadamar 57:25 min x
98. 74 719 Orth, Bernhard 1964 M 45 12 kein Verein 57:28 min
99. 75 816 Buttler, Norbert 1940 M 70 3 kein Verein 57:46 min

100. 25 827 Hertel, Caroline 1967 W 40 9 kein Verein 58:42 min

101. 76 768 Lohmann, Christof 1968 M40 13 LG Brechen 58:51 min x

102. 26 835 Pilling, Christel 1963 W 45 5 LT Westenhohe 59:00 min

103. 77 752 Konigstein, Dennis 1976 M35 7 LT HeutReichtNeKleineRunde 59:48 min

104. 27 786 Martin, Heidrun 1957 W 50 4  TuS Konigshofen 1:00:03 h

105. 78 821 Krautwurst, Thorsten 1967 M40 14 KD Weilburg 1:00:23 h

106. 28 775 Hein, Anna 1994 wJgdB 1 LG Brechen 1:.00:42h X

107. 79 833 Welsch, Michael 1959 M50 8 SV Griedelbach 1:00:48 h

108. 80 777 Neu, Peter 1964 M 45 13 Waldhoppers 1:01:27 h
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109. 29 753 Henich, Birgit 1968 W 40 10 TG Schwanheim / Frankfurt 1:02:54 h
110. 81 736 Steinbrech, Thomas 1969 M40 15 LG Brechen 1:0255h x
111. 82 856 Schmidt, Oswald 1934 M70 4 LG Lahn-Aar-Esterau 1:03.01h x
112. 30 834 Schumann, Christa 1967 W 40 11 WSG Bad Marienberg 1:03:13 h
113. 31 817 \Volp, Silvia 1974 W 35 2 kein Verein 1:04:05 h
114. 83 785 Martin, Thomas 1957 M50 9 TuS Konigshofen 1:04:38 h
115. 84 823 HalRdenteufel, Sascha 1971 M40 16 kein Verein 1:05:20 h
116. 32 757 Wollermann, Astrid 1976 W 35 3 kein Verein 1:06:51 h
117. 33 737 Mobus, Jennifer 1958 W 50 5 TV Nauheim 1:07:17 h
118. 34 774 Leiss-Viehmann, Ulrike 1965 W 45 6 TV Nauheim 1:07:40 h
119. 85 714 Weyand, Ralf 1962 M 45 14  kein Verein 1:14:44 h
120. 35 706 Heller, Elisabeth 1962 W 45 7 kein Verein 1:14:44 h
120 Finisher
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