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10km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 705 Kaus, Marco 1987 Männer 1 TV Waldstraße Wiesbaden 34:35,6 min x
2. 2 610 Kremer, Daniel 1980 Männer 2 LC Mengerskirchen 34:38,2 min x
3. 3 700 Prins, Marc-Philipp 1973 M 30 1 MEVITA-SPORTS-TEAM 34:57,9 min
4. 4 667 Hartmann, Lars 1977 M 30 2 LG Brechen 37:46,4 min x
5. 5 693 Rothmayer, Günter 1963 M 40 1 TSV Kirberg 37:48,3 min x
6. 6 659 Eisert, Johannes 1990 männl. Jugend B 1 TV Villmar 38:15,8 min x
7. 7 664 Schmitz, Volker 1958 M 45 1 LG Asslar-Werdorf 38:48,1 min x
8. 8 676 Jüngst, Alexander 1967 M 40 2 Kein Verein 40:51,8 min
9. 9 704 Janßen, Dieter 1960 M 45 2 Lf 87 Villmar 40:58,7 min x

10. 10 631 Fritsche, Holger 1980 Männer 3 Kein Verein 42:08,8 min
11. 11 679 Raab, Rudolf 1951 M 55 1 Running Team Bad Ems 42:32,3 min x
12. 1 688 Mohamed, Eman 1990 weibl. Jugend B 1 LC Mengerskirchen 43:29,5 min x
13. 2 672 Kremer, Nicole 1978 Frauen 1 LC Mengerskirchen 43:57,6 min x
14. 12 656 Winterott, Roger 1956 M 50 1 Offenbacher LC 44:01,9 min x
15. 13 687 Eckert, Peter 1963 M 40 3 LG Brechen 44:03,6 min x
16. 3 671 Böcher, Ines 1983 Frauen 2 LC Mengerskirchen 44:10,4 min x
17. 14 619 Weil, Karl-Heinz 1944 M 60 1 SV 1899 Staufenberg 44:19,0 min x
18. 15 678 Flach, Georg 1956 M 50 2 Lf 87 Villmar 44:40,0 min x
19. 16 629 Engelhard, Hubert 1959 M 45 3 TuS Obertiefenbach 45:11,5 min x
20. 17 615 Schneider, Andreas 1967 M 40 4 www.fitnessundmotion.de 45:23,8 min
21. 4 694 Ludwig, Nina 1979 Frauen 3 LAC Quelle Fürth 46:05,6 min x
22. 18 609 Thorn, Andreas 1969 M 35 1 Kein Verein 46:19,1 min
23. 19 634 Schmitt, Alfred 1963 M 40 5 LG Brechen 46:19,8 min x
24. 20 701 Ratering, Marc 1964 M 40 6 Kein Verein 46:20,2 min
25. 5 670 Scherer-Heun, Renate 1958 W 45 1 LC Mengerskirchen 46:22,9 min x
26. 6 611 Bremer, Barbara 1964 W 40 1 LT Neuhof 46:56,8 min x
27. 21 636 Hüttmann, Marcus 1971 M 35 2 Feuerwehr Hasselbach 47:08,8 min
28. 22 695 Schmidt, Roger 1963 M 40 7 Tus Weinbach 47:16,0 min x
29. 23 612 Janßen, Christian 1989 männl. Jugend A 1 Lf 87 Villmar 47:20,5 min x
30. 24 707 Conin, Michael 1991 männl. Jugend B 2 Kein Verein 47:21,1 min
31. 25 644 Worm, Konstantin 1980 Männer 4 TSG Ohren 47:29,3 min
32. 26 692 Teufel, Dietmar 1976 M 30 3 Lauffreunde Höllenthal 47:33,1 min
33. 27 686 Wirz, Rainer 1957 M 50 3 Kein Verein 47:52,3 min
34. 28 677 Schuh, Karl-Heinz 1949 M 55 2 Lf 87 Villmar 48:15,0 min x
35. 29 717 Schorn, Michael 1959 M 45 4 Kein Verein 48:25,6 min
36. 30 660 Gebhard, Ralf 1963 M 40 8 TV Villmar 48:41,6 min
37. 31 638 Wiepjes, Heiko 1977 M 30 4 Radsport Minibarista Hadamar 48:55,7 min
38. 32 620 Stein, Reiner 1946 M 60 2 TuS Staffel 49:15,5 min x
39. 33 651 Steul, Dennis 1975 M 30 5 Steuls 49:24,2 min
40. 34 626 Vetter, Rene 1978 Männer 5 TuS Staffel 49:33,3 min x
41. 35 652 Nettesheim, Marcus 1984 Männer 6 Kein Verein 49:44,3 min
42. 36 625 Seelbach, Oliver 1973 M 30 6 TuS Staffel 49:47,0 min x
43. 7 669 Ruckes, Christel 1954 W 50 1 LC Mengerskirchen 49:51,8 min x
44. 37 627 May, Jürgen 1959 M 45 5 Kein Verein 49:59,9 min
45. 38 674 Schlösser, Peter 1942 M 65 1 SVT Bechtheim 50:02,1 min x
46. 8 702 Keil, Jutta 1963 W 40 2 Kein Verein 50:12,7 min
47. 39 696 Wenzel, Norbert 1957 M 50 4 Kein Verein 50:16,3 min
48. 9 668 Metz, Friedel 1939 W 65 1 SpVgg. Hadamar 50:30,9 min x
49. 40 662 Klomann, Armin 1965 M 40 9 Seedambad Bad Homburg 50:51,7 min
50. 41 628 Völke, Christoph 1954 M 50 5 SVT Bechtheim 51:11,6 min x
51. 42 623 Seiler, Arno 1961 M 45 6 TuS Staffel 51:28,3 min x
52. 43 602 Saal, Johannes 1990 männl. Jugend B 3 Kegelkombinat Turbine Brechen 51:29,0 min
53. 10 691 Ludwig, Irmgard 1951 W 55 1 Lauftreff SV Hundsangen 51:35,6 min
54. 44 675 Stillger, Klaus 1965 M 40 10 LG Brechen 51:42,2 min x
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55. 45 681 Lebowitsch, Robert 1947 M 60 3 TuS Elkerhausen 51:52,4 min x
56. 46 622 Farda, Edgar 1961 M 45 7 TuS Staffel 52:11,2 min x
57. 47 699 Hanika, Martin 1954 M 50 6 TSV Oberkleen 52:17,0 min x
58. 48 643 Eisel, Mario 1979 Männer 7 TSG Ohren 52:20,3 min
59. 11 608 Stock, Kerstin 1969 W 35 1 Kein Verein 52:21,1 min
60. 12 637 Berdel, Miriam 1974 W 30 1 Kein Verein 52:59,1 min
61. 49 712 Richard, Frank 1965 M 40 11 Kein Verein 53:01,4 min
62. 13 649 Degmair, Daniella 1979 Frauen 4 Kein Verein 53:09,8 min
63. 50 648 Matthies, Sascha 1979 Männer 8 Kein Verein 53:10,1 min
64. 51 708 Hoske, Ferdi 1991 männl. Jugend B 4 Kein Verein 53:33,4 min
65. 52 635 Jeck, Thomas 1972 M 35 3 Feuerwehr Hasselbach 53:41,2 min
66. 53 684 Link, Stefan 1985 Männer 9 Kein Verein 53:51,1 min
67. 54 713 Schneider, Marco 1972 M 35 4 LT LG Limburg 54:07,1 min
68. 55 665 Behr, Thomas 1966 M 40 12 Kein Verein 55:10,5 min
69. 56 673 Bretz, Sebastian 1991 männl. Jugend B 5 FCA Niederbrechen 55:42,0 min
70. 14 706 Löwer, Bok Ja 1942 W 65 2 TSV 08 Grävenwiesbach 55:48,2 min x
71. 57 663 Weisbender, Peter 1969 M 35 5 LG Brechen 55:52,6 min x
72. 15 658 Schmitt, Ramona 1990 weibl. Jugend B 2 TV Villmar 55:57,9 min x
73. 58 653 Weidner, Dennis 1990 männl. Jugend B 6 Kein Verein 56:02,0 min
74. 16 682 Michallik, Lisa 1986 Frauen 5 TSG Eppstein 56:22,9 min x
75. 59 690 Wagner, Klaus 1964 M 40 13 LG Brechen 56:47,4 min x
76. 60 601 Messinger, Ingo 1970 M 35 6 TuS Schwickershausen 56:47,7 min
77. 17 703 Schermuly, Katrin 1979 Frauen 6 LT LG Limburg 57:09,0 min
78. 61 697 Hultzsch, Klaus 1939 M 65 2 TG Naurod 57:35,4 min x
79. 18 698 Sommer, Monika 1970 W 35 2 LT LG Limburg 58:01,7 min
80. 62 685 Sturm, Michael 1967 M 40 14 LG Brechen 58:09,6 min x
81. 19 715 Sonntag, Cindy 1974 W 30 2 Kein Verein 58:22,8 min
82. 20 716 Oster, Cathrin 1981 Frauen 7 LG Brechen 58:23,0 min x
83. 63 689 Grauert, Werner 1960 M 45 8 Kein Verein 58:23,9 min
84. 64 617 Keil, Erhard 1959 M 45 9 LG Brechen 58:55,4 min x
85. 65 645 Rave, Rene 1982 Männer 10 Kein Verein 59:08,2 min
86. 66 647 Weidner, Thomas 1959 M 45 10 Kein Verein 59:09,5 min
87. 67 642 Jäger, Stefan 1974 M 30 7 Kein Verein 59:11,0 min
88. 21 633 Schmidt, Julia 1980 Frauen 8 Kein Verein 59:20,1 min
89. 22 718 Stefan, Tanja 1977 W 30 3 LG Runkel 1:01:22,2 h x
90. 23 641 Ehlert, Susannne 1972 W 35 3 Kein Verein 1:01:41,3 h
91. 24 683 Huwe, Petra 1967 W 40 3 Kein Verein 1:02:03,1 h
92. 25 614 Müller-Schwertel, Irene 1964 W 40 4 Familienkreis IV Elz 1:02:31,3 h
93. 68 613 Schwertel, Michael 1963 M 40 15 Familienkreis IV Elz 1:02:31,4 h
94. 69 606 Steinbrech, Thomas 1969 M 35 7 Kein Verein 1:02:45,2 h
95. 26 661 Möbus, Jennifer 1958 W 45 2 TV Nauheim 1:02:57,3 h x
96. 27 632 Blum, Swenja 1991 weibl. Jugend B 3 LG Brechen 1:03:07,4 h x
97. 28 654 Günther, Ursula 1957 W 50 2 SC Dombach 1:03:08,3 h
98. 70 709 Blum, Michael 1964 M 40 16 LG Brechen 1:03:08,9 h x
99. 71 711 Puissant, Patrick 1975 M 30 8 Kein Verein 1:03:24,3 h

100. 72 710 Wahl, Mike 1965 M 40 17 Kein Verein 1:03:24,4 h
101. 29 640 Wagner, Christa 1954 W 50 3 TG Camberg 1:04:57,3 h x
102. 30 639 Schikowsky, Gabriele 1954 W 50 4 TG Camberg 1:04:57,4 h x
103. 31 650 Schulze, Simone 1974 W 30 4 TuS Königshofen 1:08:07,1 h x
104. 32 719 Nocker, Simone 1974 W 30 5 LG Runkel 1:11:15,2 h x
105. 33 680 Forstbach, Laura 1979 Frauen 9 Kein Verein 1:13:21,8 h

105 Finisher
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