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10km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 405 Nacke, Ralf 1982 Männer 1 LG Horsack 33:21 min
2. 2 362 Mallebrè, Marcus 1974 M 35 1 LC Mengerskirchen 33:29 min
3. 3 363 Kremer, Daniel 1980 M 30 1 LC Mengerskirchen 33:41 min
4. 4 348 Pyrlik, Claudius 1973 M 35 2 oxxy energy Team 33:50 min
5. 5 387 Stalf, Benjamin 1993 männl. Jugend B 1 Wiesbadener LV 35:42 min
6. 6 367 Pfeiffer, Julian 1992 männl. Jugend A 1 LG Lahn-Aar-Esterau 35:55 min
7. 7 365 Ott, Roland 1964 M 45 1 LC Mengerskirchen 35:57 min
8. 8 400 De Bendictis, Paolo 1962 M 45 2 LG Stadt Hattersheim 36:35 min
9. 9 395 Ickstadt, Rainer 1961 M 45 3 LG Eppstein-Hornau 36:56 min

10. 10 407 Reuter, Torsten 1977 M 30 2 LG Horsack 37:02 min
11. 11 317 Meyer, Dirk 1968 M 40 1 Kein Verein 37:05 min
12. 12 378 Schuth, Frank 1975 M 35 3 LG Horsack 37:11 min
13. 13 340 Pauli, Martin 1963 M 45 4 LG Brechen 37:25 min
14. 14 326 Eisert, Johannes 1990 Männer 2 TuS 03 Weilmünster 37:29 min
15. 15 406 Nacke, Mirco 1991 männl. Jugend A 2 LG Horsack 38:06 min
16. 16 421 Müller, Stefan 1977 M 30 3 TSG Limbach/bike-loft.de 38:15 min
17. 17 324 Czech, Peter 1956 M 50 1 TuS 03 Weilmünster 38:28 min
18. 18 369 Mohr, Manuel 1980 M 30 4 LG Lahn-Aar-Esterau 39:01 min
19. 19 346 Rohloff, Winfried 1956 M 50 2 TuS 03 Weilmünster 39:01 min
20. 20 419 Rothmayer, Günter 1963 M 45 5 TSV Kirberg 39:13 min
21. 21 360 Schmitt, Thorsten 1971 M 35 4 LG Brechen 39:21 min
22. 22 370 Preußner, Lutz 1960 M 50 3 LG Lahn-Aar-Esterau 40:54 min
23. 23 275 Eckert, Peter 1963 M 45 6 LG Brechen 41:03 min
24. 24 390 Später, Karlheinz 1955 M 55 1 VLG Eisenbach 41:32 min
25. 1 391 Keller, Barbara 1959 W 50 1 ETSV Lauda 42:14 min
26. 25 329 Blum, Robert 1950 M 60 1 TuS 03 Weilmünster 42:16 min
27. 26 315 Seif, Jan-René 1994 männl. Jugend B 2 Kein Verein 42:24 min
28. 27 371 Müller, Rüdiger 1958 M 50 4 LG Lahn-Aar-Esterau 42:30 min
29. 28 345 Steindl, Marc 1964 M 45 7 Mittwochsläufer 42:32 min
30. 29 398 Ritschel, Thomas 1964 M 45 8 DBL-Team RSG Montabaur 42:41 min
31. 30 411 Theilig, Max 1993 männl. Jugend B 3 TV Lorsbach 42:42 min
32. 31 361 Schmitt, Pascal 1995 männl. Jugend B 4 LG Brechen 42:44 min
33. 32 312 Nolte, Robert 1976 M 30 5 LC Olympia Wiesbaden 42:52 min
34. 33 396 Bertsch, Markus 1973 M 35 5 AL-Fitness 43:07 min
35. 34 319 Becker, Bernd 1967 M 40 2 Kein Verein 43:13 min
36. 35 408 Baldus, Markus 1978 M 30 6 Kein Verein 43:15 min
37. 36 423 Schneider, Tim 1991 männl. Jugend A 3 TSG Limbach/bike-loft.de 43:32 min
38. 37 420 Meurer, Gottfried 1953 M 55 2 TuS Wallmerod 43:37 min
39. 38 417 Klein, Thomas 1979 M 30 7 Kein Verein 43:55 min
40. 39 270 Mies, Christian 1980 M 30 8 Triathlon Mülheim-Kärlich 43:57 min
41. 40 381 Giels, Gernot 1965 M 45 9 TSG Wörsdorf 44:07 min
42. 2 422 Heese, Carmen 1970 W 40 1 TSG Limbach/bike-loft.de 44:09 min
43. 41 375 Blumentrath, Markus 1975 M 35 6 Kein Verein 44:10 min
44. 42 412 Theilig, Stefan 1955 M 55 3 LG BSN 44:11 min
45. 43 311 Schmitt, Alfred 1963 M 45 10 LG Brechen 44:12 min
46. 44 364 Schäfer, Horst 1957 M 50 5 LC Mengerskirchen 44:17 min
47. 45 355 Richter, Falk 1977 M 30 9 TV 1894 Schloßborn 44:29 min
48. 46 392 Maniera, Oliver 1994 männl. Jugend B 5 TSG Limbach/bike-loft.de 44:54 min
49. 47 394 Wolf, Achim 1967 M 40 3 LSC kördorf 44:56 min
50. 48 280 Richard, Lukas 1987 Männer 3 Kein Verein 45:00 min
51. 49 368 Preußner, Matthias 1985 Männer 4 LG Lahn-Aar-Esterau 45:03 min
52. 50 389 Hilge, René 1975 M 35 7 FSV Welterod 45:13 min
53. 51 380 Leber, Reinhard 1947 M 60 2 LC Mengerskirchen 45:35 min
54. 52 282 Brands, Jens 1974 M 35 8 Kein Verein 45:49 min
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55. 53 366 Geis, Hans 1950 M 60 3 LC Mengerskirchen 46:06 min
56. 54 309 Hirth, Thomas 1963 M 45 11 Programm6 46:15 min
57. 55 409 Schliemann, Hans-Peter 1966 M 40 4 Mittwochsläufer 46:16 min
58. 56 336 Pulver, Fritz 1952 M 55 4 Ginnheimer LT 46:22 min
59. 3 402 Ehl, Isabella 1971 W 35 1 SC Alemania Dreikirchen 46:25 min
60. 57 388 Baier, Günter 1940 M 70 1 LG Stadt Hattersheim 46:29 min
61. 4 335 Hahn, Trixi 1968 W 40 2 Ginnheimer LT 47:01 min
62. 5 393 Gruener, Olivia 1969 W 40 3 Kein Verein 47:05 min
63. 58 308 Kingler, Frank 1968 M 40 5 Programm6 47:07 min
64. 59 338 Arnold, Renee 1983 Männer 5 Lf 87 Villmar 47:35 min
65. 6 318 Reynisdottir, Gerda 1977 W 30 1 Kein Verein 48:02 min
66. 60 330 Reetz, Klaus-Peter 1947 M 60 4 LG Stadt Hattersheim 48:33 min
67. 61 410 Lemke, Dr. Mark 1971 M 35 9 Mittwochsläufer 48:34 min
68. 62 358 Kahlheber, Timo 1976 M 30 10 Freiwillige Feuerwehr Oberbrechen 48:39 min
69. 63 397 Conrad, Stefan 1977 M 30 11 Kein Verein 48:44 min
70. 64 353 Wingenbach, Wolfgang 1952 M 55 5 LG Brechen 48:55 min
71. 65 331 McWhorter, Jim 1951 M 55 6 Kein Verein 49:00 min
72. 66 354 Machoczek, Ralf 1969 M 40 6 TuS Lindenholzhausen 49:28 min
73. 67 288 Oster, Thorsten 1974 M 35 10 Kein Verein 49:31 min
74. 68 279 Lyding, Jörg 1971 M 35 11 Kein Verein 49:34 min
75. 69 399 Schlau, Wolfgang 1952 M 55 7 SV Eppenrod 49:39 min
76. 70 373 Boden, Tobias 1981 Männer 6 LG Brechen 49:45 min
77. 71 357 Lusky, Tobias 1988 Männer 7 Mittwochsläufer 50:29 min
78. 72 320 Fischer, Marcus 1966 M 40 7 Kein Verein 50:38 min
79. 73 382 Steiner, Helmut 1940 M 70 2 SV Rot-Weiß Willmenrod 50:57 min
80. 74 416 Egenolf, Steffen 1973 M 35 12 Kein Verein 51:02 min
81. 75 342 Rippl, Walter 1941 M 65 1 LG Mörfelden-Walldorf 51:09 min
82. 76 418 Sendzik, Siegmar 1962 M 45 12 M1M 51:13 min
83. 7 413 Selzer, Barbara 1960 W 50 2 TV Lorsbach 51:14 min
84. 8 351 Arbogast, Maria 1957 W 50 3 Schnauftreff Oberursel 51:18 min
85. 77 278 Gajewski, Gerd 1955 M 55 8 Kein Verein 51:19 min
86. 78 305 Klement, Marc 1972 M 35 13 RSV Weyer 52:23 min
87. 9 384 Geis, Sabine 1964 W 45 1 Kein Verein 52:29 min
88. 79 385 Lammerer, Thomas 1967 M 40 8 Kein Verein 52:44 min
89. 80 349 Dickmann, Heinz 1959 M 50 6 Kein Verein 52:48 min
90. 81 500 Wagner, Stefan 1977 M 30 12 VLG Eisenbach 53:01 min
91. 10 403 Höhn, Ingrid 1952 W 55 1 SC Alemania Dreikirchen 53:08 min
92. 82 295 Bittner, Dirk 1980 M 30 13 Kein Verein 53:23 min
93. 11 299 Schermuly, Nicole 1994 weibl. Jugend B 1 LG Brechen 53:32 min
94. 83 386 Ritter, Juergen 1959 M 50 7 Treiser LWT 53:40 min
95. 84 294 Klomann, Armin 1965 M 45 13 Seedammbad Bad Homburg 54:01 min
96. 85 383 Lehn, Andreas 1965 M 45 14 SC Oberlahn 54:11 min
97. 86 271 Bauer, Stephan 1967 M 40 9 Kein Verein 54:31 min
98. 12 356 Löwer, Bok Ja 1942 W 65 1 TSV 08 Grävenwiesbach 54:35 min
99. 13 302 Minarikova, Eva 1972 W 35 2 LC Olympia Wiesbaden 54:45 min

100. 14 401 Nink, Jutta 1967 W 40 4 SC Alemania Dreikirchen 54:55 min
101. 15 281 Huberti, Angelika 1968 W 40 5 Kein Verein 55:18 min
102. 16 301 Roth, Petra 1972 W 35 3 LG Brechen 55:26 min
103. 87 328 Kappi, Peter 1957 M 50 8 LC Eschborn 55:49 min
104. 17 404 Nehl, Andrea 1965 W 45 2 Kein Verein 55:53 min
105. 18 359 Schwausch, Rosemarie 1943 W 65 2 Kein Verein 56:04 min
106. 19 379 Machoczek, Katja 1970 W 40 6 TuS Lindenholzhausen 56:15 min
107. 88 337 Buttler, Norbert 1940 M 70 3 Kein Verein 56:41 min
108. 20 339 Borhauer, Maritta 1960 W 50 4 Heidenroder Lauftreff 57:25 min
109. 21 296 Doß, Heike 1972 W 35 4 Kein Verein 58:35 min
110. 89 276 Zabel, Timo 1970 M 40 10 Kein Verein 58:39 min
111. 90 332 Müller, Roger 1962 M 45 15 LG Brechen 58:40 min
112. 91 352 Keil, Erhard 1959 M 50 9 LG Brechen 58:42 min
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113. 22 300 Trost, Louisa 1993 weibl. Jugend B 2 LG Brechen 58:57 min
114. 23 321 Zilliken, Renate 1958 W 50 5 Kein Verein 59:09 min
115. 92 290 Pfeiffer, Torsten 1964 M 45 16 Kein Verein 59:36 min
116. 93 291 Knapp, Peter 1965 M 45 17 Kein Verein 59:37 min
117. 94 372 Jost, Matthias 1963 M 45 18 LG Brechen 59:51 min
118. 24 303 Rösler, Marion 1975 W 35 5 Kein Verein 1:02:13 h
119. 25 304 Swientek, Ellen 1972 W 35 6 Kein Verein 1:02:14 h
120. 95 307 Hofmann, Hans Jörg 1960 M 50 10 Kein Verein 1:02:26 h
121. 26 350 Leiß-Viehmann, Ulrike 1965 W 45 3 TV Nauheim 1:03:12 h
122. 27 333 Duve, Christina 1965 W 45 4 DAV Wiesbaden 1:06:12 h
123. 96 334 Krenz, Andreas 1969 M 40 11 Kein Verein 1:07:56 h
124. 28 313 Wollermann, Astrid 1976 W 30 2 Kein Verein 1:10:52 h

124 Finisher
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