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21,0975km Lauf   Kreismeisterschaften: Team Altersk lasse   M30+M35
Platz Verein Leistung

Stnr. Name, Vorname Geb. AK Leistung

1. VLG Eisenbach 4:54:14 h
3744 Ewald, Alexander 1972 M 35 1:32:51,0 h
3991 Staat, Markus 1974 M 35 1:40:17,3 h
3749 Springer, Jörg 1974 M 35 1:41:05,4 h

21,0975km Lauf   Kreismeisterschaften: Team Altersk lasse   M40+M45
Platz Verein Leistung

Stnr. Name, Vorname Geb. AK Leistung

1. SpVgg. Hadamar 4:31:11 h
3656 Metz, Dieter 1967 M 40 1:13:56,8 h
3662 Stingl, Oliver 1968 M 40 1:38:04,5 h
3556 Bünning, Andreas 1961 M 45 1:39:09,7 h

2. LG Brechen 4:40:14 h
3584 Breuer, Lars 1964 M 45 1:17:24,0 h
3586 Dillmann, Torsten 1967 M 40 1:35:14,9 h
3582 Behrendt, Ralf 1966 M 40 1:47:34,7 h

3. VLG Eisenbach 4:40:34 h
3747 Meier, Thomas 1966 M 40 1:22:38,1 h
3748 Schnierer, Peter 1967 M 40 1:30:07,0 h
3745 Joost, Thomas 1967 M 40 1:47:48,8 h

4. LSG Goldener Grund 4:41:37 h
3621 Pauli, Thomas 1966 M 40 1:28:51,1 h
3614 Deisel, Jürgen 1960 M 45 1:36:02,9 h
3612 Berneiser, Markus 1966 M 40 1:36:42,6 h

5. SC Oberlahn 4:57:07 h
3945 Buksch, Hendrik 1968 M 40 1:34:22,0 h
3642 Paul, Wolfgang 1965 M 40 1:41:18,4 h
3641 Jung, Andreas 1968 M 40 1:41:26,6 h

21,0975km Lauf   Kreismeisterschaften: Team Altersk lasse   M50+M55
Platz Verein Leistung

Stnr. Name, Vorname Geb. AK Leistung

1. LC Mengerskirchen 5:10:11 h
3576 Schäfer, Horst 1958 M 50 1:41:16,4 h
3572 Geis, Hans 1950 M 55 1:42:34,6 h
3571 Beck, Lothar 1955 M 50 1:46:19,9 h
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