Start zum Lauf Uber zehn Kilometer mit Johannes Eisert (I., 818), und Peter Czech (817) vom TuS Weilminster,
Rene Freisberg (Eintracht Frankfurt) sowie Lars Hartmann (777) und Alfred Schmitt (784) von der gastgebenden
LG Brechen. (Fotos: LG Brechen)

Siege bleiben im Kreis

Metz im Halbmarathon, Kremer iiber zehn Kilometer vorn

Von Andreas Roth
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redaktion.wt@mittelhessen.de
(red). Beim 4. Stra-
6{/ Ben- und Volkslaaf in
} Oberbrechen hat die
LG Brechen mit 529 Fi-
nishern die Vorjahreszahl
nicht ganz erreicht und mit
dem Wetter Pech gehabt, dafiir
stimmten aber die Organisati-
on und die Leistung der Athle-
ten gleichermafien

Landrat Manfred Michel
(CDU) und die Vorsitzende des
TV Niederbrechen, Dagmar Ar-
nold, schickten die Laufer auf
die Strecken. Die Moderatoren
im Zielbereich, Sascha Kurz
und ,Vanman” Jochen Hering-
haus, unterhielten und infor-
mierten die Zuschauer.

Trotz der widrigen Bedin-
gungen war das Teilnehmer-
feld leitungsmabig so stark be-
setzt wie noch nie. Im Halbma-
rathon blieben gleich acht Lau-
fer unter 1:20 Stunden. Uber
zehn Kilometer gab es bei den
Damen sogar einen neuen Stre-
ckenrekord durch Isabelle
Gath vom AS LahnLaender.

Die Halbmarathonldaufer
gingen alsersteaufdie vermes-
sene Strecke. Dieter Metz von
der Spvgg.Hadamar setze sich
souverdn in 1:13:57 Stunden
als Gesamtsieger durch und si-
cherte sich damit auch Platz
eins in der Altersklasse M40.

Thm folgten auf Rang zwei
Rene Freisberg von der LG Ein-
tracht Frankfurt in 1:14:39
Stunden (Madnner-Sieger) und
Stefan Pulger von der LG
Rhein-Wied) als Dritter in
1:15:31 Stunden (Zweiter M40).

Die weiteren Platzierungen
gingen an Bjérn Kuttich (Offen-
bacher LC) in 1:15:44 Stunden,
Marc Philipp Prins (Radsport
Fuhr)in [:15:53 Stunden (Erster
M35) und Markus Lehr [(AS
LahnLaender) in [:16:56 Stun-
den. Unter den Top Ten anzu-
treffen sind noch Lars Breuer
(LG Brechen, Siebter) als Sieger
der M45, Frank Litzinger (Tria
Equipe Elz) als Neunter und Ro-
land Ott (LC Mengerskirchen)
aul Rang zehn. Als Altersklas-
sensieger gldnzte aus dem
Kreis Limburg-Weilburg Adoli

Daniel Kremer siegte liber zehn Kilometer.

Witka (VLG Eisenbach, M70).
Die Wertung bei den Damen
gewann mit kKlarem Vorsprung
Steffi Steinberg vom Team ,Er-
dinger Alkoholfrei” in guten
1:36:45 Stunden. Die Platze
zwei und drei wurden mit
Christina Richard vom LC Men-
gerskirchen in 1:58:07 Stunden
(Erster W40) und Andrea
Schneider von der LG Dorn-
burg in 1:38:28 Stunden [Zwei-
ter W40) mit heimischen Laufe-
rinnen besetzt.

Auf den Rangen [olgten Hei-
ke Heift (LG Laacher See,
1:39:31), Yvonne Lehnert (LG
Brechen, 1:39:54) und Claudia
Braun (LG Runkel, 1:41:23, Ers-
te W45). Die weiteren Alters-
klassen gewannen Katja Gast-
eier (LG Dornburg, W30), Mela-
nie Fréhlich (LG Dornburg,
W355), Marlies Jung (TV Braun-
fels, W50), Christel Schedelse-
ker (TG Winkel, W55), Heidi Sa-
liger (Spvgg.Hadamar, W65) so-
wie Friedel Metz (Spvgg. Hada-
mar, W70).

Auferdem war der Halbma-
rathonlauf als Meisterschait
des Leichtathletikkreises Lim-
burg-Weilburg  ausgeschrie-
ben. Zu diesen Ergebnissen
folgt ein separater Bericht.

Der Strafenlauf tber zehn
Kilometer sah in Daniel Kre-
mer vom LC Mengerskirchen
einen klaren Sieger. Er hielt in
der hervorragenden Zeit von
34:25 Minuten Christoph Heu-
bel vom SC Oberursel (34:54,
Erster M35) auf Distanz. Drit-
ter wurde Rene Freisberg, der
nach seinem zweiten Rang im
Halbmarathon nur kurz darauf
mit 35:08 Minuten noch eine
tolle Zeit iiber zehn Kilometer
hinlegte.

I Isabell Gath
pulverisiert den
Streckenrekord
bei Frauen tiber
zehn Kilometer

Auf den weiteren Platzen
folgten Marcel Martin (Run-
ning Team Bad Ems), Thomas
Bastian (Erster M50) und Chris-
tian Stoll (beide TV Waldstrabe
Wiesbaden). Als weitere heim-
ische Laufer trugen sich Johan-
nes Eisert (TuS Weilmiinster,
Erster Mannliche Jugend AJ,
Lars Hartmann (LG Brechen,
Erster M30), Peter Czech (Vier-
ter M50) und Philipp Lakowski

(Vierter Manner, beide TuS
Weilmiinster) weit vorne indie
Ergebnislisten ein.

Inder Frauenwertung wurde
der seitherige Streckenrekord
geradezu pulverisiert. Der
noch der weiblichen Jugend B
zugehdrigen Isabelle Gath [AS
LahnLaender) gelang es, die
bestehende Marke um mehr
als drei Minuten zu unterbie-
ten und sich die dafir ausge-
schriebene Geldpramie zu si-
chern. In 39:25 Minuten ver-
wies sie Vorjahressiegerin Bar-
bara Keller (ETSV Lauda, Erste
W50) in 40:52 Minuten und Ult-
ralduferin Antje Krause (USC
Marburg) in 40:59 Minuten auf
die Platze.

Vierte wurde Nicole Kremer
[LC Mengerskirchen, Erste
W30) vor Hannah Anheier (TG
Camberg, Erste Weibliche Ju-
gend A). Aus heimischer Sicht
zu erwdhnen sind Anna Hein
(LG Brechen) auf Platzacht vor
Franziska Wingenbach (TG
Camberg) und Jessica Loke (LG
Brechen.

Im ersten von zwei Laufen
iiber einen Kilometer war Sab-
rina Raudies vom SSC Hanau-
Rodenbach die Schnellste. Sie
gewann bei den Schiilerinnen
W9 in 4:04 Minuten. In ihren
Klassen erreichten Greta Ha-
feneger (LG Brechen), Leon Ma-
choczek (TuS Lindenholzhau-
senjund Jonathan Waibel (TuS
Obertiefenbach) als Erste die
Ziellinie. Im zweiten Lauf war
wie schon im Vorjahr Jonas
Klein vom Lf Villmar (M11) in
3:42 Minuten nicht zu schla-
gen. Ebenfalls siegreich waren
Julius Grof (LG Brechen, M10),
Julia Schermuly (LG Brechen,
W10) und Fabienne Pieiifer
[TSV Kirberg, W11).

Die Schiiler A und B wurden
danach tiber zwei Kilometer
gefordert. In der M14 gewann
Luca Ginther in starken 7:13
Minuten mit nur einer Sekun-
de Vorsprung vor Philipp
Schneider (beide LG Brechen).

Weiter siegten Christopher
Sommer (LC Mengerskirchen,
M13), Jonas Trost (LG Brechen,
M15), Mona Hérning (TG Cam-
berg, W12), Elena Maier (LG
Brechen, W13), Kathrin Scher-
muly (LG Brechen, W14) und Ju-
lia Schmidt (LG Brechen, W15).



200 Meter

Bambini mannlich: 1. Nikolas Fric-
delzke 2:13; 2. Nicolas Gebhardt 2:17; 3.
Felix Rubwurm 2:21 [alle LG Brechen
2:31. - welblich: 1. Noclle Trost 2:08; 2.
Alina Hofmann 2:18; 3. Alanis Schmitt
[alle LG Brechen) 2:23.

Ein Kilometer

M 8: 1. Jonathan Waibel [TuS Ober-
ticienbach] 4:21,3; 2. Finn Schumacher
4:26,6; 3. Nocl Tristan Borowka 4:40,1.
M 9: [. Leon Machozek (TuS Linden-
holzhausen) 4:09,3; 2. Miles Schmitt
(LG Brechen) 4:14,4; 3. Nico Beck [SC
Oberlahn) 4:15,9. W 8: 1. Greta Halen-
cger [LG Brechen) 4:34,8; 2. Anne Haoh-
ler (Lf Villmar] 4:41,8; 3. Vanessa Harl-
mann 6:24,9. W 9: 1. Sabrina Raudics
[SSC Hanau-Rodenbach) 4:03,6; 2. Ma-
ric Schafer (Lt 87 Villmar]) 4:22,1 3.
Chiara Stillger (LG Brechen) 4:25,1. M
10: 1. Julius Grob 3:43,0; 2. Gustav Ha-
feneger 5:57,1; 3. Marvin Hofmann
3:58,9 (alle LG Brechen) 4: 12,3, M 11: 1.
Jonas Klein (LT 87 Villmar) 3: 41,6; 2. Ma-
rivs Kdmmel [kein Verein) 3:48,1; 3.
Tim Steiner (LG Brechen) 4:05,9. W 10:
1. Julia Schermuly (LG Brechen) 3:45,5;
2. Sarah Vélkert (TV 1824 Schlobborn)
4:26,3; 3. Laura Pauli (LG Brechen)
4:34,0. W 11: [, Fabicnne Pleiffer [TSV

— Ergebnisse vom StraBenlauf der LG Brechen

Kirberg) 3:539,5; 2. Nora Homing (TG
Camberg)4:15,0; 3. Angelina Schneider
[LG Brechen) 4:28,4.

Zwei Kilometer

M 13: 1. Christopher Sommer (LC
Mengerskirchen) 7:42,9; 2. Marius
Braun (Lf 87 Villmar) 8:24,9. M 14: 1. Lu-
ca Glnther 7:12,9; 2. Philipp Schneider
7:13,9; 3. Pascal Schmitt [alle LG Bre-
chen) 7:535,5. M 15: 1. Jonas Trosl 7:39,8;
2. Christian Stricker (beide LG Bre-
chen) 10.21,3. W 12: 1. Mona Haorning
[TG Camberg) 8:36,7; 2. Nathalic Buch-
holz (TV Eschhofen) 8:39,1; 3. Nadine
Montag (Normania Treffurt) 9:50,7. W
13: 1. Elena Maicr [LG Brechen) 8:35,0;
2. Rita Tesfe [TV Eschhofen) 8:56,6; 3.
Laura Schmidt (SC Oberlahn) 10:07. W
14: 1. Kathrin Schermuly (LG Brechen)
7:25,2. W 15: 1. Julia Schmidt 7:57,2; 2.
Sophia Mobs [beide LG Brechen) 8:51,3;
3. Lea Anheier [TG Camberg) 9:17,1.

Zehn Kilometer

Gesamiweriing: 1. Danicl Kremer
[LC Mengerskirchen] 34:23; 2. Chris-
toph Heubel (SC Oberursel] 34:54; 3.
Rene Freisberg (LG Eintrach!l Frank-
furt) 35:08; 4. Marcel Martin [Running
Team Bad Ems) 35:10; 5. Thomas Basli-
an [TV Waldstrabe Wicsbaden) 36:56.

Freuten sich Uber ihre Zieleinkunft nach einem Kilometer: (v.l.) Nick Steiner,
Jeremias Oster und Sarah Trost von der LG Brechen.



