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10 km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
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Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 1364 Kremer, Daniel M 35 1 LC Mengerskirchen 34:50 min
2. 2 1391 Grebe, Steffen Männer 1 SG Wenden 35:56 min
3. 3 1330 Little, Adam M 35 2 Kein Verein 37:50 min
4. 4 1444 Helfrich, Niclas M 30 1 Triathlon Equipe Elz 38:16 min
5. 5 1456 Da Costa, Justino M 55 1 TuS Lindenholzhausen 38:25 min
6. 6 1429 Dernbach, Jonas Männer 2 TV Eschhofen 39:34 min
7. 7 1457 Rötzheim, Uli M 45 1 TV Waldstrasse Wiesbaden 40:02 min
8. 8 1420 Möbus, Jens M 45 2 TSV Krofdorf-Gleiberg 40:32 min
9. 9 1348 Ziegler, Till M 40 1 Kettenhunde 40:42 min

10. 1 1442 Schmitt, Sabine W 35 1 Kein Verein 40:47 min
11. 10 1416 Holl, Marius Männer 3 Triathlon Equipe Elz 40:56 min
12. 2 1394 Hille, Claudia W 50 1 SSC Hanau-Rodenbach 42:08 min
13. 11 1385 Kiefer, Erik Männer 4 RUN TVN (TV Niederselters) 42:27 min
14. 12 1453 Naujokat, Tim Männer 5 Triathlon Team Eltville 42:36 min
15. 13 1337 Seel, Sebastian M 30 2 Kein Verein 42:42 min
16. 14 1425 Gerlach, Marc M 35 3 TuS Sörgenloch 42:44 min
17. 15 1377 Wolf, Achim M 50 1 LSC Kördorf 43:19 min
18. 16 1418 Schmitz, Rainer M 30 3 Triathlon Equipe Elz 43:28 min
18. 16 1455 Frisch, Peter M 50 2 LV Back on Track 43:28 min
20. 18 1367 Diehl, Karsten M 45 3 LC Mengerskirchen 43:32 min
21. 19 1357 Riedel, Andreas Männer 6 Lauftreff Diez/Limburg 44:06 min
22. 20 1376 Löwe, Andreas M 45 4 LG BSN 44:23 min
23. 21 1423 Krause, Werner M 60 1 TuS Lindenholzhausen 44:36 min
24. 22 1443 Schneider, Volker M 50 3 YSV Mainz-Bretzenheim 44:54 min
25. 23 1450 Kandler, Steffen M 40 2 TV 1843 Dillenburg 45:00 min
26. 3 1366 Schermuly, Caroline W 30 1 LC Mengerskirchen 45:26 min
27. 4 1393 Konnertz, Anke W 45 1 Sparkasse Marburg-Biedenkopf 45:44 min
28. 5 1445 Gerhard, Ingrid W 50 2 Kein Verein 45:48 min
29. 24 1323 Gerlach, Florian M 35 4 Kein Verein 45:59 min
30. 6 1388 Haas, Antje W 50 3 SG Hünstetten 46:12 min
31. 25 1358 Rusert, Rick Männer 7 Lauftreff Diez/Limburg 46:24 min
32. 7 1335 Richter, Franziska W 35 2 Kein Verein 46:32 min
33. 26 1342 Vogel, Karsten M 45 5 Kein Verein 46:46 min
34. 27 1365 Schäfer, Horst M 60 2 LC Mengerskirchen 47:03 min
35. 28 1368 Wolf, Björn M 40 3 LC Olympia Wiesbaden 47:13 min
36. 29 1374 Rußwurm, Yannik Männer 8 LG Brechen 47:17 min
37. 30 1327 Hoffmeister, Steffen M 40 4 Kein Verein 47:25 min
38. 31 1401 Salingré, Oliver M 45 6 Team-Fresh-Dachs.de 47:30 min
39. 32 1338 Steidl, Horst M 40 5 Kein Verein 47:35 min
40. 8 1361 Schwarz, Caroline Frauen 1 Lauftreff Diez/Limburg 47:35 min
41. 9 1449 de Sanctis, Laura Frauen 2 Kettenhunde 48:05 min
42. 33 1460 Slaby, Patrick Männer 9 Triathlon Equipe Elz 48:08 min
43. 34 1417 Lauterbach, Tobias M 40 6 Triathlon Equipe Elz 48:09 min
44. 35 1371 Jost, Matthias M 50 4 LG Brechen 48:27 min
45. 36 1378 Obermeier, Dirk M 40 7 R+V Triathlon Team 48:29 min
46. 10 1386 Euler, Tatjana WJ U20 1 SC Hassia Dieburg 48:32 min
47. 37 1332 Maurer, Mario M 35 5 Kein Verein 48:35 min
48. 38 1359 Sagner, Florian M 30 4 Lauftreff Diez/Limburg 48:40 min
49. 39 1398 Reichardt, Guido M 50 5 Team Erdinger Alkoholfrei 48:49 min
50. 11 1351 Hübner, Jenny W 30 2 Lauftreff Diez/Limburg 49:05 min
51. 40 1380 Krause, Marco M 30 5 RFC Oberstedten 49:17 min
52. 41 1305 Mack, Alexander M 30 6 FC Aufwind Bergstraße 49:32 min
53. 42 1415 Pallus, Marco M 35 6 TG Schwanheim 49:36 min
54. 43 1447 Riedel, Michael M 55 2 TG Camberg 49:39 min
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55. 44 1341 Utermark, Aljoscha M 40 8 Kein Verein 49:47 min
56. 12 1433 von Baeckmann, Corinna Frauen 3 TV Eschhofen 50:11 min
57. 45 1440 Da Silva, Ruben M 30 7 Team Mühlenkeller 50:16 min
58. 46 1454 Brückmann, Rainer M 60 3 Running Team Bad Ems 50:20 min
59. 47 1411 Sorgatz, Rainer M 50 6 TG Naurod 50:30 min
60. 48 1324 George, Heinrich M 50 7 Kein Verein 50:34 min
61. 49 1346 Wulff, Sebastian M 45 7 Kein Verein 50:37 min
62. 50 1318 Hartmann, Marc M 35 7 HeutReichtNeKleineRunde 51:19 min
63. 51 1392 Kässner, Jürgen M 75 1 SKC Frankfurt 51:36 min
64. 52 1395 Baumschabl, Marc M 35 8 SV Steckenroth 51:39 min
65. 53 1355 Meffert, Tobias M 40 9 Lauftreff Diez/Limburg 51:47 min
66. 54 1390 Veith, Günter M 60 4 SG Niederlauken 52:10 min
67. 55 1356 Pohl, Dominik M 30 8 Lauftreff Diez/Limburg 52:14 min
68. 13 1446 Bremer, Barbara W 50 4 Kein Verein 52:14 min
69. 56 1301 Geist, Marco Männer 10 1 FC. Hettenhain 52:45 min
70. 57 1304 Haaf, Wolfram M 30 9 FC Aufwind Bergstraße 53:25 min
71. 14 1311 Sonntag, Cindy W 40 1 Freiwillige Feuerwehr Weyer 53:30 min
72. 58 1319 Albrecht, Jürgen M 60 5 Kein Verein 53:31 min
73. 59 1439 Cacopardo, Marco Männer 11 Team Mühlenkeller 53:46 min
74. 60 1313 Thorn, Torben M 40 10 Freiwillige Feuerwehr Weyer 54:14 min
75. 61 1307 Bauer, Lukas Männer 12 Freiwillige Feuerwehr Weyer 54:14 min
76. 62 1353 Kentzia, Daniel M 35 9 Lauftreff Diez/Limburg 54:19 min
77. 63 1410 Jablonski, Werner M 60 6 TG Naurod 54:25 min
78. 64 1373 Rußwurm, Joachim M 50 8 LG Brechen 54:33 min
79. 65 1347 Baulig, Björn M 35 10 Kettenhunde 54:37 min
80. 66 1384 Kasteleiner, Harald M 45 8 RUN TVN (TV Niederselters) 54:38 min
81. 15 1422 Betz, Doreen W 40 2 TuS Lindenholzhausen 54:53 min
82. 16 1375 Jud, Cathi W 45 2 LG BSN 54:54 min
83. 17 1300 Zerlik, Ramona W 35 3 #smokeysocks 55:03 min
84. 18 1424 Machoczek, Katja W 45 3 TuS Lindenholzhausen 55:11 min
85. 19 1349 Faßbender, Andrea W 35 4 Lauftreff Diez/Limburg 55:13 min
86. 67 1308 Gilberg, Dominik M 35 11 Freiwillige Feuerwehr Weyer 56:01 min
87. 68 1441 Schmidt, Julius M 30 10 Kein Verein 56:25 min
88. 20 1354 Kimpel, Clara WJ U20 2 Lauftreff Diez/Limburg 56:44 min
89. 69 1316 Haberhauer, Karl-Heinz M 55 3 Heidenroder Lauftreff 56:53 min
90. 70 1315 Wingenbach, Wolfgang M 65 1 Freiwillige Feuerwehr Weyer 57:16 min
91. 71 1452 Henritzi, Jan Lukas MJ U18 1 Tus Mensfelden 57:24 min
92. 72 1451 Henritzi, Daniel M 35 12 Die-Dachdecker.de 57:24 min
93. 21 1317 Mende, Mercedes W 55 1 Helaba BSG Triathlon 57:28 min
94. 22 1414 Henrich, Birgit W 45 4 TG Schwanheim 57:35 min
95. 73 1333 Neumann, Matthias M 45 9 Kein Verein 57:42 min
96. 74 1426 Hommrich, Bernd M 65 2 TuS Montabaur 57:53 min
97. 75 1458 Pantermoeller, Christian M 50 9 Kein Verein 57:53 min
98. 76 1459 Bastian, Dominik M 40 11 TG Camberg 58:05 min
99. 23 1409 Hartmann, Anke W 40 3 TG Camberg 58:05 min

100. 77 1325 Hoffmann, Thorsten M 40 12 Kein Verein 58:26 min
101. 78 1430 Hanf, Baldur M 75 2 TV Eschhofen 59:16 min
102. 79 1432 Kühnel, Werner M 50 10 TV Eschhofen 59:16 min
103. 24 1382 Bertram, Rosa W 40 4 RoMa 59:38 min
103. 80 1383 Schmitz, Manuel M 30 11 RoMa 59:38 min
105. 81 1435 Hirschfeld, Erik M 35 13 TV Groß Gerau 1:00:48 h
106. 25 1379 Arbogast, Maria W 60 1 RFC Oberstedten 1:00:49 h
107. 26 1306 Barthelmes, Nicola W 45 5 Freiwillige Feuerwehr Weyer 1:00:52 h
108. 82 1437 Brandt, Oliver M 45 10 Yamon - Die Fitmacher 1:01:19 h
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109. 83 1438 Gajewski, Gerd M 60 7 Kein Verein 1:01:24 h
110. 27 1331 Löffert, Christine Frauen 4 Kein Verein 1:01:38 h
111. 28 1434 Betto, Linda W 40 5 TV Groß Gerau 1:01:47 h
112. 84 1381 Wick, Dieter M 70 1 Ritterflitzer 1:01:49 h
113. 85 1387 Dr. Dr. Reetz, Klaus-PeterM 70 2 SG DJK Hattersheim 1:02:27 h
114. 29 1339 Tucker, Isabel W 35 5 Kein Verein 1:02:36 h
115. 30 1314 Thorn, Beate W 45 6 Freiwillige Feuerwehr Weyer 1:03:17 h
116. 86 1310 Ludwig, Michael M 45 11 Freiwillige Feuerwehr Weyer 1:03:17 h
117. 87 1370 Hecker, Carsten M 45 12 LG Brechen 1:03:27 h
118. 31 1436 Brandt, Nancy W 30 3 Yamon - Die Fitmacher 1:03:56 h
119. 32 1389 Veith, Cornelia W 60 2 SG Niederlauken 1:04:12 h
120. 33 1413 Weigel, Karin W 65 1 TG Naurod 1:04:47 h
121. 88 1302 Preusser, Peter M 60 8 Canicross-Team 1:04:59 h
122. 34 1360 Schaaf, Monika W 35 6 Lauftreff Diez/Limburg 1:05:54 h
122. 34 1362 Tobin, Alana W 30 4 Lauftreff Diez/Limburg 1:05:54 h
124. 36 1405 Schmidt, Susanne W 45 7 TG Camberg 1:06:31 h
125. 37 1369 Rosenzweig, Erika W 55 2 Lf 87 Villmar 1:08:51 h
126. 38 1427 Müller, Ute W 75 1 TV Bad Schwalbach 1:09:12 h
127. 39 1344 Weber Little, Megan W 30 5 Kein Verein 1:09:34 h
128. 40 1461 Aust, Christiane W 55 3 Marathonprojekt F/D 1:12:40 h
129. 89 1345 Weigmann, Dirk M 45 13 Kein Verein 1:12:49 h
130. 90 1412 Weigel, Ottmar M 80 1 TG Naurod 1:25:19 h
131. 41 1336 Schmidt, Andrea W 50 5 Kein Verein 1:34:31 h

131 Finisher
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