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Frauen (20 Jahre und älter) 
 
Freiluft 
 
 75m 
N(W50) 12,48 Sek.  Konstanze Neu-Müller (67)  22.06.2019 in Heppenheim  
N(W50) 12,90 Sek.  Dr.Ulrike Wingenbach (67)  22.06.2019 in Heppenheim  
 
 4km-Walking 
N(W55) 28:26 Min.  Sybille Nickel   (62)  07.06.2019 in Lahnstein  
 
 5km-Lauf 
N 18:59 Min.   Yasemin Simon  (92) 31.05.2019 in Idstein  
N 31:20 Min.   Ulrike Rußwurm  (67) 23.06.2019 in Laubuseschbach  
 
 5km-Straßenlauf 
N 23:43 Min.  Yasemin Simon  (92) 13.10.2019 in Köln  
 
 7000m-Crosslauf 
N(W40) 35:18 Min.  Petra Häuser  (76) 02.11.2019 in Mengerskirchen  
N(W40) 41:30 Min.  Selina Stillger  (78) 02.11.2019 in Mengerskirchen  
 
 8200m-Waldlauf 
N(W40) 39:15 Min.  Petra Häuser  (76) 27.04.2019 in Villmar  
 
 10km-Straßenlauf 
N 40:52,9 Min.  Yasemin Simon  (92) 30.11.2019 in Villmar 
N(W35) 52:38    Min.  Dr. Stephanie Hecker (83) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O(W45) 54:50    Min.  Sabine Stath  (70)  06.04.2019 in Oberbrechen  
N(W40) 55:28    Min.  Selina Stillger  (78)  31.12.2019 in Frankfurt  
O 61:13    Min.  Maike von Harten (??) 06.04.2019 in Oberbrechen 
O 62:16    Min.  Helena Schmitt  (92)   06.04.2019 in Oberbrechen  
O(W35) 63:24    Min.  Joan-Murey Seitz (84)  06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 10km-Straßenlauf Mannschaft 
N(W35) 2:45:33 Std.   Dr. Stephanie Hecker (84) (52:37,2)  06.04.2019 in Oberbrechen  
O(W45)  (W35)  Sabine Stath  (70) (54:49,7)    
N(W40)    Selina Stillger  (78) (58:06,1)    
O 3:06:53 Std.  Maike von Harten (??) (61:13) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O  (F)  Helena Schmitt  (92) (62:16)   
O(W35)    Joan-Murey Seitz (84) (63:24)  
 
 10km-Lauf 
N(W35) 51:15 Min.  Dr.Stephanie Hecker (83) 23.03.2019 in Langendernbach  
N(W35) 56:20 Min.  Dr. Carina Strube-Dies (80) 16.06.2019 in Bad Camberg  
 
 10,7km-Walking 
N(W55) 1:23:48 Std.   Sibylle Nickel  (62) 31.12.2019 in Montabaur  
 
 10,7km-Lauf 
N(W40) 52:14 Min.   Petra Häuser  (76)  31.12.2019 in Montabaur  
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Frauen (20 Jahre und älter) 
 
Freiluft 
 
 15km- Straßenlauf 
N 1:11:22 Std.  Yasemin Simon  (92) 13.10.2019 in Köln – 
 

Halbmarathon (21,1km) 
N 1:32:53 Std.  Yasemin Simon  (92) 25.08.2019 in Wetzlar-Niedergirmes  
N 1:34:16 Std.  Yasemin Simon  (92) 10.03.2019 in Frankfurt/Main  
N(W40) 2:10:56 Std.  Selina Stillger  (78) 19.10.2019 in Hachenburg  
 

25km-Straßenlauf 
N 1:58:29 Std.  Yasemin Simon  (92) 13.10.2019 in Köln  
 
 29km-Waldlauf 
N(W40) 2:39:28 Std.  Petra Häuser  (76)  19.10.2019 in Lengerich 
 
 30km-Straßenlauf  
N 2:22:06 Std.  Yasemin Simon  (92) 13.10.2019 in Köln  
 
 35km- Straßenlauf  
N 2:45:30 Std.  Yasemin Simon  (92) 13.10.2019 in Köln  
 
 40km- Straßenlauf 
N 3:11:23 Std.  Yasemin Simon  (92) 13.10.2019 in Köln  
 
 Marathon (42,195km) 
N 3:22:16 Std.  Yasemin Simon  (92) 13.10.2019 in Köln  
N(W35) 4:07:32 Std.  Dr.Carina Strube-Dies (80) 08.12.2019 in Bad Honnef  
 
 Kugelstoßen (3kg) 
N(W50) 9,48 m   Konstanze Neu-Müller (67)  22.06.2019 in Heppenheim  
N(W50) 7,73 m   Dr.Ulrike Wingenbach (67)  22.06.2019 in Heppenheim  
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Männer (20 Jahre und älter) 
 
Halle 
 
 Kugelstoßen (7,26kg) 
N(M40) 11,74 m   Daniel Edel  (78) 12.01.2018 in Stadtallendorf  
 
Freiluft 
 
 800m 
O(M70) 2:58,69 Min.  Herbert Hecker  (49) 27.04.2019 in Wehrheim  
 
 1000m 
O(M70) 3:57,99 Min.  Herbert Hecker  (49) 07.09.2019 in Urmitz  
 
 1500m 
O(M70) 6:02,96 Min.  Herbert Hecker  (49) 16.08.2019 in Löhnberg  
 
 2500m-Lauf 
N(M45) 11:08,76 Min.  Udo Stöckl  (70) 15.06.2019 in Limburg  
 
 2500m-Lauf Teamwertung (Familienlauf) 
N(M45) 22:17,87 Min.  Udo Stöckl  (70) 15.06.2019 in Limburg  
/ (M12)    Torben Stöckl  (07) 
 
 3000m 
N(M55) 10:28,85 Min.  Lars Breuer  (64) 04.09.2019 in Westerburg  
O(M70) 13:01,99 Min.  Herbert Hecker  (49)  04.09.2019 in Westerburg  
 
 3,5km-Lauf 
N(M55) 15:28 Min.  Lars Breuer  (64) 20.07.2019 in Nenderroth  
O(M55) 16:51 Min.  Martin Pauli  (63)  20.07.2019 in Nenderroth  
N(M45) 17:37 Min.  Udo Stöckl  (70) 20.07.2019 in Nenderroth  
 
 5000m 
O(M70) 22:20,10 Min.  Herbert Hecker  (49) 11.05.2019 in Hofgeismar  
 

5km Straßenlauf 
O(M55) 21:29 Min.  Peter Eckert  (63) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O(M45) 24:19 Min.  Christoph Kaiser  (??) 06.04.2019 in Oberbrechen  
N(M45) 28:37 Min.  Jürgen Stillger  (73) 27.10.2019 in Frankfurt  
?(M45) 31:18 Min.  Carsten Hecker  (??) 06.04.2019 in Oberbrechen  
 

5km-Straßenlauf Mannschaft 
O(M13) 1:04:48 Std.   Mats Schumacher (06) (20:58,9)  06.04.2019 in Oberbrechen 
O(M55)    Peter Eckert  (63) (21:28,7)    
O(MJU18)   Timo Schmitt  (03) (22:20,2) 
O(M55) 1:17:05 Std.  Peter Eckert  (63) (21:28,7) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O(M45)    Christoph Kaiser  (??) (24:18,8)    
O(M45)    Carsten Hecker  (??) (31:17,4)    
O(M45) 1:21:46 Std.  Christoph Kaiser  (??) (24:18,8) 06.04.2019 in Oberbrechen– 
O(M13)     Yannik Oster  (06) (26:09,2)  
O(M45)    Carsten Hecker  (??) (31:17,4)  
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Männer (20 Jahre und älter) 
 
Freiluft 
 
 5km-Lauf 
N(M55) 17:01 Min.  Lars Breuer  (64) 31.05.2019 in Idstein  
N(M45) 24:19 Min.  Udo Stöckl       (70) 16.11.2019 in Lorsbach  
 
 7000m-Crosslauf 
N(M55) 28:08 Min.  Lars Breuer  (64) 02.11.2019 in Mengerskirchen  
N(M45) 31:36 Min.  Udo Stöckl  (70) 02.11.2019 in Mengerskirchen  
O(M70) 36:15 Min.   Herbert Hecker  (49) 02.11.2019 in Mengerskirchen  
 
 6000m-Crosslauf 
O(M70) 31:42 Min.  Herbert Hecker  (49) 17.02.2019 in Gudensberg  
 
 8km-Berglauf 
N(M60) 43:24 Min.  Christian Fröhlich (59)  23.02.2019 in Wiesbaden  
 
 8200m-Waldlauf 
N(M55) 32:02 Min.  Lars Breuer  (64)  27.04.2019 in Villmar  
O(M50) 32:02 Min.  Andreas Roth  (66)  27.04.2019 in Villmar  
 
 8700m-Crosslauf 
N(M60) 38:56 Min   Christian Fröhlich (59)  09.02.2019 in Altweilnau  
 
 9,3km-Lauf 
O(M50) 46:10 Min.  Andreas Roth  (66) 20.04.2019 in Heyda  
 
 10000m 
O(M70) 46:35,81 Min.  Herbert Hecker  (49) 27.09.2019 in Mengerskirchen  
N(M45) 46:44,63 Min.  Jürgen Stillger  (73) 27.09.2019 in Mengerskirchen  
 
 10km Straßenlauf 
N(M55) 37:58    Min.   Lars Breuer  (64) 22.09.2019 in Diez  
N(M40) 39:35    Min.  Torsten Roos  (75) 22.09.2019 in Diez  
N(M45) 40:50,3 Min.  Udo Stöckl  (70) 30.11.2019 in Villmar 
O(M55) 41:33    Min.  Martin Pauli  (63)  06.04.2019 in Oberbrechen  
N(M45) 46:51,0 Min.  Jürgen Stillger  (73)  30.11.2019 in Villmar  
O(M70) 47:29    Min.  Herbert Hecker  (49) 28.04.2019 in Dillenburg  
/(M45) 52:25    Min.  Steffen Egenolf  (73) 23.02.2019 in Frickhofen  
 
 10km Straßenlauf-Mannschaft 
N(M55) 2:09:16 Min.   Lars Breuer  (64) (38:00,7) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O(M55)  (M45)  Martin Pauli  (63) (41:33,0) 
N(M45)    Jürgen Stillger  (73) (49:42,1)    
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Männer (20 Jahre und älter) 
 
Freiluft 
 

10km-Lauf 
N(M55) 37:27 Min.  Lars Breuer  (64) 23.03.2019 in Langendernbach  
N(M45) 41:07 Min.  Udo Stöckl  (70) 09.11.2019 in Pohlheim 
N(M60) 44:51 Min.   Christian Fröhlich (59)  07.06.2019 in Wilsenroth  
O(M70) 47:29 Min.  Herbert Hecker  (49)  02.08.2019 in Nochern   
O(M50) 48:40 Min.   Andreas Roth  (66) 01.05.2019 in Nieder-Erlenbach  
N(M45) 51:35 Min.  Jürgen Stillger  (73)  23.06.2019 in Laubuseschbach  
N(M50) 54:15 Min.  Joachim Rußwurm (66) 23.06.2019 in Laubuseschbach  
 

Serienwertung 3x10km 
O(M70) 2:27:34 Std.  Herbert Hecker  (49)  23.03.2019 in Langendernbach  
N(M55) 1:53:44 Std.  Lars Breuer  (64) 23.03.2019 in Langendernbach  
 
 10,7km-Lauf 
N(M45) 45:47 Min.  Udo Stöckl  (70) 31.12.2019 in Montabaur  
O(M70) 53:36 Min.  Herbert Hecker  (49) 31.12.2019 in Montabaur  
 
 15km-Straßenlauf 
N(M45) 1:24:08 Std.  Jürgen Stillger  (73)  27.10.2019 in Frankfurt  
 
 15km-Lauf 
N(M60) 1:04:04 Std.  Christian Fröhlich (59)  14.12.2019 in Alten-Buseck  
 
 20km-Straßenlauf 
N(M45) 1:52:56 Std.  Jürgen Stillger  (73)  27.10.2019 in Frankfurt  
 
 Halbmarathon (21,1km) 
N(M60) 1:32:33 Std.  Christian Fröhlich (59)  06.04.2019 in Oberbrechen  
O(M40) 1:41:07 Std.  Daniel Bock  (78)  06.04.2019 in Oberbrechen  
N(M50) 1:44:37 Std.  Ralf Behrendt  (66)  06.04.2019 in Oberbrechen  
O(M70) 1:48:47 Std.  Herbert Hecker  (49) 13.10.2019 in Bad Hersfeld  
N(M45) 1:49:28 Std.  Jürgen Stillger  (73) 05.05.2019 in Mainz  
/(M45) 1:58:19 Std.  Steffen Egenolf  (73) 06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 Halbmarathon Mannschaft 
N(M60) 4:58:16 Std.   Christian Fröhlich (59) (1:32:32,8)     06.04.2019 in Oberbrechen 
O(M40)  (M40)  Daniel Bock  (78) (1:41:06,2)    
N(M50)    Ralf Behrendt  (66) (1:44:36,1)    
 
 22km-Lauf 
N(M60) 1:40:26 Std.  Christian Fröhlich (59) 14.04.2019 in Weilburg – 
 
 25km-Straßenlauf 
N(M45) 2:20:37 Std.  Jürgen Stillger  (73)  27.10.2019 in Frankfurt – 
 
 25km-Berglauf 
N(M40) 2:19:17 Std.  Torsten Roos  (75) 23.02.2019 in Wiesbaden – 
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Männer (20 Jahre und älter) 
 
Freiluft 
 
 30km-Lauf 
N(M45) 2:46:43 Std.  Jürgen Stillger  (73) 25.08.2019 in Wetzlar-Niedergirmes  
  
 30km-Straßenlauf 
N(M45) 2:47:58 Std.  Jürgen Stillger  (73)  27.10.2019 in Frankfurt  
 
 35km-Straßenlauf 
N(M45) 3:15:30 Std.  Jürgen Stillger  (73)  27.10.2019 in Frankfurt  
 
 40km-Straßenlauf 
N(M45) 3:43:44 Std.  Jürgen Stillger  (73)  27.10.2019 in Frankfurt  
 
 Marathonlauf (42,195 km) 
N(M40) 3:30:45 Std.  Torsten Roos  (75)  14.04.2019 in Schmitten-Weilburg  
N(M45) 3:55:49 Std.  Jürgen Stillger  (73)  27.10.2019 in Frankfurt  
 
 Stundenlauf 
N(M45) 12.780 m  Jürgen Stillger  (73) 27.09.2019 in Mengerskirchen  
 
 Standweitsprung 
N(M60) 2,24 m   Thomas Heider  (58) 23.09.2019 in Niederbrechen  
 
 Kugelstoßen (5kg) 
N(M60) 9,64 m   Thomas Heider  (58) 30.05.2019 in Niederselters  
  
 Kugelstoßen (7,26kg) 
N(M45) 9,24 m   Jochen Königstein (72) 21.06.2019 in Heppenheim  
 
 Diskuswerfen (1kg) 
N(M60) 35,50 m   Thomas Heider  (58) 30.05.2019 in Niederselters  
 
 Diskuswerfen (2kg) 
N(M40) 34,26 m   Daniel Edel  (78) 31.08.2019 in Elz  
 
 Schleuderballwerfen (1,5kg) 
N(M45) 46,07 m   Jochen Königstein (72) 21.06.2019 in Heppenheim  
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WJU20 (Weibliche Jugend A, 18 und 19 Jahre) 
 
 
Halle 
 
 60m 
N 9,30 Sek.  Chiara Stillger  (00) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
 
 Standweitsprung 
N 2,00 m   Chiara Stillger  (00) 30.01.2019 in Niederbrechen  
 
 Hochsprung 
O 1,35 m   Geraldine Kohl  (00) 16.03.2019 in Frickhofen  
 
 Weitsprung 
N 4,40 m   Chiara Stillger  (00) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
 
 Kugelstoßen (4kg) 
N 8,86 m   Chiara Stillger  (00) 15.03.2019 in Weilmünster  
 
 Dreikampf (60m – Weitsprung – Kugelstoßen 4kg) 
N 1.314 Pkt.  Chiara Stillger  (00) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
    (9,30 Sek. – 4,40 m – 8,62 m) 
 
Freiluft 
 
 50m 
N 7,8 Sek.   Chiara Stillger  (00)  12.06.2019 in Niederbrechen  
 
 60m 
N 9,3 Sek.   Chiara Stillger  (00)  11.09.2019 in Niederbrechen  
 
 100m 
N 13,98 Sek.  Janina Friedrich  (01) 22.06.2019 in Heppenheim 
O 14,42 Sek. (+1,3)  Sarah Trost  (00) 05.05.2019 in Selters/Ww.  
N 14,97 Sek.  Chiara Stillger  (00) 22.06.2019 in Heppenheim  
O 15,43 Sek. (+1,3)  Geraldine Kohl  (00) 05.05.2019 in Selters/Ww.  
 
 1000m 
N 3:59,58 Min.  Chiara Stillger  (00) 25.05.2019 in Koblenz 
N 4:04,1   Min.  Janina Friedrich  (01) 22.06.2019 in Heppenheim 
 
 100m Hürden (0,84m/8,50m) 
O 18,99 Sek.(+2,0)  Jule Zimmermann (00) 17.05.2019 in Niederselters 
 
 4x100m 
O 55,07 Sek.  Geraldine Kohl  (00)  19.05.2019 in Niederselters 
O    Jule Zimmermann (00) 
O    Sarah Trost  (00) 
N    Katja Schuster  (00) 
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WJU20 (Weibliche Jugend A, 18 und 19 Jahre) 
 
Freiluft 
 
 Hochsprung 
O 1,40 m   Jule Zimmermann (00) 05.05.2019 in Selters/Ww.  
O 1,35 m   Geraldine Kohl  (00) 19.05.2019 in Niederselters  
 
 Standweitsprung 
N 2,04 m   Katja Schuster  (00) 23.09.2019 in Niederbrechen  
 
 Weitsprung 
N 4,23 m   Chiara Stillger  (00) 13.04.2019 in Villmar  
N 4,17 m   Katja Schuster  (00) 19.05.2019 in Niederselters  
N 4,13 m   Janina Friedrich  (01) 21.09.2019 in Enkheim  
 
 Kugelstoßen (4kg) 
N 9,03 m   Chiara Stillger  (00) 04.08.2019 in Villmar 
N 8,61 m   Katja Schuster  (00) 19.05.2019 in Niederselters  
N 7,67 m   Janina Friedrich  (01) 21.09.2019 in Enkheim 
 
 Diskuswerfen (1kg) 
N 25,51 m   Chiara Stillger  (00) 04.08.2019 in Villmar 
 
 Hammerwerfen (4kg)   
N 22,46 m   Chiara Stillger  (00) 16.06.2019 in Holzappel  
 
 Speerwerfen (600g) 
N 33,66 m   Chiara Stillger  (00) 02.06.2019 in Gelnhausen 
O 25,12 m   Sarah Trost  (00) 05.05.2019 in Selters/Ww.  
 
 Schleuderballwerfen (1kg) 
N 37,48 m    Chiara Stillger  (00) 13.04.2019 in Villmar  
N 33,04 m   Janina Friedrich  (01) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Steinstoßen (5kg) 
N 8,94 m   Chiara Stillger  (00) 04.08.2019 in Villmar  
N 6,24 m   Janina Friedrich  (01) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Ballwerfen (200g) 
N 48,00 m   Chiara Stillger  (00) 04.08.2019 in Villmar  
 
 Fünfkampf (DTB)(100m – Weitsprung – Kugelstoßen 4kg – Schleuderballwerfen 1kg – 1000 m) 
N 45,609 Pkt.  Chiara Stillger  (00) 25.05.2019 in Koblenz  
    (15,03 Sek. – 4,03 m – 8,75 m – 37,41 m – 3:59,58 Min.) 
N 44,119 Pkt.   Janina Friedrich  (01) 21.09.2019 in Enkheim   
    (14,09 Sek. – 4,13 m – 7,67 m – 31,76 m – 4:08,3 Min.) 
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WJU18 (Weibliche Jugend B  16 und 17 Jahre) 
 
Halle 
 
 50m 
O 7,1 Sek.   Noelle Trost  (02)  16.03.2019 in Frickhofen  
 
 60m 
N   9,02 Sek.  Marie Schönsiegel (03) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
N   9,44 Sek.  Daria Stich  (02) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
N 10,28 Sek.  Ida Schermuly  (03) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
 
 800m 
O 2:28,57 Min.  Noelle Trost  (02)  20.01.2019 in Kalbach 
 
 Weitsprung 
N 4,15 m   Marie Schönsiegel (03) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
N 3,83 m   Daria Stich  (02) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
N 3,71 m   Ida Schermuly  (03) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
 
 Kugelstoßen (3kg) 
N 10,03 m   Fatima Kargbo  (02) 15.03.2019 in Weilmünster  
N   9,02 m   Marie Schönsiegel (03) 15.03.2019 in Weilmünster  
N   7,72 m   Daria Stich  (02) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
N   7,37 m   Ida Schermuly  (03) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
 
 Dreikampf (60m – Weitsprung – Kugelstoßen 3kg) 
N 1.304 Pkt.  Marie Schönsiegel (03) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
    (9,02 Sek. – 4,15 m – 8,40 m) 
N 1.192 Pkt.  Daria Stich  (02) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
    (9,44 Sek. – 3,83 m – 7,72 m) 
N 1.082 Pkt.  Ida Schermuly  (03) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
    (10,28 Sek. – 3,71 m – 7,37 m) 
 
Freiluft 
 
 50m 
N 8,6 Sek.   Ida Schermuly  (03) 12.06.2019 in Niederbrechen  
 
 60m 
N   8,8 Sek.  Daria Stich  (02)  11.09.2019 in Niederbrechen  
N 10,0 Sek.  Ida Schermuly  (03) 11.09.2019 in Niederbrechen   
 

100m 
N 14,64 Sek.  Marie Schönsiegel (03) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 200m 
O 28,05 Sek. (-0,1)  Noelle Trost  (02) 05.05.2019 in Selters/Ww.  
 
 800m 
O 2:24,87 Min.  Noelle Trost  (02)  01.06.2019 in Gelnhausen 
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Freiluft 
 
 1000m 
N 3:51,0 Min.  Marie Schönsiegel (03) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 1500m 
O 5:27,19 Min.  Noelle Trost  (02) 16.08.2019 in Löhnberg 
 
 5km-Straßenlauf 
O 22:42 Min.  Noelle Trost  (02)  06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 Standweitsprung 
N 1,92 m   Ida Schermuly  (03) 23.09.2019 in Niederbrechen 
N 1,88 m   Marie Schönsiegel (03) 23.09.2019 in Niederbrechen 
 
 Weitsprung 
N 4,14 m   Marie Schönsiegel (03) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Kugelstoßen (3kg) 
N 9,29 m   Fatima Kargbo  (02) 12.06.2019 in Gelnhausen  
N 9,14 m   Marie Schönsiegel (03) 30.03.2019 in Niederselters  
 
 Diskuswerfen (1kg) 
N 21,80 m   Marie Schönsiegel (03) 30.03.2019 in Niederselters  
 
 Speerwerfen (500g) 
O 28,87 m   Noelle Trost  (02)  05.05.2019 in Selters/Ww.  
 
 Schleuderballwerfen (1kg) 
N 41,62 m   Fatima Kargbo  (02) 22.06.2019 in Heppenheim  
N 34,58 m   Marie Schönsiegel (03) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Vollballwerfen (800g) 
N 14,90 m   Ida Schermuly  (03) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 14,10 m   Daria Stich  (02)  21.10.2019 in Niederbrechen  
N 14,10 m   Marie Schönsiegel (03) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Steinstoßen (5kg) 
N 7,86 m   Fatima Kargbo  (02) 21.09.2019 in Enkheim  
N 6,68 m    Marie Schönsiegel (03) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Natursteinstoßen (7,5kg) 
N 5,52 m   Fatima Kargbo  (02) 26.08.2019 MeKo  
 
 Baumstammwerfen 
N 3,92 m   Fatima Kargbo  (02) 26.08.2019 MeKo  
 
 Kombiwettkampf Natursteinstoßen 7,5kg + Baumstammwerfen 
N 9,44 m   Fatima Kargbo  (02) 26.08.2019 MeKo  
 
 Fünfkampf (DTB)(100m – Weitsprung – Kugelstoßen 3kg – Schleuderballwerfen 1kg – 1000 m) 
N 46,310 Pkt.   Marie Schönsiegel (03) 22.06.2019 in Heppenheim  
    (14,64 Sek. – 4,14 m – 8,84 m – 34,58 m – 3:51,0 Min.) 
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MJU18 (Männliche Jugend B  16 und 17 Jahre) 
 
Freiluft 
 
 100m 
O 12,23 Sek. (+1,2)  Lukas Hannappel  (02) 05.05.2019 in Selters/Ww 
 
 5km-Straßenlauf 
O 22:21 Min.  Timo Schmitt  (03) 06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 5km-Straßenlauf-Mannschaft 
O(M13) 1:09:28 Std.  Mats Schumacher (06) (20:58,9) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O (nicht bestenlistenfähig)  Timo Schmitt  (03) (22:20,2)    
O(M13)    Yannik Oster  (06) (26:09,2)   
   
 Weitsprung 
O 5,33 Sek. (+0,7)  Lukas Hannappel  (02) 05.05.2019 in Selters/Ww.  
 
 
 
 
 
 
 
Weibliche Jugend U16 (W15) 
 
Halle 
 
 10m 
N 2,4 Sek.   Miriam Schneider (04) 03.04.2019 in Niederbrechen  
 
Freiluft 
 
 50m 
N 8,5 Sek.   Miriam Schneider (04) 12.06.2019 in Niederbrechen  
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Weibliche Jugend U16 (W14) 
 
Halle 
 
 10m 
N 2,4 Sek.   Lea Spieker  (05) 03.04.2019 in Niederbrechen  
N 2,6 Sek.   Johanna Groß  (05) 03.04.2019 in Niederbrechen  
 
 20m 
N 3,7 Sek.   Lea Spieker  (05) 20.11.2019 in Niederbrechen  
 
 50m 
N 7,1 Sek.   Sophia Ehrlich  (05) 16.03.2019 in Frickhofen  
 
 60m 
N 8,67 Sek.  Sophia Ehrlich  (05) 26.01.2019 in Stadtallendorf  
 
 Weitsprung 
N 3,84 m   Lea Spieker  (05) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
 
 Standweitsprung 
N 2,23 m   Lea Spieker  (05) 30.01.2019 in Niederbrechen  
N 1,80 m   Johanna Groß  (05) 30.01.2019 in Niederbrechen  
 
 Kugelstoßen (3kg) 
N 6,78 m   Lea Spieker  (05) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
 
 Dreikampf (60m – Weitsprung – Kugelstoßen 3kg) 
N 748 Pkt.   Lea Spieker  (05) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
    (n.a.(verletzt) – 3,84 m – 6,78 m)  
 
Freiluft 
 
 50m 
N 7,8 Sek.   Lea Spieker  (05) 12.06.2019 in Niederbrechen  
 
 60m 
N 9,1 Sek.   Lea Spieker  (05) 11.09.2019 in Niederbrechen  
 
 75m  
N 11,7 Sek.  Lea Spieker  (05) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 100m 
N 13,78 Sek. (+0,0)  Sophia Ehrlich  (05) 05.06.2019 in Frickhofen  
N 14,89 Sek. (+0,9)  Lea Spieker  (05) 27.04.2019 in Niederselters  
 
 800m 
O 2:40,85 Min.  Leonie Hilgen  (05)  19.05.2019 in Niederselters  
 
 1000m 
N 3:58,8 Min.  Lea Spieker  (05) 22.06.2019 in Heppenheim  



Saisonbestenliste der Leichtathleten 
 

der   LG Brechen 
 

Saison 2019 
Seite 13 von 34 

Weibliche Jugend U16 (W14) 
 
Freiluft 
 
 80m Hürden (0,762m/8,00m) 
N 15,79 Sek. (+2,0)  Lea Spieker  (05) 27.04.2019 in Niederselters  
N 16,76 Sek. (+1,0)  Sophia Ehrlich  (05) 27.04.2019 in Niederselters  
 
 Weitsprung 
N 4,32 m   Lea Spieker  (05) 22.06.2019 in Heppenheim  
N 4,22 m   Sophia Ehrlich  (05) 13.04.2019 in Villmar  
 
 Kugelstoßen (3kg) 
N 7,33 m   Sophia Ehrlich  (05) 13.04.2019 in Villmar 
N 7,09 m   Lea Spieker  (05) 27.04.2019 in Niederselters 
 
 Diskuswerfen (1kg) 
N 16,02 m   Lea Spieker  (05) 27.04.2019 in Niederselters 
N 15,97 m   Sophia Ehrlich  (05) 04.08.2019 in Villmar  
 
 Schlagballwerfen (80g) 
N 27,00 m   Lea Spieker  (05) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Ballwerfen (200g) 
N 29,50 m   Sophia Ehrlich  (05) 04.08.2019 in Villmar  
 
 Schleuderballwerfen (1kg) 
N 31,02 m   Lea Spieker  (05) 22.06.2019 in Heppenheim  
N 25,58 m   Sophia Ehrlich  (05) 04.08.2019 in Villmar  
 
 Vollballwerfen (800g) 
N 15,90 m   Sophia Ehrlich  (05) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Steinstoßen (3kg) 
N 8,37 m   Sophia Ehrlich  (05) 13.04.2019 in Villmar  
N 7,27 m   Lea Spieker  (05) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Steinstoßen (5kg) 
N 5,74 m   Sophia Ehrlich  (05) 13.04.2019 in Villmar  
 
 Dreikampf (75m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 
N 1.154 Pkt.  Lea Spieker  (05) 21.10.2019 in Niederbrechen  
    (75m: 11,7 Sek. – Weitsprung: 4,09 m – Schlagballwerfen 80g: 27,00 m) 
 
 Blockwettkampf Wurf (100m – 80m Hürden (0,762m/8,00m) – Weitsprung – Kugel 3kg – Diskus 1kg) 
N 1.917 Pkt.  Lea Spieker  (05) 27.04.2019 in Niederselters 
    (14,89 Sek. (+0,9) – 4,00 m (0,0) – 15,79 Sek. (+2,0) – 7,09 m – 16,02 m)  
N 1.908 Pkt.  Sophia Ehrlich  (05) 27.04.2019 in Niederselters 
    (14,03 Sek. (+1,6) – 3,82 m (0,0) – 16,76 Sek. (+1,0) – 6,98 m – 15,52 m)  
 
 Fünfkampf (DTB)(100m – Weitsprung – Kugelstoßen 3kg – Schleuderballwerfen 1kg – 1000 m) 
N 40,976 Pkt.  Lea Spieker  (05) 22.06.2019 in Heppenheim – 
    (14,98 Sek. – 4,32 m – 7,06 m – 24,36 m – 3:58,8 Min.) 
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Weibliche Jugend U14 (W13) 
 
Halle 
 
 Kugelstoßen (3kg) 
N 6,96 m   Finja Lohmann  (06) 15.03.2019 in Weilmünster  
 
Freiluft 
 
 50m 
N 9,3 Sek.   Emilia Königstein (06) 12.06.2019 in Niederbrechen  
 
 60m 
N 10,6 Sek.  Emilia Königstein (06) 11.09.2019 in Niederbrechen  
 
 75m 
N 12,36 Sek.  Finja Lohmann  (06)  22.06.2019 in Heppenheim  
 
 1000m 
N 4:03,2 Min.  Finja Lohmann  (06)  22.06.2019 in Heppenheim  
 
 2km-Straßenlauf 
N 8:50 Min.  Finja Lohmann  (06)  06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 4x75m 
N 47,73 Sek.  Carla Jung  (07) 01.09.2019 in Eschhofen 
N    Luisa Staat  (07) 
N    Emilia Königstein (06)  
N    Julia Spieker  (07) 
 
 Standweitsprung 
N 1,85 m   Emilia Königstein (06) 23.09.2019 in Niederbrechen  
 
 Weitsprung 
N 3,64 m   Finja Lohmann  (06)  22.06.2019 in Heppenheim  
N 2,95 m   Emilia Königstein (06)  01.09.2019 in Eschhofen  
 
 Kugelstoßen (3kg) 
N 7,20 m   Emilia Königstein (06)  21.09.2019 in Bruchköbel  
N 6,94 m   Finja Lohmann  (06) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Diskuswerfen (750g) 
N 21,87 m   Finja Lohmann  (06) 13.04.2019 in Villmar  
 
 Speerwerfen (400g) 
N 17,20 m   Finja Lohmann  (06) 13.04.2019 in Villmar  
 
 Schlagballwerfen (80g) 
N 30,00 m   Finja Lohmann  (06) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Ballwerfen (200g) 
N 22,00 m   Emilia Königstein (06)  01.09.2019 in Eschhofen 
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Weibliche Jugend U14 (W13) 
 
Freiluft 
 
 Schleuderballwerfen (800g) 
N 31,44 m   Finja Lohmann  (06) 21.09.2019 in Enkheim  
 
 Vollballwerfen (800g) 
N 11,40 m   Finja Lohmann  (06) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 10,40 m   Annika Winkler  (06) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Dreikampf (75m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 
N 1.031 Pkt.  Finja Lohmann  (06) 21.10.2019 in Niederbrechen  
    (75m: 12,7 Sek. – Weitsprung: 3,43 m – Schlagballwerfen 80g: 30,00 m) 
 
 Fünfkampf (DTB)(75m – Weitsprung – Kugelstoßen 3kg – Schleuderballwerfen 0,8kg – 1000 m) 
N 37,512 Pkt.  Finja Lohmann  (06) 22.06.2019 in Heppenheim  
    (12,36 Sek. – 3,64 m – 6,94 m – 25,98 m – 4:03,2 Min.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Männliche Jugend U14 (M13) 
 
Halle 
 
 60m 
N/O 9,41 Sek.  Max Breuer  (06) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
 
 Weitsprung 
N/O 3,94 m   Max Breuer  (06) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
 
 Kugelstoßen (3kg) 
N/O 6,39 m   Max Breuer  (06) 15.03.2019 in Weilmünster  
 
 Dreikampf (60m – Weitsprung – Kugelstoßen 3kg) 
N/O 967 Pkt.   Max Breuer  (06) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
    (9,41 Sek. – 3,94 m – 5,47 m) 
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Männliche Jugend U14 (M13) 
 
Freiluft 
 
 75m 
N/O 11,24 Sek.  Max Breuer  (06) 21.09.2019 in Enkheim  
 
 800m 
N/O 2:40,42 Min.  Max Breuer  (06) 01.09.2019 in Eschhofen 
 
 1000m 
N/O 3:25,7 Min.  Max Breuer  (06) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 1km-Straßenlauf 
N/O 3:33 Min.  Max Breuer  (06) 23.02.2019 in Frickhofen  
 
 1km-Lauf 
N/O 3:21 Min.  Max Breuer  (06) 09.03.2019 in Wilsenroth   
 
 Serienwertung 3x1km-Lauf 
N/O 10:17 Min.  Max Breuer  (06) 23.03.2019 in Langendernbach   
  
 5km-Straßenlauf 
O 20:59 Min.  Mats Schumacher (06)  06.04.2019 in Oberbrechen  
O 26:10 Min.  Yannik Oster  (06)  06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 Weitsprung 
N/O 3,93 m   Max Breuer  (06) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Kugelstoßen (3kg) 
N/O 6,79 m   Max Breuer  (06) 31.08.2019 in Elz  
 
 Diskuswerfen (750g) 
N/O 19,01 m   Max Breuer  (06) 31.08.2019 in Elz 
  
         Speerwerfen (400g) 
N/O 17,72 m   Max Breuer  (06) 01.09.2019 in Eschhofen  
 
 Ballwerfen (200g) 
N/O 37,00 m   Max Breuer  (06) 01.09.2019 in Eschhofen 
 
 Schleuderballwerfen (800g) 
N/O 28,45 m   Max Breuer  (06) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Fünfkampf (DTB)(75m – Weitsprung – Kugelstoßen 3kg – Schleuderballwerfen 0,8kg – 1000 m) 
N/O 35,530 Pkt.   Max Breuer  (06) 22.06.2019 in Heppenheim 
    (11,45 Sek. – 3,93 m – 6,22 m – 28,45 m – 3:25,7 Min.) 
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Weibliche Jugend U14 (W12) 
 
Halle 
 10m 
N 2,4 Sek.   Luisa Staat  (07) 20.11.2019 in Niederbrechen  
N 2,6 Sek.   Julia Spieker  (07) 03.04.2019 in Niederbrechen  
 
 20m 
N 4,2 Sek.   Luisa Staat  (07) 20.11.2019 in Niederbrechen  
 
 Standweitsprung 
N 1,75 m   Luisa Staat  (07) 20.11.2019 in Niederbrechen  
N 1,73 m   Carla Jung  (07) 30.01.2019 in Niederbrechen  
 
 
Freiluft 
  
 50m 
N 8,4 Sek.    Julia Spieker  (07) 12.06.2019 in Niederbrechen  
N 8,5 Sek.   Carla Jung  (07) 12.06.2019 in Niederbrechen  
N 8,8 Sek.   Luisa Staat  (07) 12.06.2019 in Niederbrechen  
 
 60m 
N 10,3 Sek.  Luisa Staat  (07) 11.09.2019 in Niederbrechen   
 
 75m 
N 11,83 Sek.  Carla Jung  (07) 01.09.2019 in Eschhofen 
N 12,34 Sek.  Luisa Staat  (07) 01.09.2019 in Eschhofen  
N 12,37 Sek.  Julia Spieker  (07) 22.06.2019 in Heppenheim  
N 13,2   Sek.  Lorena Schupp  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 800m 
N 3:06,35 Min.  Julia Spieker  (07) 01.09.2019 in Eschhofen  
 
 1000m 
N 4:03,0 Min.  Julia Spieker  (07) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 2km-Straßenlauf 
N 8:56 Min.  Julia Spieker  (07)  06.04.2019 in Oberbrechen   
 
 60m Hürden (0,762m/7,50m) 
N 14,06 Sek.  Julia Spieker  (07) 01.09.2019 in Eschhofen  
  
 Hochsprung 
N 1,05 m   Julia Spieker  (07) 01.09.2019 in Eschhofen 
 
 Standweitsprung 
N 1,73 m   Luisa Staat  (07) 23.09.2019 in Niederbrechen  
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Weibliche Jugend U14 (W12) 
 
Freiluft 
 
 Weitsprung 
N 3,74 m   Carla Jung  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 3,66 m   Carla Jung  (07) 01.09.2019 in Eschhofen 
N 3,53 m   Julia Spieker  (07) 22.06.2019 in Heppenheim  
N 3,22 m   Luisa Staat  (07) 01.09.2019 in Eschhofen  
N 2,70 m   Lorena Schupp  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Kugelstoßen (3kg) 
N 5,63 m   Luisa Staat  (07) 01.09.2019 in Eschhofen 
N 5,10 m   Julia Spieker  (07) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Speerwerfen (400g) 
N 18,37 m   Julia Spieker  (07) 01.09.2019 in Eschhofen  
N   9,62 m   Carla Jung  (07) 01.09.2019 in Eschhofen  
 
 Schlagballwerfen (80g) 
N 29,00 m   Luisa Staat  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 25,00 m   Carla Jung  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 20,00 m   Julia Spieker  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 16,50 m   Lorena Schupp  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Ballwerfen (200g) 
N 27,50 m   Luisa Staat  (07) 01.09.2019 in Eschhofen 
N 21,50 m   Julia Spieker  (07) 01.09.2019 in Eschhofen 
 
 Schleuderballwerfen (800g) 
N 23,89 m   Julia Spieker  (07) 22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Vollballwerfen (800g) 
O 9,30 m   Gina Roth  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Dreikampf (75m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 
N 1.082 Pkt.  Carla Jung  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
    (75m: 11,8 Sek. – Weitsprung: 3,74 m – Schlagballwerfen 80g: 25,00 m) 
N    990 Pkt.  Luisa Staat  (07)  21.10.2019 in Niederbrechen  
    (75m: 12,7 Sek. – Weitsprung: 3,20 m – Schlagballwerfen 80g: 29,00 m) 
N    913 Pkt.  Julia Spieker  (07)  21.10.2019 in Niederbrechen   
    (75m: 12,5 Sek. – Weitsprung: 3,30 m – Schlagballwerfen 80g: 20,00 m) 
N    736 Pkt.  Lorena Schupp  (07)  21.10.2019 in Niederbrechen  
    (75m: 13,2 Sek. – Weitsprung: 2,70 m – Schlagballwerfen 80g: 16,50 m) 
 
 Fünfkampf (DTB)(75m – Weitsprung – Kugelstoßen 3kg – Schleuderballwerfen 0,8kg – 1000 m) 
N 34,829 Pkt.  Julia Spieker  (07) 22.06.2019 in Heppenheim  
    (12,37 Sek. – 3,53 m – 5,10 m – 23,89 m – 4:03,0 Min.) 
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Männliche Jugend U14 (M12) 
 
Halle 
 
 10m 
N 2,5 Sek.   Justus Neukirch  (07) 03.04.2019 in Niederbrechen  
 
 Standweitsprung 
N 1,70 m   Justus Neukirch  (07) 30.01.2019 in Niederbrechen  
N 1,58 m   Duran Enes Yücel (07) 30.01.2019 in Niederbrechen  
 
 
Freiluft 
 
 50m 
N 8,6 Sek.   Justus Neukirch  (07) 12.06.2019 in Niederbrechen  
N 8,9 Sek.   Duran Enes Yücel (07) 12.06.2019 in Niederbrechen  
 
 75m 
N 11,82 Sek.  Justus Neukirch  (07)  22.06.2019 in Heppenheim  
 
 800m 
N 3:05,19 Min.  Justus Neukirch  (07)  01.09.2019 in Eschhofen  
 
 1000m 
N 3:47,4 Min.  Justus Neukirch  (07)  22.06.2019 in Heppenheim  
 
 1500m-Crosslauf 
N 6:42 Min.  Justus Neukirch  (07) 02.11.2019 in Mengerskirchen  
 
 2km-Straßenlauf 
N 8:40    Min.  Justus Neukirch  (07) 06.04.2019 in Oberbrechen  
N 8:52    Min.  David Steul  (07) 06.04.2019 in Oberbrechen  
/ 9:04,5 Min.  Torben Stöckl  (07) 30.11.2019 in Villmar  
 
 2500m-Lauf 
/ 11:09,11 Min.  Torben Stöckl  (07)  15.06.2019 in Limburg  
 
 60m Hürden (0,762m/7,50m) 
N 14,11 Sek.  Justus Neukirch  (07)  01.09.2019 in Eschhofen  
 
 Hochsprung 
N 1,22 m   Justus Neukirch  (07)  01.09.2019 in Eschhofen  
 
 Weitsprung 
N 3,89 m   Justus Neukirch  (07)  22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Kugelstoßen (3kg) 
N 5,63 m   Justus Neukirch  (07)  22.06.2019 in Heppenheim  
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Männliche Jugend U14 (M12) 
 
Freiluft 
 
 Speerwerfen (400g) 
N 11,12 m   Justus Neukirch  (07)  01.09.2019 in Eschhofen  
 
 Ballwerfen (200g) 
N 33,50 m   Justus Neukirch  (07)  01.09.2019 in Eschhofen  
 
 Schleuderballwerfen (800g) 
N 22,49 m   Justus Neukirch  (07)  22.06.2019 in Heppenheim  
 
 Vollballwerfen (800g) 
O  11,10 m   Luca Roth  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Fünfkampf (DTB)(75m – Weitsprung – Kugelstoßen 3kg – Schleuderballwerfen 0,8kg – 1000 m) 
N 31,441 Pkt.  Justus Neukirch  (07)  22.06.2019 in Heppenheim  
    (12,82 Sek. – 3,89 m – 5,63 m – 22,49 m – 3:47,4 Min.) 
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Weibliche Kinder U12 (W11) 
 
Halle 
 
 50m 
O 9,8 Sek.   Anna Lesny  (08) 31.03.2019 in Hadamar  
 
 50m-Hindernissprint 
O 12,7 Sek.  Anna Lesny  (08) 31.03.2019 in Hadamar  
 
 Hochsprung 
O 0,85 m   Anna Lesny  (08) 31.03.2019 in Hadamar  
 
 Standweitsprung 
N 1,68 m   Alisa Stillger  (08) 30.01.2019 in Niederbrechen  
N 1,30 m   Liv Kremer  (08) 30.01.2019 in Niederbrechen  
 
 Kugelstoßen (2kg) 
O 4,72 m   Anna Lesny  (08) 31.03.2019 in Hadamar  
 
 Vierkampf (50m – 50m-Hindernissprint – Hochsprung – Kugelstoßen 2kg) 
O 64 WP   Anna Lesny  (08) 31.03.2019 in Hadamar  
    (9,8 Sek. – 12,7 Sek. – 0,85 m – 4,72 m) 
 
 
Freiluft 
 
 50m 
N 8,25 Sek.  Josephine Kargbo (08) 22.06.2019 in Niederselters  
N 8,7   Sek.  Lina Schuh  (08) 25.05.2019 in Weilmünster   
 
 1km-Straßenlauf 
O 3:51 Min.  Luisa Maibach  (08)  06.04.2019 in Oberbrechen   
N 4:09 Min.  Lina Schuh  (08)  06.04.2019 in Oberbrechen   
O 4:35 Min.  Carolin Schmitt  (08)  06.04.2019 in Oberbrechen  
O 4:38 Min.  Anna Lesny  (08)  06.04.2019 in Oberbrechen   
 
 50m-Hindernissprint 
N 10,8 Sek.  Josephine Kargbo (08) 22.06.2019 in Niederselters  
 
 Hochsprung 
N 1,10 Sek.  Lina Schuh  (08) 25.05.2019 in Weilmünster   
 
 Weitsprung 
N 3,88 m   Josephine Kargbo (08) 22.06.2019 in Niederselters  
 
 Medizinballstoßen 2kg 
N 5,65 m   Josephine Kargbo (08) 22.06.2019 in Niederselters  
 
 Vierkampf (50m – 50m-Hindernissprint – Weitsprung – Medizinballstoßen 2kg) 
N 14 Pkt.   Josephine Kargbo (08) 22.06.2019 in Niederselters  
    (8,3 Sek. – 10,8 Sek. – 3,88 m – 5,65 m) 
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Weibliche/Männliche Kinder U12 (Schüler/innen M11) 
 
Freiluft 
 
 6x600m 
O 16:20,8 Min.  Benedikt Roth  (09) 07.09.2019 in Oberbrechen 
O    Lea Ziemer  (09) 
O    Annabell Seitz  (09) 
O    Carolin Schmitt  (08) 
O    Luisa Maibach  (08) 
N    Josephine Kargbo (08)  
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Männliche Kinder U12 (Schüler M11) 
 
Halle 
 
 10m 
N 2,6 Sek.   Tim Egenolf  (08) 20.11.2019 in Niederbrechen  
N 2,8 Sek.   Fabian Eckholz  (08) 20.11.2019 in Niederbrechen  
N 2,8 Sek.   Jakob Ludwig  (08) 20.11.2019 in Niederbrechen  
 
 20m 
N 4,3 Sek.   Jakob Ludwig  (08) 20.11.2019 in Niederbrechen  
N 4,3 Sek.   Tim Egenolf  (08) 20.11.2019 in Niederbrechen  
N 4,5 Sek.   Fabian Eckholz  (08) 20.11.2019 in Niederbrechen  
 
 Standweitsprung 
N 1,60 m   Tim Egenolf  (08) 20.11.2019 in Niederbrechen  
N 1,55 m   Jonah Weier  (08) 30.01.2019 in Niederbrechen  
N 1,55 m   Jakob Ludwig  (08) 20.11.2019 in Niederbrechen  
N 1,50 m   Fabian Eckholz  (08) 20.11.2019 in Niederbrechen  
 
Freiluft 
 
 50m 
N 9,2 Sek.   Tim Egenolf  (08) 12.06.2019 in Niederbrechen  
N 9,3 Sek.   Jakob Ludwig  (08) 12.06.2019 in Niederbrechen  
 
 60m 
N 10,5 Sek.  Tim Egenolf  (08) 11.09.2019 in Niederbrechen  
N 10,7 Sek.  Jonah Weier  (08) 11.09.2019 in Niederbrechen  
N 10,9 Sek.  Jakob Ludwig  (08) 11.09.2019 in Niederbrechen  
N 11,3 Sek.  Fabian Eckholz  (08) 11.09.2019 in Niederbrechen  
 
 75m  
N 13,1 Sek.  Tim Egenolf  (08) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 13,4 Sek.  Jakob Ludwig  (08) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 

1km Straßenlauf 
N 4:14 Min.  Tim Egenolf   (08)  06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 Weitsprung 
N 3,10 m   Tim Egenolf  (08) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 3,08 m   Jakob Ludwig  (08) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Schlagballwerfen (80g) 
N 25,00 m   Tim Egenolf  (08) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 23,00 m   Jakob Ludwig  (08) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Dreikampf (75m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 
N 707 Pkt.   Tim Egenolf  (08) 21.10.2019 in Niederbrechen  
    (75m: 13,1 Sek. – Weitsprung: 3,10 m – Schlagballwerfen 80g: 25,00 m) 
N 667 Pkt.   Jakob Ludwig  (08) 21.10.2019 in Niederbrechen  
    (75m: 13,4 Sek. – Weitsprung: 3,08 m – Schlagballwerfen 80g: 23,00 m) 
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Weibliche Kinder U12  (Schülerinnen W10) 
 
 
Freiluft 
 
 1km-Straßenlauf 
O 4:16 Min.  Annabell Seitz  (09) 06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Männliche Kinder U12  (Schüler M10) 
 
Halle 
  
 50m 
N 8,4 Sek.   Noah Scholl  (09) 31.03.2019 in Hadamar  
O 9,2 Sek.   Jakob Schiefner  (09) 31.03.2019 in Hadamar  
O 9,5 Sek.   Benedikt Roth  (09)  31.03.2019 in Hadamar  
 
 50m-Hindernissprint 
N 10,7 Sek.  Noah Scholl  (09) 31.03.2019 in Hadamar  
O 12,5 Sek.  Benedikt Roth  (09)  31.03.2019 in Hadamar  
O 13,5 Sek.  Jakob Schiefner  (09) 31.03.2019 in Hadamar  
 
 Hochsprung 
N 1,00 m   Noah Scholl  (09) 31.03.2019 in Hadamar  
O 0,95 m   Benedikt Roth  (09)  31.03.2019 in Hadamar  
O 0,85 m   Jakob Schiefner  (09) 31.03.2019 in Hadamar  
 
 Kugelstoßen (2kg) 
O 6,53 m   Jakob Schiefner  (09) 31.03.2019 in Hadamar  
O 4,57 m   Benedikt Roth  (09)  31.03.2019 in Hadamar  
N 4,35 m   Noah Scholl  (09) 31.03.2019 in Hadamar  
 
 Vierkampf (50m – 50m-Hindernissprint – Hochsprung – Kugelstoßen 2kg) 
N 34 WP   Noah Scholl  (09) 31.03.2019 in Hadamar  
O 50 WP   Benedikt Roth  (09)  31.03.2019 in Hadamar  
O 68 WP   Jakob Schiefner  (09) 31.03.2019 in Hadamar  
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Männliche Kinder U12  (Schüler M10) 
 
Freiluft 
 50m 
N   8,75 Sek.  Noah Scholl  (09) 22.06.2019 in Niederselters  
N   9,3 Sek.  Aaron Müller  (09) 22.06.2019 in Niederselters  
N   9,5 Sek.  Konrad Mardorf  (09) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N   9,9 Sek.  Samuel Alarcón-Rentz (09)  22.06.2019 in Niederselters  
 
 800m 
N 3:59,0 Min.  Konrad Mardorf  (09) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 1km-Straßenlauf 
N 4:07 Min.   Noah Scholl  (09) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 4:24 Min.   Jakob Schiefner  (09)  06.04.2019 in Oberbrechen  
N 4:47 Min.  Konrad Mardorf  (09)  06.04.2019 in Oberbrechen   
 
 50m-Hindernissprint 
N 11,2 Sek.  Noah Scholl  (09) 22.06.2019 in Niederselters  
N 11,8 Sek.  Aaron Müller  (09) 22.06.2019 in Niederselters  
N 12,1 Sek.  Samuel Alarcón-Rentz (09)  22.06.2019 in Niederselters  
N 12,6 Sek.  Konrad Mardorf  (09) 22.06.2019 in Niederselters  
 
 Hochsprung 
N 1,05 m   Noah Scholl  (09) 25.05.2019 in Weilmünster  
N 0,85 m   Konrad Mardorf  (09) 25.05.2019 in Weilmünster  
 
 Weitsprung 
N 3,90 m   Noah Scholl  (09) 22.06.2019 in Niederselters  
N 3,31 m   Aaron Müller  (09) 22.06.2019 in Niederselters  
N 2,85 m   Konrad Mardorf  (09) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 2,77 m   Samuel Alarcón-Rentz (09)  22.06.2019 in Niederselters  
 
 Schlagballwerfen (80g) 
N 15,50 m   Konrad Mardorf  (09) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Medizinballstoßen 2kg 
N 6,05 m   Noah Scholl  (09) 22.06.2019 in Niederselters  
N 5,66 m   Aaron Müller  (09) 22.06.2019 in Niederselters  
N 5,45 m   Samuel Alarcón-Rentz (09)  22.06.2019 in Niederselters  
 
 Dreikampf (50m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 
N 542 Pkt.   Konrad Mardorf  (09) 21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: 9,5 Sek. – Weitsprung: 2,85 m – Schlagballwerfen 80g: 15,50 m) 
 
 Vierkampf (50m – 50m-Hindernissprint – Weitsprung – Medizinballstoßen 2kg) 
N 24 Pkt.   Noah Scholl  (09) 22.06.2019 in Niederselters  
    (8,8 Sek. – 11,2 Sek. – 3,90 m – 6,05 m) 
N 46 Pkt.   Aaron Müller  (09) 22.06.2019 in Niederselters  
    (9,3 Sek. – 11,8 Sek. – 3,31 m – 5,66 m) 
N 78 Pkt.   Samuel Alarcón-Rentz (09)  22.06.2019 in Niederselters  
    (9,9 Sek. – 12,1,Sek. – 2,77 m  – 5,45 m) 
N 89 Pkt.   Konrad Mardorf  (09) 22.06.2019 in Niederselters   
    (10,1 Sek. – 12,6,Sek. – 2,77 m  – 4,60 m ) 
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Weibliche Kinder U10  (Schülerinnen W9) 
 
Freiluft 
  
 500m-Crosslauf 
N 2:25 Min.  Valerie Stillger  (10)  02.11.2019 in Mengerskirchen  
 
 1km-Straßenlauf 
N 4:55 Min.  Valerie Stillger  (10)  06.04.2019 in Oberbrechen   
N 5:41 Min.  Jelke Neukirch  (10)  06.04.2019 in Oberbrechen   
 
 
 
Männliche Kinder U10 (Schüler M9) 
 
Freiluft 

 
50m 

N 9,3 Sek.   Mark Sturm  (10)  21.10.2019 in Niederbrechen   
N 9,4 Sek.   Arne Königstein  (10)  21.10.2019 in Niederbrechen   

 
800m 

N 3:36,0 Min.  Arne Königstein  (10)  21.10.2019 in Niederbrechen   
N 3:52,0 Min.  Mark Sturm  (10)  21.10.2019 in Niederbrechen   
 

1km Straßenlauf 
N 4:24 Min.  Mark Sturm  (10)  23.02.2019 in Frickhofen  
O 3:50 Min.  Ben Lesny  (10)  06.04.2019 in Oberbrechen   
N 4:13 Min.  Ben Steul  (10)  06.04.2019 in Oberbrechen    
N 4:13 Min.  Arne Königstein  (10)  06.04.2019 in Oberbrechen   
N 4:25 Min.  Adrian Roth  (10)  06.04.2019 in Oberbrechen      
O 5:39 Min.  Lukas Riehl  (10)  06.04.2019 in Oberbrechen    
 
 1km-Lauf 
N 4:15 Min.  Mark Sturm  (10)  09.03.2019 in Wilsenroth   
 
 Serienwertung 3x1km-Lauf 
N 13:26 Min.  Mark Sturm  (10)  23.03.2019 in Langendernbach  
 
 Weitsprung 
N 3,60 m   Mark Sturm  (10)  21.10.2019 in Niederbrechen   
N 3,20 m   Arne Königstein  (10)  21.10.2019 in Niederbrechen   
 
 Schlagballwerfen (80g) 
N 19,00 m   Arne Königstein  (10)  21.10.2019 in Niederbrechen   
N 17,00 m   Mark Sturm  (10)  21.10.2019 in Niederbrechen   
 
 Dreikampf (50m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 
N 671 Pkt.   Mark Sturm  (10)  21.10.2019 in Niederbrechen   
    (50m: 9,3 Sek. – Weitsprung: 3,60 m – Schlagballwerfen 80g: 17,00 m) 
N 634 Pkt.   Arne Königstein  (10)  21.10.2019 in Niederbrechen   
    (50m: 9,4 Sek. – Weitsprung: 3,20 m – Schlagballwerfen 80g: 19,00 m) 
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Weibliche Kinder U10  (Schülerinnen W8) 
 
Freiluft 
 
 50m 
N 9,3 Sek.   Lucy Kremer  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 9,4 Sek.   Margarete Mardorf (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 9,4 Sek.   Alina Duda  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 800m 
N 4:15,0 Min.  Lucy Kremer  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 4:20,0 Min.  Alina Duda  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 4:24,0 Min.  Margarete Mardorf (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 1km Straßenlauf 
N 5:13 Min.  Margarete Mardorf (11) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 5:19 Min.  Mina Dehbashi  (11) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 5:36 Min.  Mara Hasselbächer (11)  06.04.2019 in Oberbrechen   
O 5:41 Min.  Sienna Gibitz  (11)  06.04.2019 in Oberbrechen   
 
 Weitsprung 
N 2,83 m   Alina Duda  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 2,63 m   Lucy Kremer  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 2,59 m   Margarete Mardorf (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Schlagballwerfen (80g) 
N 17,00 m   Lucy Kremer  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N   9,50 m   Alina Duda  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N   8,50 m   Margarete Mardorf (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Dreikampf (50m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 
N 734 Pkt.   Lucy Kremer  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: 9,3 Sek. – Weitsprung: 2,63 m – Schlagballwerfen 80g: 17,00 m) 
N 637 Pkt.   Alina Duda  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: 9,4 Sek. – Weitsprung: 2,83 m – Schlagballwerfen 80g: 9,50 m) 
N 583 Pkt.   Margarete Mardorf (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: 9,4 Sek. – Weitsprung: 2,59 m – Schlagballwerfen 80g: 8,50 m) 
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Männliche Kinder U10  (Schüler M8) 
 
Freiluft 
 
 50m 
N 10,6 Sek.  Fabian Mensch  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 800m 
N 4:11,0 Min.  Fabian Mensch  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 

1km-Straßenlauf 
N 4:47 Min.  Gereon Speier  (11)  06.04.2019 in Oberbrechen   

 
Weitsprung 

N 2,75 m   Fabian Mensch  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
Schlagballwerfen (80g) 

N 10,00 m   Fabian Mensch  (11) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
Dreikampf (50m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 

N 382 Pkt.   Fabian Mensch  (11)  21.10.2019 in Niederbrechen  
     (50m: 10,6 Sek. – Weitsprung: 2,75 m – Schlagballwerfen 80g: 10,00 m) 
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Weibliche Kinder U8  (Schülerinnen W7) 
 
Freiluft 

 
50m 

N 10,0 Sek.  Emma Scholl  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 10,2 Sek.  Emma Kremer  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  

 
0,5km-Straßenlauf 

N 2:13 Min.  Emma Scholl  (12) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 2:15 Min.  Lisa Duill  (12) 06.04.2019 in Oberbrechen  
N 2:25 Min.  Emma Josephine Kremer (12)  06.04.2019 in Oberbrechen  
O 2:36 Min.  Maya Kramm  (12) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 2:39 Min.  Paula Jung  (12) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 2:40 Min.  Franziska Roth  (12) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 2:41 Min.  Fenja Felkl  (12) 06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 800m 
N 4:51,0 Min.  Emma Scholl  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 4:54,0 Min.  Emma Kremer  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Weitsprung 
N 2,63 m   Emma Scholl  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 2,56 m   Emma Kremer  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Schlagballwerfen (80g) 
N 8,50 m   Emma Scholl  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 6,00 m   Emma Kremer  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 

Dreikampf (50m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 
N 545 Pkt.   Emma Scholl  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: 10,0 Sek. – Weitsprung: 2,63 m – Schlagballwerfen 80g: 8,50 m) 
N 463 Pkt.   Emma Kremer  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: 10,2 Sek. – Weitsprung: 2,56 m – Schlagballwerfen 80g: 6,00 m) 
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Männliche Kinder U8  (Schüler M7) 
 
Freiluft 

 
50m 

N   9,1 Sek.  Jonas Kremer  (12)  21.10.2019 in Niederbrechen  
N   9,4 Sek.  Adrian Buch  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 11,3 Sek.  Anton Feiler  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 12,0 Sek.  Liam Jung  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 

0,5km-Straßenlauf 
N 1:58 Min.  Jonas Kremer  (12) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 2:17 Min.  Henry Kramm  (12) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 2:38 Min.  Selin Pustai  (12) 06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 500m-Crosslauf 
N 2:07 Min.  Jonas Kremer  (12)  02.11.2019 in Mengerskirchen  
 

800m 
N 3:41,0 Min.  Jonas Kremer  (12)  21.10.2019 in Niederbrechen  
N 4:27,0 Min.  Anton Feiler  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Weitsprung 
N 2,97 m   Jonas Kremer  (12)  21.10.2019 in Niederbrechen  
N 2,58 m   Adrian Buch  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 2,38 m   Anton Feiler  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 2,10 m   Liam Jung  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Schlagballwerfen (80g) 
N 19,00 m   Adrian Buch  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 19,00 m   Jonas Kremer  (12)  21.10.2019 in Niederbrechen  
N 12,50 m   Liam Jung  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N   8,50 m   Anton Feiler  (12) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 

Dreikampf (50m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 
N 628 Pkt.   Jonas Kremer  (12)   21.10.2019 in Niederbrechen    
    (50m: 9,1 Sek. – Weitsprung: 2,97 m – Schlagballwerfen 80g: 19,00 m) 
N 551 Pkt.   Adrian Buch  (12)  21.10.2019 in Niederbrechen    
    (50m: 9,4 Sek. – Weitsprung: 2,58 m – Schlagballwerfen 80g: 19,00 m) 
N 327 Pkt.   Anton Feiler  (12)  21.10.2019 in Niederbrechen   
    (50m: 11,3 Sek. – Weitsprung: 2,38 m – Schlagballwerfen 80g: 8,50 m) 
N 244 Pkt.   Liam Jung  (12)  21.10.2019 in Niederbrechen   
    (50m: 12,0 Sek. – Weitsprung: 2,10 m – Schlagballwerfen 80g: 12,50 m) 
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Weibliche Kinder U8  (Schülerinnen W6) 
 
Freiluft 
 
 0,5km Straßenlauf 
O 2:42 Min.  Josephine Jung  (13) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 3:02 Min.  Marie Ziemer  (13) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 3:19 Min.  Hanna Otto  (13) 06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 
 
Männliche Kinder U8  (Schüler M6) 
 
Freiluft 
 
 50m 
N   9,9 Sek.  Tobin Speier  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 11,6 Sek.  Dominik Mensch  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 11,9 Sek.  Arne Knöppler  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 12,1 Sek.  Hannes Königstein (13)  21.10.2019 in Niederbrechen   
N 12,7 Sek.  Eliah Königstein  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 13,7 Sek.  Art Basha  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 0,5km-Straßenlauf 
N 2:09 Min.  Tobin Speier  (13) 06.04.2019 in Oberbrechen  
N 2:23 Min.  Oskar Steul  (13) 06.04.2019 in Oberbrechen  
N 2:30 Min.  Elias Noel Heß  (13) 06.04.2019 in Oberbrechen 
N 2:37 Min.  Hannes Königstein (13) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 2:54 Min.  Konrad Schneider (13) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 4:00 Min.  Quentin Schiefner (13) 06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 800m 
N 3:46,0 Min.  Tobin Speier  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 4:14,0 Min.  Eliah Königstein  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Weitsprung 
N 2,60 m   Tobin Speier  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 2,45 m   Dominik Mensch  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 2,45 m   Arne Knöppler  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 2,15 m   Eliah Königstein  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 2,05 m   Hannes Königstein (13)  21.10.2019 in Niederbrechen   
N 1,50 m   Art Basha  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Schlagballwerfen (80g) 
N 16,00 m   Tobin Speier  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 12,00 m   Hannes Königstein (13)  21.10.2019 in Niederbrechen   
N 11,00 m   Art Basha  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N 11,00 m   Arne Knöppler  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N   9,00 m   Eliah Königstein  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
N   7,50 m   Dominik Mensch  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
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Männliche Kinder U8  (Schüler M6) 
 
Freiluft 
 

Dreikampf (50m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 
N 485 Pkt.   Tobin Speier  (13)  21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: 9,9 Sek. – Weitsprung: 2,60 m – Schlagballwerfen 80g: 16,00 m) 
N 282 Pkt.   Arne Knöppler  (13)  21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: 11,9 Sek. – Weitsprung: 2,45 m – Schlagballwerfen 80g: 11,00 m) 
N 251 Pkt.   Dominik Mensch  (13)  21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: 11,6 Sek. – Weitsprung: 2,45 m – Schlagballwerfen 80g: 7,50 m) 
N 225 Pkt.   Hannes Königstein (13)  21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: 12,1 Sek. – Weitsprung: 2,05 m – Schlagballwerfen 80g: 12,00 m) 
N 172 Pkt.   Eliah Königstein  (13)  21.10.2019 in Niederbrechen  
     (50m: 12,7 Sek. – Weitsprung: 2,15 m – Schlagballwerfen 80g: 9,00 m) 
N   80 Pkt.   Art Basha  (13)  21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: 13,7 Sek. – Weitsprung: 1,50 m – Schlagballwerfen 80g: 11,00 m) 
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Weibliche Kinder W5 
 
Freiluft 
 
 50m 
N 11,3 Sek.  Zoé Höhler  (14) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 0,5km-Straßenlauf 
O 3:09 Min.  Lindsey Roth  (14) 06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 Weitsprung 
N 2,55 Sek.  Zoé Höhler  (14) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Schlagballwerfen (80g) 
N 7,00 m   Zoé Höhler  (14) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 

Dreikampf (50m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 
N 416 Pkt.   Zoé Höhler  (14) 21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: 11,3 Sek. – Weitsprung: 2,55 m – Schlagballwerfen 80g: 7,00 m) 
 
 
 
 
Männliche Kinder U8  (Schüler M5) 
 
Freiluft 

 
 0,5km-Straßenlauf 
O 2:41 Min.  Nassim Dehbashi  (14) 06.04.2019 in Oberbrechen  
 
 Weitsprung 
N 2,10 m   Oskar Schneider  (14) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 
 Schlagballwerfen (80g) 
N 7,00 m   Oskar Schneider  (14) 21.10.2019 in Niederbrechen  
 

Dreikampf (50m – Weitsprung – Schlagballwerfen 80g) 
N 136 Pkt.   Oskar Schneider  (14)  21.10.2019 in Niederbrechen  
    (50m: aufg. – Weitsprung: 2,10 m – Schlagballwerfen 80g: 7,00 m) 
 
 
 
 
Weibliche Kinder (W4) 
 
Freiluft 
 
 0,5km-Straßenlauf 
O 3:56 Min.  Carla Josephine Schmitt (15) 06.04.2019 in Oberbrechen  
O 3:56 Min.  Marla Jung  (15) 06.04.2019 in Oberbrechen  
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Zeichen und Abkürzungen 
 
– =  keine bestenlistenfähige Leistung (nicht ausreichend oder kein offizieller Leichtathletik-Wettkampf oder für  

diese Klasse werden keine Bestenlisten geführt = i.d.R. Kinder unter 12 Jahren, gilt ab 2013, oder Mannschaft steht  
schon mit einer besseren Leistung in der Bestenliste) 

 
√ = Leistung ist in der Kreisbestenliste aufgeführt (Frauen/Männer bis W/M10) 
 
√ = Leistung ist in der Regionalen Bestenliste aufgeführt (Frauen/Männer bis W/M12) 
  Aufnahme erfolgt nur, wenn der/die Athlet/in einen Startpass besitzt 
 
Halle = Hallenleistungen (werden in Bestenlisten i.d.R. nicht aufgeführt, Ausnahme HLV + DLV) 
 
Freiluft = bei Wettkämpfen im Freien erzielte Leistungen 
 
N = Leichtathlet/in ist Mitglied des TV Niederbrechen 
O = Leichtathlet/in ist Mitglied der TSG Oberbrechen 
LT = Lauftreff, kein Mitglied bei der TSG Oberbrechen oder dem TV Niederbrechen 
 
M = männlich 
W = weiblich 
 
MJU20 = Angabe der Klassen (in diesem Fall Männliche Jugend unter 20 Jahre, das entspricht der  

bisherigen Männlichen Jugend A) 
 
IWR = Internationale Wettkampfregeln 
   Ab 01.01.2018 gilt bei Sprint-Staffelläufen (4x75m und 4x100m): Wegfall der roten  

  Vorlaufmarke, dafür wird der Wechselraum um 10m auf 30m verlängert. 
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