Wettkampfergebnisse der Leichtathleten

der LG Brechen
Saison 2018

03.02.2018 29.Dornburger Winterlaufserie 1.Lauf in Frickhofen

M65

Herbert Hecker (49) 10km-StraRenlauf  : 48:20 Min. 2.ges.37.

04.02.2018 Hessische Senioren-Hallenmeisterschaften in Stadtallendorf

M40

Daniel Edel (78) KugelstoRen(7,26kg) : 12,20 m 1.

14.02.2018 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle in Niederbrechen

WJU16 (W15)

Ida Schermuly (03) 10m 2,5 Sek. 1.
20m . 4,1 Sek. 1.

WJU16 (W14)

Miriam Schneider (04) 10m : 2,3 Sek. 1.
20m . 4,0 Sek. 1.

WJui4 (W13)

Sophia Ehrlich (05) 10m . 2,2 Sek. 1.
20m : 3,7 Sek. 1.

Carina Busch (05) 10m : 2,4 Sek. 2.
20m : 3,9 Sek. 2.

Lea Spieker (05) 10m : 2,5 Sek. 3.
20m 3,9 Sek. 3.

WJui4 (W12)

Leonie Schulz (06) 10m : 2,6 Sek. 2.
20m . 4,2 Sek. 1.

Chiara Knittel (06) 10m : 2,6 Sek. 1.
20m . 4,2 Sek. 2.

WKU12 (W11)

Luisa Staat (07) 10m . 2,7 Sek. 1.
20m : 4,3 Sek. 1.

17.02.2018 2018 29.Dornburger Winterlaufserie 2.Lauf in Langendernbach
M65

Herbert Hecker (49) 10km-Lauf : 47:28 Min. 2.ges.34.

03.03.2018 29.Dornburger Winterlaufserie 3.Lauf in Wilsenroth

M65

Herbert Hecker (49) 10km-Lauf : 48:18 Min. 1.ges.30.
3x10km Serienwertung 1 2:24:06 Std. 1.

M50

Lars Breuer (64) 10km-Lauf : 38:00 Min. 1.ges.5.

04.03.2018 Hessische Hallenmehrkampfmeisterschaften des HTV in Wiesbaden
W14/

Marie Schonsiegel (03) Dreikampf : 1.380 Pkt. 2.
(60m: 8,84 Sek. — Weitsprung: 4,42 m — KugelstoRen 3kg: 8,94 m)

W12/13

Sophia Ehrlich (05) Dreikampf : 1.155 Pkt. 4.
(60m: 9,20 Sek. — Weitsprung: 3,91 m — Kugelstol3en 3kg: 6,22 m)

Lea Spieker (05) Dreikampf : 1.140 Pkt. 6.

(60m: 9,33 Sek. — Weitsprung: 4,09 m — KugelstolRen 3kg: 5,75 m)



M12/13
Max Breuer (05) Dreikampf : 982 Pkt.
(60m: 9,48 Sek. — Weitsprung: 3,80 m — Kugelstoen 3kg: 6,17 m)

10.03.2018 Kreis-Hallenmeisterschaften in Frickhofen

Wi3

Sophia Ehrlich (05) 50m 1.ZtVL : 7,4 Sek.
50m A-EL . 7,5 Sek.
60m Hirden ZtEL : 12,3 Sek.

Carina Busch (05) 50m 2.ZtVL : 8,1 Sek.
50m B-EL : 8,3 Sek.
60m Hirden ZtEL  : 13,9 Sek.
Hochsprung 1,20 m

10.03.2018 Walter-Eifert-Crosslauf in Bad Soden

M50

Lars Breuer (64) 6,3km-Crosslauf : 25:12 Min.
MJU14 (M12)

Max Breuer (06) 1,9km-Crosslauf : 7:59 Min.

16.03.2018 Kreishallenmeisterschaften Kugelstoen (alle Klassen) in Weilmiinster
Manner
Daniel Edel (M40) (78) KugelstoBen (7,26kg): 11,64 m

WJu20
Chiara Stillger (00) KugelstoRen (4kg) : 8,06 m
WwJu18
Daria Stich (02) KugelstoRen (3kg) : 7,92m
WJU16
Marie Schonsiegel (03) Kugelstolen (3kg) : 8,51 m

18.03.2018 1.KiLa-Cup in Hadamar

WKU12

Anna Lesny (08) Vierkampf . 55 WP

(50m: 9,6 Sek./15. — Hindernissprint: 11,5 Sek./12. — KugelstoRen 2kg: 3,49 m/18. — Hochsprung: 0,85m/10.)
Laura Matic (08) Vierkampf : 77T WP

(50m: 9,9 Sek./20. — Hindernissprint: 12,8 Sek./20. — Kugelstoen 2kg: 3,47 m/19. — Hochsprung: 0,75m/18.)
Startgemeinschaft Niederbr./Oberbrechen/Weyer — : 48 WP

KU10

Flinke Flitzer 2 LG Brechen/Oberbrechen : 37T WP
KU8

Flinke Flitzer 1 LG Brechen/Oberbrechen : 27 WP

21.03.2018 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle in Niederbrechen
M60

Thomas Heider (58) Standweitsprung :2,40m
wi4
Miriam Schneider (04) Standweitsprung :1,80m
Wis
Lea Spieker (05) Standweitsprung :2,02m
Smilla Orgler (05) Standweitsprung :2,01m
Johanna Grol} (05) Standweitsprung :1,80m
Carina Busch (05) Standweitsprung :1,50m
Wi2
Leonie Schulz (06) Standweitsprung ;1,46 m
Wil

Luisa Staat (07) Standweitsprung :1,50m

1.ges.4.

1.ges.3.

17.
21.
10.

10.

=

o



24.03.2018 13.Brecher Volks- und StraBenlauf in Oberbrechen

M65

Herbert Hecker
M60

Thomas Heider
M55

Rolf Kleinhans
M50

Lars Breuer
Ralf Behrendt
Alexander Rath
Lars Breuer
Ralf Behrendt
Rolf Kleinhans
wa4s

Sabine Stath
M45

Jurgen Stillger
W40

Selina Stillger
Verena Felkl
M40

Stefan Mischke
Lars Ziemer
Lars Breuer
Stefan Mischke
Ralf Behrendt
W35

Dr. Stephanie Hecker
W30

Katharina Schneider
Joan-Murey Seitz
Manner

Karim Al Mahamid
Nick Steiner
Lars Ziemer
Herbert Hecker
WJu20

Katja Schuster
MJU20

Nick Steiner
WJu18

Noelle Trost
WwWJui4 (W13)
Leonie Hilgen
Lea Spieker
WJU14 (W12)

Finja Lohmann
MJU14 (M12)
Max Breuer
Yannik Oster
WKU12 (W11)
Gina Roth

Julia Spieker
Luisa Staat
MKU12 (M11)
Luca Roth
Justus Neukirch
Duran Enes Yiicel
Nicolai Mallm
Torben Stockl
Max Flach

(49) Halbmarathon
(58) 5km-StraRenlauf
(60) Halbmarathon
(64) Halbmarathon

(66) Halbmarathon
(65) 10km-StralRenlauf

(64) Halbmarathon-Team :

(66)
(60)

(70) 10km-StraRenlauf
(73) 10km-StralRenlauf

(78) 10km-StralRenlauf
(78) 5km-StraRenlauf

(78) Halbmarathon
(76) Halbmarathon

(64) Halbmarathon-Team :

(78)
(66)

(84) Halbmarathon

(87) Halbmarathon
(??) 10km-StraRenlauf

(98) 5km-StraRenlauf

(00) Halbmarathon-Team :

(76)
(49)

(00) 5km-StraRenlauf
(00) Halbmarathon
(02) 5km-StraRenlauf

(05) 2km-StraRenlauf
(05) 2km-StraRenlauf

(06) 2km-StraRenlauf

(06) 2km-StraRenlauf
(06) 2km-StraRenlauf

(07) 1km-StraRenlauf
(07) 1km-StraRenlauf
(07) 1km-StraRenlauf

(07) 1km-StraRenlauf
(07) 1km-StraRenlauf
(07) 1km-StraBenlauf
(07) 1km-StraBenlauf
(07) 1km-StraBenlauf
(07) 1km-StraBenlauf

. 1:47:55 Min.
: 28:16 Min.

: 2:03:29 Min.
: 1:22:09 Std.

: 1:43:53 Std.
: 58:41 Min.

5:09:30 Std.

: 53:16 Std.

: 50:59 Min.

: 60:35 Min.
: 31:14 Min.

: 1:40:48 Std.
: 1:45:44 Std.

4:46:49 Std.

. 1:55:34 Std.

: 1:55:02 Std.
: 60:34 Min.

: 22:51 Min.

5:18:43 Std.

: 22:51 Min.

: 1:45:05 Std.

: 23:35 Min.

: 8:29 Min.
: 9:49 Min.

: 8:49 Min.

: 7:38 Min.
: 8:28 Min.

: 4:09 Min.
: 4:19 Min.
: 4:46 Min.

: 4:05 Min.
: 4:06 Min.
: 4:07 Min.
: 4:07 Min.
: 4:17 Min.
. 4:20 Min.

1.ges.83.(KM: 1.)
2.ges.52.
18.ges.149.(KM: 5.)
1.ges.5.(KM: 1)
11.ges.64.(KM: 5.)

13.ges.96.
(KM: 1.M50)

2.ges.60.
5.ges.49.

4.ges.104.
2.ges.70.

6.ges.52.(KM: 1.)
7.9es.70.(KM: 2.)
(KM: 3.Manner)

5.ges.114.(KM: 2.)

5.ges.112.(KM: 2.)
4.9es.103.

3.ges.22.
(KM: 8.Manner)

1.ges.21.
1.9es.68.
2.ges.28.

1.ges.7.
2.ges.10.

3.ges.9.

1.ges.l.
2.ges.6.

2.ges.13.
4.ges.23.
7.ges.41.

1.ges.8.
2.ges.9.
3.ges.10.
4.ges.11.
6.ges.18.
7.9es.24.



Niklas Stein
WKU12 (W10)
Luisa Maibach
Lina Schuh
Paula Giesen
Carolin Schmitt
Anna Lesny
Marisa Jorda
Lilith Sturm
Laura Matic
MKU12 (M10)
Marvin Schmitt
Julian Heun
Maximilian Kénig
Jonah Weier
Jakob Ludwig
Tim Egenolf
WKU10 (W9)
Annabelle Seitz
Lea Kremer
Lea Ziemer
Kira Wilhelm
MKU10 (M9)
Jonas Duill
Noah Scholl
Luc Hanke
Samuel Alarcén Rentz
Benedikt Roth
Jakob Schiefner
WKU10 (W8)
Valerie Stillger
Hannah Sturm
Jelke Neukirch
Franziska Dennes
MKU10 (M8)
Ben Lesny
Mark Sturm
Arne Konigstein
Adrian Roth
Emir Ycel
WKUS8 (W7)
Lilli Heinze
Marie Spitz
Sienna Gibitz
Mara Hasselbacher
MKU8 (M7)
Aaron Ludwig
Leonard Weier
Yusuf Yicel
Kristian Olajos
WKU8 (W6)
Lisa Duill
Paula Jung
Maya Kramm
Selin Pustai
Fenja Felkl

Mia Zehetner
Maya Scavnicar
MKU8 (M6)
Fabio Jorda
Henry Kramm

(07) 1km-StraRenlauf

(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf

(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf

(09) 1km-StraRenlauf
(09) 1km-StraRenlauf
(09) 1km-StraRenlauf
(09) 1km-Stralenlauf

(09) 1km-StraRenlauf
(09) 1km-StraRenlauf
(09) 1km-StraRenlauf
(09) 1km-StraRenlauf
(09) 1km-StraRenlauf
(09) 1km-StraRenlauf

(10) 1km-StraRenlauf
(10) 1km-StraRenlauf
(10) 1km-StraRenlauf
(10) 1km-Stralenlauf

(10) 1km-StraRenlauf
(10) 1km-StraRenlauf
(10) 1km-StraRenlauf
(10) 1km-StraRenlauf
(10) 1km-StraRenlauf

(11) 0,5km-StraRenlauf
(11) 0,5km-StraRenlauf
(11) 0,5km-StraBenlauf
(11) 0,5km-StralRenlauf

(11) 0,5km-StraRenlauf
(11) 0,5km-StraRenlauf
(11) 0,5km-StraRenlauf
(11) 0,5km-StraRenlauf

(12) 0,5km-StraRenlauf
(12) 0,5km-StraRenlauf
(12) 0,5km-StraRenlauf
(12) 0,5km-Stralenlauf
(12) 0,5km-StralRenlauf
(12) 0,5km-StralRenlauf
(12) 0,5km-Straenlauf

(12) 0,5km-StraBenlauf
(12) 0,5km-StraBenlauf

. 4:24 Min.

. 4:08 Min.
. 4:16 Min.
. 4:26 Min.
: 4:32 Min.
: 4:38 Min.
: 5:04 Min.
: 5:41 Min.
: 5:48 Min.

. 4:01 Min.
: 4:19 Min.
. 4:20 Min.
. 4:29 Min.
: 4:30 Min.
. 4:35 Min.

. 4:36 Min.
. 4:46 Min.
: 4:51 Min.
. 6:02 Min.

: 4:10 Min.
: 4:21 Min.
. 4:29 Min.
. 4:36 Min.
. 4:43 Min.
. 5:04 Min.

: 4:50 Min.
. 5:26 Min.
: 5:34 Min.
. 6:41 Min.

: 4:13 Min.
: 4:37 Min.
. 4:44 Min.
: 5:21 Min.
. 5:54 Min.

: 2:20 Min.
: 2:20 Min.
. 2:41 Min.
: 2:59 Min.

: 2:06 Min.
: 2:23 Min.
. 2:48 Min.
. 4:25 Min.

. 2:34 Min.
: 2:49 Min.
: 3:00 Min.
: 3:06 Min.
: 3:12 Min.
: 3:39 Min.
. 3:40 Min.

. 2:23 Min.
. 2:35 Min.

8.ges.26.

2.ges.12.
3.ges.17.
5.ges.27.
6.ges.32.
7.9es.37.
9.ges.42.
11.ges.45.
12.9es.46.

4.ges.6.
9.ges.21.
10.ges.25.
11.ges.28.
12.ges.29.
15.ges.35.

3.ges.9.

4.ges.16.
5.0es.18.
8.ges.28.

2.ges.2.
3.ges.4.
4.ges.7.
5.ges.9.
6.ges.13.
9.ges.22.

2.ges.17.
3.ges.24.
5.0es.26.
6.ges.29.

1.ges.3.

3.ges.11.
4.ges.15.
5.ges.23.
6.ges.27.

4.ges.5.
5.ges.6.
7.ges.16.
8.ges.24.

1.ges.2.
2.ges.7.
5.ges.20.
5.ges.31.

1.ges.11.
3.ges.21.
5.ges.25.
6.ges.26.
7.9es.28.
8.ges.29.
9.ges.30.

1.ges.8.
3.ges.13.



MKU6 (M5)
Yannik Roth

(13) 0,5km-StraBenlauf

. 2:44 Min.

14.04.2018 1.Werfertag der LSG Goldener Grund in Niederselters

M60
Thomas Heider

WJu20
Chiara Stillger

(58) Kugelstolzen 5kg
KugelstoRen 6kg
Diskuswerfen 1kg

Diskuswerfen 1,5kg

(00) Kugelstolzen 4kg
Diskuswerfen 1kg

: 9,00 m
: 8,10 m
:27,71m
: 22,44 m

. 8,67 m
0 23,60m

21.04.2018 Kreismeisterschaften Blockwettkampfe in Niederselters

w12
Finja Lohmann

(06) BWK Sprint/Sprung :

1.612 Pkt.

1.ges.18.

El e

EalN

4.

(75m: 12,64 Sek. — 60m Hirden: 14,70 Sek. — Weitsprung: 3,60 m — Hochsprung: 1,16 m — Speerwerfen 400g: 16,34 m)

22.04.2018 Weiltalmarathon von Schmitten nach Weilburg

M55
Matthias Jost
Roger Muller
W50

Bettina Grof
M50

Lars Breuer
Andreas Roth
M35

Tobias Boden

28.04.2018 Schiiler- und Jugendsportfest in Villmar

(63) 12km-Lauf
(62) 22km-Lauf

(65) Marathon

(64) 22km-Lauf
(66) 22km-Lauf

(81) 22km-Lauf

: 59:10 Min.
: 2:05:56 Std.

: 4:33:51 Std.

: 1:24:12 Std.
: 1:46:54 Std.

: 1:40:22 Std.

WJu20
Chiara Stillger

WJuis
Fatima Kargho

Jule Straub

(00) Weitsprung
KugelstoRen 4kg
Diskuswerfen 1kg
Speerwerfen 600g
SteinstoRen 5kg
Schleuderball 1kg

(02) Kugelstolzen 3kg
Diskuswerfen 1kg
Speerwerfen 5009
Steinstof3en 5kg
Schleuderball 1kg

(02) Weitsprung
KugelstoRen 3kg
Speerwerfen 5009

29.04.2018 Metro-Marathon in Disseldorf

M65
Herbert Hecker

W35

Dr. Stephanie Hecker

(49) Marathon
10km-StraRenlauf
Halbmarathon
30km-StraBenlauf
40km-StraBenlauf

(83) Marathon
10km-StraBenlauf
Halbmarathon
30km-Strallenlauf
40km-StraBenlauf

: 4,23 m (0,0)
: 8,42 m

: 24,38 m

: 30,33 m

1 840m

1 34,35m

:961lm

0 20,23 m
018,24 m

: 7,59 m
133,72 m

: 4,55m (0,0)
18,73 m

1 13,38 m

: 3:55:32 Std.
. 55:05 Min.

. 1:56:39 Std.
. 2:45:54 Std.
. 3:44:03 Std.

. aufgegeben
: 56:07 Min.
: 1:58:46 Std.
: 2:49:22 Std.
: 3:46:36 Std.

1.ges.14.
19.9es.180.

6.ges.173.

1.ges.3.
11.ges.55.

4.ges.25.

el

WwkREPErPErEPENbDDND

16.ges.1256.



29.04.2018 Trail-Run in Villmar

M50
Lars Breuer (64) 8200m-Crosslauf
M45
Udo Stéckl (70) 8200m-Crosslauf
Steffen Egenolf (73) 8200m-Crosslauf
Mil
Torben Stockl (07) 1200m-Crosslauf
M10
Tim Egenolf (08) 1200m-Crosslauf

06.05.2018 Kreismeisterschaften in Diez
WJu20
Chiara Stillger (00) 200m
Weitsprung
KugelstoRen 4kg
Diskuswerfen 1kg
Speerwerfen 600g
Sarah Trost (00) 100m Hirden
Speerwerfen 600g
(00) 100m Hdirden

Jule Zimmermann

Hochsprung
Geraldine Kohl (00) 100m
Hochsprung
WwJu18
Noelle Trost (02) 200m
Marie Schonsiegel (W15) (03) 100m
Weitsprung

KugelstoRen (3kg)

06.05.2018 19.Gutenberg-Marathon in Mainz
M45

11.05.2018 Vereinsinterner Wettkampf auf der Sportanlage am Mittelweg in Niederbrechen

. 31:35,2 Min.

: 35:39,9 Min.
: 42:50,6 Min.

: 4:14,6 Min.

: 5:11,1 Min.

. 30,48 Sek. (-0,5)
: 4,07 m (+0,7)

: 8,50m

123,72 m

: 32,06 m

: 19,34 Sek.(-0,2)
1 25,77 m

: 19,36 Sek.(-0,2)
1,40 m

: 15,19 Sek.(+0,3)
1,40 m

. 28,10 Sek. (+0,7)
: 14,34 Sek. (+0,5)
: 3,82m (+0,9)

0 8,27Tm

: 1:57:06 Std.

Jurgen Stillger (73) Halbmarathon
wWJu20
Chiara Stillger (00) 10m
20m
30m
WJU16 (W15)
Marie Schonsiegel (03) 10m
20m
30m

19.05.2018 26.Schwanheimer Pfingstlauf
M65
Herbert Hecker

(49) 10km-Lauf

20.05.2018 EWH-Meeting in Selters/\Ww

W15

Marie Schoénsiegel (03) 100m VL
800m
Weitsprung
KugelstoBRen (3kg)

M12

Max Breuer (06) 75m 1.ZtL.
800m
Hochsprung
Weitsprung

. 2,5 Sek.
. 4,0 Sek.
. 5,4 Sek.

: 2,5 Sek.
. 3,9 Sek.
: 5,3 Sek.

. 46:34 Min.

. 14,42 Sek. (0,0)
. 3:14,09 Min.

: 4,24 m (0,0)
:8,71m

11,42 Sek.

. 2:58,48 Min.

: 0.g.V. (1,15m)
: 3,75m

1.ges.l.

1.ges.3.
4.ges.12.

1.ges.2.

2.ges.5.

6.(KM: 2.)
10.(KM: 5.
2.(KM: 1)
2. (keine KM)
1.(KM: 1))
2.(KM: 2))
5.(KM: 4))
3.(KM: 3)
3.(KM: 2)
8.(KM: 2)
3.(KM: 2)

4.(KM: 2.)
6.(KM: 2.)
12.(KM: 6.)
11.(KM: 4.)

200.ges.1591.

_wkEw

2.ges.2.



23.05.2018 Vereinsinterner Wettkampf auf der Sportanlage am Mittelweg in Niederbrechen
WJu20

Chiara Stillger (00) 60m : 9,1 Sek. 1.
WwJu18

Daria Stich (02) 60m : 9,1 Sek. 1.
W15

Ida Schermuly (03) 60m 9,9 Sek. 1.
W14

Miriam Schneider (04) 60m : 10,0 Sek. 1.
W13

Sophia Ehrlich (05) 60m : 8,9 Sek. 1.
Johanna Grof3 (05) 60m : 9,9 Sek. 2.
M13

Florian Schramm (05) 60m : 11,0 Sek. 1.
W12

Emilia Konigstein (06) 60m 11,2 Sek. 1.
w11

Coralie Miller (07) 60m : 9,9 Sek. 1.
Luisa Staat (07) 60m : 10,3 Sek. 2.
Julia Spieker (07) 60m : 10,5 Sek. 3.
Carla Jung (07) 60m : 10,5 Sek. 4.
26.05.2018 46.Gutsmuth-Rennsteiglauf in Eisenach

M50

Andreas Roth (66) Marathon . 4:24:16 Std. 50.ges.849.
W35

Dr.Carina Strube-Dies  (80) Marathon . 4:24:18 Std. 23.9es.850.
31.05.2018 44. Int.Volkslauf in Moers

W35

Dr.Carina Strube-Dies  (80) Halbmarathon : 1:56:58 Std. 1.ges.7.
03.06.2018 Taunussteiner Waldlauf in Hahn

M50

Roger Muller (62) 15km-Lauf . 1:18:43 Std. 32.ges.125.
06.06.2018 Landesentscheid ,,Jugend trainiert fir Olympia“ in Gelnhausen

WwJu18

Marienschule Limburg Madchen 11 : 6.927 Pkt. 3.
Janina Friedrich (01) 100m : 13,52 Sek. (0,0) 9.
Johanna Briinner (03) 4x100m 1 52,70 Sek. 4.
Janina Friedrich (01)

Hannah Roth (01)

Emily Zembera (01)

Fatima Kargbo (02) Kugelstoen (3kg) : 9,15m 9.
wJui4

Taunusschule Bad Camberg Madchen il : 6.396 Pkt. 8.
Leonie Hilgen (W13) (05) 800m . 2:49,25 Min. 13.
09.06.2018 Hessische Meisterschaften Manner/Frauen/U18 in Fulda

WwJu18

Noelle Trost (02) 800m EL : 2:33,02 Min. 9.
09.06.2018 4.Taunus-Trail-Run in Eisenbach

M45

Steffen Egenolf (73) 11,2km-Waldlauf ~ : 1:02:25 Std. 9.ges.44.
M40

Dennis Steul (75) 11,2km- Waldlauf  : 1:11:04 Std. 8.ges.65.
W30

Katharina Schneider (87) 11,2km- Waldlauf  : 1:01:36 Std. 1.ges.37.
W13

Leonie Hilgen (05) 1km- Waldlauf : 4:02 Min. 1.ges.1.



W9

Lea Kremer (09) 0,5km- Waldlauf : 2:09 Min. 1.ges.3.
Wy
Mina Debashi (11) 0,5km- Waldlauf : 2:40 Min. 1.ges.7.
M4
Nassim Debashi (14) 0,5km- Waldlauf : 3:11 Min. 2.ges.8.

13.06.2018 Vereinsinterner Wettkampf auf der Sportanlage am Mittelweg in Niederbrechen
M60

Thomas Heider (58) Standweitsprung :249m 1.
WJU20

Chiara Stillger (00) Standweitsprung :2,19m 1.
WwJu18

Daria Stich (02) Standweitsprung :1,98m 1.
WJU16 (W15)

Ida Schermuly (03) Standweitsprung :1,89m 1.
wJaui4 (W12)

Emilia Konigstein (06) Standweitsprung :1,70m 1.
WJU12 (W11)

Luisa Staat (07) Standweitsprung :1,67m 1.
15.06.2018 23.Wallauer Mittsommerlauf

M65

Herbert Hecker (49) 10km-StraBenlauf  : 46:35 Min. 2.
17.06.2018 Hessische Meisterschaften Jgd.U20/U16 in Darmstadt

WJu20

Chiara Stillger (00) Speerwerfen (600g) : 30,95 m 6.

17.06.2018 3.Rotary-Stadtlauf in Bad Camberg

M60

Norbert Huck (??) 10km-Lauf : 1:13:49 Std. 5.ges.119.
W55

Sabine Ungeheuer (62) 10km-Lauf . 1:06:57 Std. 2.9es.108.
M55

Matthias Jost (63) 5km-Lauf . 23:54 Min. 1.ges.17.
w45

Sabine Stath (70) 10km-Lauf . 1:13:51 Std. 3.ges.120.
M45

Steffen Egenolf (73) 10km-Lauf : 55:06 Min. 7.9es.43.
M40

Sascha Kurz (76) 5km-Lauf : 31:41 Min. 11.9es.93.
W35

Dr. Carina Strube-Dies  (80) 10km-Lauf : 1:06:56 Std. 2.9es.107.
W30

Katharina Schneider (87) 10km-Lauf : 53:44 Min. 2.9es.40.
wWJu20

Katja Schuster (00) 5km-Lauf : 26:06 Min. 1.ges.34.

22.06.2018 Schulermehrkampfsportfest in Niederselters

M12
Max Breuer (06) Dreikampf : 980 Pkt. 4.
(75m: 12,10 Sek. — Weitsprung: 3,83 m — Ballwerfen 200g: 31,50 m)

800m . 2:54,55 Min, 1.
W10
Josephine Kargbo (08) Dreikampf : 1.001 Pkt. 3.
(50m: 8,45 Sek. — Weitsprung: 3,75 m — Schlagballwerfen 80g: 18,00 m)

Vierkampf . 1.282 Pkt. 2.

(50m: 8,45 Sek. — Weitsprung: 3,75 m — Schlagballwerfen 80g: 18,00 m — Hochsprung: 1,15 m)
800m : 3:40,38 Min. 8.



Lina Schuh (08) Dreikampf . 835 Pkt. 9.

(50m: 9,14 Sek. — Weitsprung: 3,36 m — Schlagballwerfen 80g: 14,50 m)
Vierkampf : 1.046 Pkt. 7.

(50m: 9,14 Sek. — Weitsprung: 3,36 m — Schlagballwerfen 80g: 14,50 m — Hochsprung: 1,05 m)
800m . 3:34,63 Min. 7.

24.06.2018 17.Apfellauf in Laubuseschbach

M65

Herbert Hecker (49) 10km-Lauf : 47:31 Min. 2.9es.56.

W55

Sabine Ungeheuer (62) 10km-Lauf : 56:55 Min. 3.0es.183.

M55

Matthias Jost (63) 5km-Lauf : 20:39 Min. 1.ges.30.

M45

Udo Stéckl (70) 5km-Lauf : 19:07 Min. 1.ges.18.

W35

Stephanie Hecker (83) 5km-Lauf : 24:10 Min. 4.9es.91.

30.06.2018 NRW-Mehrkampfmeisterschaften in Bergisch Gladbach

WJ18/19

Chiara Stillger (00) Fiinfkampf : 45,701 Pkt. a.K.

(100m: 14,96 Sek. — Weitsprung: 4,40 m — KugelstoRen 4kg: 8,73 m — Schleuderballwerfen 1kg: 34,77 m — 1000m: 4:00,8 Min.)
Schleuderball (1kg) : 35,68 m a.K.
SteinstoRen (5kg) : 8,78m a.K.

14.07.2018 2.L SG-Werfertag in Niederselters

M60

Thomas Heider (58) KugelstoRen (5kg) : 8,42m 3.
Diskuswerfen (1kg) : 25,75 m 4,

WJu20

Chiara Stillger (00) KugelstoRen (4kg) : 8,62 m 2.
Diskuswerfen (1kg) : 24,23 m 2.
Hammerwerfen (4kg) : 20,70 m 5.

18.07.2018 Abendsportfest in Trebur

M65

Herbert Hecker (49) 3000m : 13:02,72 Min. 1.ges.9.

29.07.2018 42.Hausener Volks-Waldlauf

M65

Herbert Hecker (49) 10km-Lauf . 46:41 Min. 1.ges.111.

04.08.2018 32.Sommersportfest der LfVillmar

M60

Thomas Heider (58) Schleuderball (1kg) : 44,51 m 1.
SteinstoRen (7,5kg) : 7,42m 1.

05.08.2018 32.Sommersportfest der LfVillmar

WJu20

Chiara Stillger (00) Schleuderball (1kg) : 33,14 m 1.
Stein (5kg) : 850m 1.

WwJu18

Daria Stich (02) Schleuderball (1kg) : 34,02 m 1.
Stein (5kg) © 6,93 m 1.

Marie Schonsiegel (W15) (03) Stein (5kg) © 6,89 m 2.

Ida Schermuly (03) Stein (5kg) : 6,65m 4.

WJU16 (W15)

Marie Schonsiegel (03) Kugel (3kg) : 8,18m 1.
Weitsprung :4,15m 1.
Schleuderball (1kg) : 32,48 m 1.

Ida Schermuly (03) Schleuderball (1kg) : 27,75 m 2.



10.08.2018 Abendsportfest mit Kreismeisterschaften 1500m/2000m in Léhnberg

WJu18
Noelle Trost

wJjui4 (W13)

Leonie Hilgen

15.08.2018 Vereinsinterner Trainingswettkampf auf der Sportanlage am Mittelweq in Niederbrechen

(02) 1500m

(05) 2000m

: 5:29,03 Min.

. 8:25,52 Min.

1.

2.

M60

Thomas Heider (58) Standweitsprung :2,30m 1.
WJU16 (W14)

Miriam Schneider (04) Standweitsprung :1,88m 1.
wJaui4 (W13)

Lea Spieker (05) Standweitsprung :2,02m 1.
Smilla Orgler (05) Standweitsprung :1,97m 2.
Johanna Grof3 (05) Standweitsprung :1,92m 3.
MJU14 (M13)

Florian Schramm (05) Standweitsprung :1,90m 1.
WJui4 (W12)

Emilia Konigstein (06) Standweitsprung :1,45m 1.
WJU12 (W11)

Luisa Staat (07) Standweitsprung :1,62m 1.
MJU12 (M11)

Justus Neukirch (07) Standweitsprung :1,80m 1.
WJuU12 (W10)

Josephine Kargho (08) Standweitsprung :1,97m 1.
Lina Schuh (08) Standweitsprung : 1,66m 2.
Liv Kremer (08) Standweitsprung :1,46m 3.
MJU12 (M10)

Tim Egenolf (08) Standweitsprung : 1,47m 1.

18.08.2018 Hessische (HTV) Mehrkampfmeisterschaften in Schliichtern und Steinau
W50+
Konstanze Neu-Muller  (67) Friesenfunfkampf  : 45,097 Pkt. 1.

(SchieRen aufgelegt: 77,0 Ringe — Kugelstoen 3kg: 9,79 m — 75m 12,50 Sek. — 50m Brustschwimmen: 0:59,0 Min. — Degenfechten: 7:4:16
/10,286 Pkt.)

Dr. Ulrike Wingenbach  (67) Friesenfinfkampf  : 37,643 Pkt. 2.

(Schielen aufgelegt: 80,0 Ringe — Kugelstoen 3kg: 8,29 m — 75m 13,58 Sek. — 50m Brustschwimmen: 1:01,7 Min. — Degenfechten: 7:2:11
/6,000 Pkt.)

WJ18-19

Chiara Sti Stillger (00) Finfkampf . 44,438 Pkt. 2.

(100m: 15,35 Sek. — Weitsprung: 4,39 m — Kugelstoen 4kg: 8,38 m — Schleuderballwerfen 1kg: 34,08 m — 1000m: 4:02,8 Min.)
Schleuderball (1kg) : 38,45 m 1.
SteinstoRen (5kg) :881lm 1.

WJ16-17

Fatima Kargbo (02) Schleuderball (1kg) : 39,68 m 1.
SteinstolRen (5kg) : 7,61 m 2.

Daria Stich (02) Schleuderball (1kg) : 37,99 m 3.
SteinstoBen (5kg) : 6,62 m 5.

WJ14-15

Marie Schonsiegel (03) Fiinfkampf . 44,605 Pkt. 4,

(100m: 14,88 Sek. — Weitsprung: 4,11 m — KugelstoRen 3kg: 8,08 m — Schleuderballwerfen 1kg: 36,21 m — 1000m: 4:06,4 Min.)
Schleuderball (1kg) : 36,47 m 1.
SteinstoRen (3kg) :8,42m 3.

Ida Schermuly (03) Schleuderball (1kg) : 29,66 m 5.
SteinstoBen (3kg) : 7,30 m 4

20.08.2018 Vereinsinterner Wettkampf auf der Sportanlage am Mittelweq in Niederbrechen
WJu18

Angelina Ratschker (01) Standweitsprung :214m 1.
Janina Friedrich (01) Standweitsprung :2,09m 2.
Fatima Kargbo (02) Standweitsprung :1,90m 3.
W15

Ida Schermuly (03) Standweitsprung :1,79m 1.



Marie Schénsiegel (03) Standweitsprung : 1,74m
Chiara Pasteurelli (03) Standweitsprung :1,57m
wi4

Ida Renninger (04) Standweitsprung . 1,65m
Emma Klomann (04) Standweitsprung 0 1,34m
Wi3

Sophia Ehrlich (05) Standweitsprung :1,84m
Carina Busch (05) Standweitsprung :1,73m
Mi3

Florian Schramm (05) Standweitsprung :1,75m

24.08.2018 Vereinsinterner Wettkampf auf der Sportanlage am Mittelweq in Niederbrechen

WJuU18

Janina Friedrich
Fatima Kargho

WJU16 (W15)

Marie Schoénsiegel

WJu14 (W13)
Sophia Ehrlich

WJu14 (W12)

Finja Lohmann

(01) 75m
(02) 75m

(03) 75m
(05) 75m

(06) 75m

: 11,1 Sek.
: 11,3 Sek.

: 11,4 Sek.
: 11,2 Sek.

: 13,1 Sek.

25.08.2018 Kreisseniorenmeisterschaften in Weilmiinster

M65
Herbert Hecker (49) 5000m : 22:26,00 Min.
M50
Lars Breuer (64) 5000m : 18:20,00 Min.
W35
Stephanie Hecker (83) 3000m : 14:39,00 Min.

26.08.2018 Bergturnfest auf dem Mensfelder Kopf

M60

Thomas Heider (58) Schleuderball (1kg) : 45,65 m
wJi4-17

Fatima Kargho (02) Schleuderball (1kg) : 39,65 m

Kombiwettkampf NatursteinstoBen + Baumstammwerfen: 9,79 m (5,39m+4,40m)
Marie Schénsiegel (W15) (03) Schleuderball (1kg) : 34,20 m
Kombiwettkampf NatursteinstoBen + Baumstammwerfen: 9,08 m (4,92m+4,16m)
Ida Schermuly (W15) (03) Schleuderball (1kg) : 25,55 m
Kombiwettkampf Natursteinstof3en + Baumstammwerfen: 8,76 m (4,30m+4,46m)

26.08.2018 8.Lahnparklauf in Wetzlar

M45
Jurgen Stillger

(73) Halbmarathon

: 1:52:37,6 Std.

01.09.2018 Kreis-Schiiler- und Kurzstaffelmeisterschaften in Bad Camberg

Wwi3

Leonie Hilgen (05) 800m . 2:44,59 Min.

W10

Lina Schuh (08) 50m 1.ZtVL : 9,17 Sek.
50m EL . 8,86 Sek.
Hochsprung : 0,98 m
Weitsprung :330m
Schlagball (80g) : 14,00 m

Alisa Stillger (08) 50m 1.ZtVL : 9,44 Sek.
Hochsprung 1,06 m
Weitsprung $3,24m
Schlaghball (80g) : 19,00 m

Pheline Bienek (08) 50m 1.ZtVL 9,95 Sek.
Hochsprung :0,90m
Weitsprung 2 2,76m
Schlagball (80g) : 20,50 m

n

ranpdDEPRE

9.ges.79.

Lo

n

ORPPFPOOOOMUIOITEFE, WO W



05.09.2018 Abendsportfest mit Kreismeisterschaft 3000m/10000m/Stabhochsprung in Westerburg

M65
Herbert Hecker (49) 10000m . 46:46,06 Min. 1.
M50
Lars Breuer (64) 10000m : 37:19,22 Min. 1.
M45
Dirk Krumpholz (71) 3000m : 11:06,29 Min. 1.
05.09.2018 Kreisentscheid Jugend trainiert fiir Olympia in Niederselters
WJU16 (W15)
Marie Schonsiegel (03) Kugel (3kg) : 8,88m ?
wJaui4 (W13)
Leonie Hilgen (05) 800m : 2:49,25 Min. 1.
15.09.2018 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften (DTB) in Einbeck |
wJis
Chiara Stillger (00) Finfkampf (DTB) : 44,971 Pkt. 8.
(100m: 15,01 Sek. — Weitsprung: 4,12 m — KugelstoRen 4kg: 8,86 m — Schleuderball 1kg: 34,46 m — 1000 m: 4:02,1 Min.)
WJ16-17
Fatima Kargho (02) Schleuderball (1kg) : 40,41 m 10.
SteinstofBen (5kg)  : 6,98 m 13.
Daria Stich (02) Schleuderball (1kg) : 34,42 m 12.
Steinstofen (5kg) : 6,89 m 14.
WJ14-15
Marie Schonsiegel (03) Schleuderball (1kg) : 34,35 m 5.
16.09.2018 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften (DTB) in Einbeck 11
WJ18-19
Chiara Stillger (00) Schleuderball (1kg) : 38,94 m 4,
SteinstofBen (5kg)  : 9,04 m 5.
16.09.2018 Hessische Halbmarathonmeisterschaften in Kassel
M50
Lars Breuer (64) Halbmarathon : 1:21:15 Std. 1.ges.44.
16.09.2018 42.Hugenottenlauf in Neu-Isenburg
M65
Herbert Hecker (49) 10km-StraRenlauf  : 46:18 Min. 2.9es.107.
17.09.2018 Vereinsinterne Meisterschaften auf der Sportanlage am Mittelweg in Niederbrechen
W13
Lea Spieker (05) Dreikampf : 1.118 Pkt. 1.
(50m: 8,1 Sek. — Weitsprung: 3,95 m — Ballwerfen 80g: 24,50 m)
800m : 3:28 Min. 1.(ges.2.)
W12
Lea Kalteborn (06) Dreikampf : 780 Pkt. 1.
(50m: 8,9 Sek. — Weitsprung: 3,25 m — Schlagballwerfen 80g: 12,00 m)
800m : 3:45 Min. 1.(ges.6.)
Wi1
Julia Spieker (07) Dreikampf : 871 Pkt. 1.
(50m: 8,7 Sek. — Weitsprung: 2,85 m — Schlagballwerfen 80g: 21,00 m)
800m : 3:25 Min. 1.(ges.1.)
Lorena Schupp (07) Dreikampf . 737 Pkt. 2.
(50m: 9,2 Sek. — Weitsprung: 2,95 m — Schlagballwerfen 80g: 13,50 m)
800m : 4:07 Min. 2.(ges.9.)
M1l
Justus Neukirch (07) Dreikampf : 805 Pkt. 1.
(50m: 8,5 Sek. — Weitsprung: 3,30 m — Schlagballwerfen 80g: 27,50 m)
800m : 3:16 Min. 1.(ges.1.)
W10
Josephine Kargbo (08) Dreikampf : 915 Pkt. 1.

(50m: 8,4 Sek. — Weitsprung: 3,50 m — Schlagballwerfen 80g: 15,50 m)



800m . 4:09 Min.

Alisa Stillger (08) Dreikampf . 889 Pkt.

(50m: 9,2 Sek. — Weitsprung: 3,40 m — Schlagballwerfen 80g: 20,00 m)
800m : 3:44 Min.

Lina Schuh (08) Dreikampf . 762 Pkt.

(50m: 9,1 Sek. — Weitsprung: 3,25 m — Schlagballwerfen 80g: 12,00 m)
800m : 3:42 Min.

Pheline Bienek (08) Dreikampf . 757 Pkt.

(50m: 9,5 Sek. — Weitsprung: 2,85 m — Schlagballwerfen 80g: 17,50 m)
800m : 3:46 Min.

Katharina Ehrlich (08) Dreikampf 1 422 Pkt.

(50m: 10,6 Sek. — Weitsprung: 2,25 m — Schlagballwerfen 80g: 7,50 m)
M10

Jonah Weier (08) Dreikampf . 717 Pkt.

(50m: 9,3 Sek. — Weitsprung: 3,05 m — Schlagballwerfen 80g: 29,00 m)
800m : 3:38 Min.

Tim Egenolf (08) Dreikampf : 535 Pkt.

(50m: 10,1 Sek. — Weitsprung: 2,80 m — Schlagballwerfen 80g: 19,50 m)
800m : 3:49 Min.

Dragos Schitco (08) Dreikampf : 526 Pkt.

(50m: 9,8 Sek. — Weitsprung: 2,85 m — Schlagballwerfen 80g: 14,00 m)
800m : 3:39 Min.

W9

Lea Kremer (09) Dreikampf . 777 Pkt.

(50m: 8,6 Sek. — Weitsprung: 2,85 m — Schlagballwerfen 80g: 13,50 m)
800m : 3:42 Min.

Kira Wilhelm (09) Dreikampf : 499 Pkt.

(50m: 9,9 Sek. — Weitsprung: 2,25 m — Schlagballwerfen 80g: 8,50 m)

Maike Duda (09) Dreikampf . 365 Pkt.

(50m: 11,8 Sek. — Weitsprung: 2,20 m — Schlagballwerfen 80g: 8,50 m)
M9

Noah Scholl (09) Dreikampf : 730 Pkt.

(50m: 8,5 Sek. — Weitsprung: 3,15 m — Schlagballwerfen 80g: 21,50 m)
800m . 3:44 Min.

Aaron Miiller (09) Dreikampf . 648 Pkt.

(50m: 8,9 Sek. — Weitsprung: 3,15 m — Schlagballwerfen 80g: 17,00 m)
800m : 3:40 Min.

Samuel Alarcon-Rentz  (09) Dreikampf : 584 Pkt.

(50m: 9,6 Sek. — Weitsprung: 2,85 m — Schlagballwerfen 80g: 20,00 m)
800m : 3:51 Min.

Konrad Mardorf (09) Dreikampf 442 Pkt.

(50m: 9,9 Sek. — Weitsprung: 2,60 m — Schlagballwerfen 80g: 12,50 m)
800m : 3:50 Min.

w8

Valerie Stillger (10) Dreikampf . 670 Pkt.

(50m: 9,4 Sek. — Weitsprung: 2,65 m — Schlagballwerfen 80g: 13,00 m)
M8

Arne Konigstein (10) Dreikampf . 482 Pkt.

(50m: 9,2 Sek. — Weitsprung: 2,60 m — Schlagballwerfen 80g: 11,50 m)
800m : 3:41 Min.

Mark Sturm (10) Dreikampf : 400 Pkt.

(50m: 9,9 Sek. — Weitsprung: 2,40 m — Schlagballwerfen 80g: 11,50 m)
800m : 3:45 Min.

w7

Lucy Kremer (11) Dreikampf : 554 Pkt.

(50m: 10,1 Sek. — Weitsprung: 2,35 m — Schlagballwerfen 80g: 12,00 m)
800m : 4:30 Min.

Alina Duda (11) Dreikampf . 496 Pkt.

(50m: 10,3 Sek. — Weitsprung: 2,60 m — Schlagballwerfen 80g: 7,50 m)
800m : 4:31 Min.

Margarete Mardorf (11) Dreikampf : 435 Pkt.

(50m: 10,8 Sek. — Weitsprung: 2,80 m — Schlagballwerfen 80g: 5,00 m)

4.(ges.10.)
2.

2.(ges.5.)
3.

1.(ges.3.)
4.

3.(ges.7.)
5.
1.

1.(ges.2.)
2.

3.(ges.8.)
3.

2.(ges.3.)
1.

1.(ges.3.)
2.
3.

1.
2.(ges.6.)
2.
1.(ges.4.)
3.

3.(ges.10.)
4,

2.(ges.9.)

1.

1.

1.(ges.5.)
2.

1.(ges.7.)
1.

1.(ges.1.)
2.

2.(ges.2.)
3.



W6

Emma Scholl (12) Dreikampf : 330 Pkt.

(50m: 11,6 Sek. — Weitsprung: 2,40 m — Schlagballwerfen 80g: 5,00 m)

Emma Kremer (12) Dreikampf . 272 Pkt.

(50m: 12,1 Sek. — Weitsprung: 2,20 m — Schlagballwerfen 80g: 3,00 m)
800m : 5:42 Min.

Lena Kaulakis (12) Dreikampf : 212 Pkt.

(50m: 12,1 Sek. — Weitsprung: 1,65 m — Schlagballwerfen 80g: 6,50 m)
800m : 4:50 Min.

M6

Adrian Buch (12) Dreikampf : 469 Pkt.

(50m: 10,6 Sek. — Weitsprung: 2,70 m — Schlagballwerfen 80g: 17,50 m)

Jonas Kremer (12) Dreikampf : 408 Pkt.

(50m: 10,4 Sek. — Weitsprung: 2,60 m — Schlagballwerfen 80g: 12,50 m)
800m . aufgegeben

W5

Emma Huston (13) Dreikampf : 101 Pkt.

(50m: 13,8 Sek. — Weitsprung: 1,70 m — Schlagballwerfen 80g: 3,00 m)
800m : 5:40 Min.

M5

Tobin Speier (13) Dreikampf : 382 Pkt.

(50m: 10,7 Sek. — Weitsprung: 2,50 m — Schlagballwerfen 80g: 13,00 m)
800m : 4:18 Min.

Oskar Steul (13) Dreikampf . 237 Pkt.

(50m: 10,8 Sek. — Weitsprung: 2,05 m — Schlagballwerfen 80g: 8,00 m)

Hannes Kdnigstein (13) Dreikampf : 104 Pkt.

(50m: 13,2 Sek. — Weitsprung: 1,90 m — Schlagballwerfen 80g: 7,50 m)

22.09.2018 3.LSG-Werfertag in Niederselters mit HLVV-Seniorenmeisterschaften

M60

Thomas Heider (58) Kugelstolen (5kg) : 9,84 m
Diskuswerfen (1kg) : 33,94 m

WJu20

Chiara Stillger (00) Kugelstolen (4kg) : 8,60 m
Diskuswerfen (1kg) : 23,56 m
Hammerwerfen(4kg) : 23,20 m

wJuis

Fatima Kargho (02) KugelstoRen (3kg) : 9,65 m

Diskuswerfen (1kg) : 21,62 m

22.09.2018 28.Rodheimer Volkslauf
M65
Herbert Hecker (49) 10km-Lauf : 46:53 Min.

29.09.2018 Regionaler Schiler-Vergleichskampf in Bruchkdbel
WwJui4

Leonie Hilgen (05) 800m 2.ZtL. : 2:46,71 Min.
Mannschaft WJU14 . 78 Pkt.
Mannschaft Leichtathletikkreis Limburg-Weilburg : 398,5 Pkt.

30.09.2018 X-Duathlon in Elz

M45

Udo Stockl (70) 3,5km-12km-1,7km : 1:01:18 Std.
03.10.2018 8.Westerwaldsteig-Lauf in Stahlhofen

M55

Rolf Kleinhans (60) 10km-Lauf : 54:04 Min.

06.10.2018 32.Werfer- und StoRertreff der LfVillmar

M60

Thomas Heider (58) Diskuswerfen (1kg) : 34,81 m
Speerwerfen (600g) : 28,09 m

2.(ges.4.)

1.(ges.3.)
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1.ges.73.

6.ges.14.
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WJu20
Chiara Stillger

wJuis
Fatima Kargbo

WJU16 (W15)

Marie Schonsiegel

(WJU18)
WJU14 (W12)

Finja Lohmann

Schleuderball (1kg)

(00) KugelstoRen (4kg)
Diskuswerfen (1kg)
Speerwerfen (600g)
Schleuderball (1kg)
Steinstol3en (5kg)
Ballwerfen (2009g)

(02) Kugelstolen (3kg)
Diskuswerfen (1kg)
Speerwerfen (5009)
Schleuderball (1kg)
SteinstoRRen (5kg)

(03) KugelstoRen (3kg)
Diskuswerfen (1kg)
Speerwerfen (5009)
Schleuderball (1kg)
SteinstoRen (5kg)

(06) KugelstoRen (3kg)

Speerwerfen (400g)

07.10.2018 Rhein-Energie-Marathon Kaéln

Frauen
Yasemin Simon

(92) Marathon

28.10.2018 Mainova Frankfurt-Marathon

M45
Jurgen Stillger

Frauen
Yasemin Simon

(73) Marathon
5km-StralRenlauf
10km-Straenlauf
15km-Straenlauf
20km-StraBenlauf
Halbmarathon
25km-StraBenlauf
30km-StralRenlauf
35km-StralRenlauf
40km-StralRenlauf

(92) Marathon
5km-StralRenlauf
10km-StraRenlauf
15km-Straenlauf
20km-StraBenlauf
Halbmarathon
25km-StraBenlauf
30km-StralRenlauf
35km-StralRenlauf
40km-StralRenlauf

28.10.2018 18.Rontgenlauf in Remscheid

W35
Carina Strube-Dies
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. 3:37:51 Std. 101.ges.492.
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: 1:44:17 Std.
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: 2:09:09 Std.

: 2:33:27 Std.

: 2:59:22 Std.

: 3:26:08 Std.

: 4:34:48 Min. 5.ges.11.



03.11.2018 17.Westerwald-Crosslauf mit Kreis-Cross-Meisterschaften in Mengerskirchen

M55

Christian Frohlich (59) 7000m-Crosslauf ~ : 29:30 Min.
M45

Dirk Krumpholz (71) 3000m-Crosslauf ~ : 11:44 Min.
Udo Stockl (70) 3000m-Crosslauf ~ : 12:01 Min.
MKU12 (M11)

Justus Neukirch (07) 1000m-Crosslauf ~ : 4:08 Min.
17.11.2018 19.Cross-Duathlon in Lorsbach

M40

Udo Stockl (M45) (70) 5km-20km-5km : 2:01:46 Std.

(5km-Lauf: 23:55 Min. — 20km Radfahren: 1:09:56 Std. — 5km-Lauf: 27:55 Min.)

24.11.2018 26.Villmarer Dorflauf + Kreis-StralRenlaufmeisterschaften 10km
M50

Lars Breuer (64) 10km-StraBenlauf  : 38:28,3 Min.
M45

Udo Stockl (70) 5km-StraRenlauf : 19:43,6 Min.
M30

Torsten Roos (75) 5km-StraRenlauf : 20:02,4 Min.
Frauen

Yasemin Simon (92) 10km-StraRenlauf  : 42:45,3 Min.
M12

Max Breuer (06) 2km-StraRenlauf : 7:31,3 Min.
M11

Torben Stockl (07) 2km-StraBenlauf : 8:57,5 Min.
31.12.2018 Munz-Silvesterlauf in Montabaur

M55

Roger Muller (62) 10,7km-Lauf : 63:06 Min.
M50

Ralf Behrendt (66) 10,7km-Lauf : 50:27 Min.
M45

Udo Stéckl (70) 10,7km-Lauf . 46:37 Min.
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