Wettkampfergebnisse der Leichtathleten

der LG Brechen
Saison 2019

12.01.2018 Hessische Senioren-Hallenmeisterschaften in Hanau
M40
Daniel Edel (78) Kugelstolen(7,26kg) : 11,74 m

20.01.2018 Hessische Hallenmeisterschaften Aktive / U18 in Kalbach
WJui8
Noelle Trost (02) 800m 1.ZtL. : 2:28,57 Min.

26.01.2018 Hessische Hallenmeisterschaften U20/U16 in Stadtallendorf
WJU16
Sophia Ehrlich (05) 60m 3.VL . 8,67 Sek.

30.01.2019 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle Niederbrechen
WJu20

Chiara Stillger (00) Standweitsprung :2,00m
WJU16(W14)

Lea Spieker (05) Standweitsprung :223m
Johanna Grof3 (05) Standweitsprung :1,80m
MJU16 (M14)

Florian Schramm (05) Standweitsprung :2,05m
wJaui4 (W13)

Carla Jung (06) Standweitsprung :1,73m
WJui4 (W12)

Luisa Staat (07) Standweitsprung :150m
MJU14 (M12)

Justus Neukirch (07) Standweitsprung :1,70m
Duran-Enes Ycel (07) Standweitsprung :1,58m
WJU12 (W11)

Alisa Stillger (08) Standweitsprung :1,68m
Liv Kremer (08) Standweitsprung :1,30m
MJU12 (M11)

Jonah Weier (08) Standweitsprung :1,55m
Tim Egenolf (08) Standweitsprung :1,50m
09.02.2019 20. Altweilnauer Wald-Crosslauf

M60

Christian Frohlich (59) 8700m-Crosslauf ~ : 38:56 Min
17.02.2019 Hessische Crossmeisterschaften in Gudensberg
M70

Herbert Hecker (49) 6000m-Crosslauf ~ : 31:42 Min.
23.02.2019 Berglauf auf die Platte in Wiesbaden

M60

Christian Frohlich (59) 8km-Berglauf . 43:24 Min.
M40

Torsten Roos (75) 25km-Berglauf : 2:19:17 Std.

24.02.2019 30.Winterlaufserie der LG Dornburg 1.L auf in Frickhofen
M70

Herbert Hecker (49) 10km-StraRenlauf  : 48:29 Min.

M55

Lars Breuer (64) 10km-StraBenlauf  : 38:08 Min.

1.ges.4.

4.(ges.32.)

1.ges.12.

1.ges.23.

15.ges.34.

1.ges.41.

1.ges.4.



M45

Steffen Egenolf
M13

Max Breuer
M9

Mark Sturm

(73) 10km-StralRenlauf
(06) 1km-StraRenlauf

(10) 1km-StraRenlauf

: 52:25 Min.

: 3:33 Min.

. 4:24 Min.

23.02.2019 Offene Kreishallenmeisterschaften LA-Kreis Hochtaunus in Kalbach

WJu18
Noelle Trost

(02) 800m

1 2:29,13 Min.

09.03.2019 30.Dornburger Winterlaufserie 2.Lauf in Wilsenroth

M70

Herbert Hecker
M55

Lars Breuer
M13

Max Breuer
M9

Mark Sturm

(49) 10km-Lauf
(64) 10km-Lauf
(06) 1km-Lauf

(10) 1km-Lauf

: 50:49 Min.

: 38:12 Min.

: 3:21 Min.

: 4:15 Min.

10.03.2019 Hessische Hallenmehrkampfmeisterschaften (HTV) in Stadtallendorf

W18/19
Chiara Stillger

(00) Dreikampf

. 1.314 Pkt.

(60m: 9,30 Sek. — Weitsprung: 4,40 m — Kugelstol3en 4kg: 8,62 m)

W16/17
Marie Schoénsiegel

(03) Dreikampf

. 1.304 Pkt.

(60m: 9,02 Sek. — Weitsprung: 4,15 m — Kugelstof3en 3kg: 8,40 m)

Daria Stich

(02) Dreikampf

: 1.192 Pkt.

(60m: 9,44 Sek. — Weitsprung: 3,83 m — KugelstoRen 3kg: 7,72 m)

Ida Schermuly

(03) Dreikampf

: 1.082 Pkt.

(60m: 10,28 Sek. — Weitsprung: 3,71 m — Kugelstoen 3kg: 7,37 m)

W14/15
Lea Spieker

(05) Dreikampf

. 748 Pkt.

(60m: verletzt — Weitsprung: 3,84 m — Kugelstolen 3kg: 6,78 m)

M12/13
Max Breuer

(06) Dreikampf

. 967 Pkt.

(60m: 9,41 Sek. — Weitsprung: 3,94 m — Kugelstol3en 3kg: 5,47 m)

10.03.2019 17.Mainova-Halbmarathon in Frankfurt

Frauen
Yasemin Simon

(92) Halbmarathon

: 1:34:16 Std.

15.03.2019 Kreishallenmeisterschaften Kugelsto3en alle Klassen in Weilmiinster

WJU20

Chiara Stillger
WwJu18

Fatima Kargho
Marie Schoénsiegel

wJjui4 (W13)

Finja Lohmann

MJU14 (M13)

Max Breuer

(00) Kugelstolen (4kg)

(02) KugelstoRen (3kg)
(03) KugelstoRen (3kg)

(06) KugelstoRen (3kg)

(06) Kugelstolen (3kg)

. 8,86 m

: 10,03 m
:9,02m

:6,96m

: 6,39 m

16.03.2019 Kreishallenmeisterschaften U14 und &lter in Frickhofen

WJu20
Geraldine Kohl
WJui8

Noelle Trost

WJU16 (W14)
Sophia Ehrlich

(00) Hochsprung

(02) 50m VL
50m EL

(05) 50m EL

:1,35m

. 7,1 Sek.
7,1 Sek.

. 7,1 Sek.

7.ges.52.
1.ges.2.

2.ges.4.

1.ges.34.
1.ges.l.
1.ges.2.

4.ges.7.

11.ges.29.



23.03.2019 30.Dornburger Winterlaufserie 3.Lauf in Langendernbach
M70

Herbert Hecker (49) 10km-Lauf : 48:16 Min. 1.ges.33.
Serienwertung 3x10km  : 2:27:34 Std. 1.

M55

Lars Breuer (64) 10km-Lauf . 37:27 Min. 1.ges.2.
Serienwertung 3x10km  : 1:53:44 Std. 1.

W35

Dr.Stephanie Hecker (83) 10km-Lauf : 51:15 Min. 1.ges.3.

M13

Max Breuer (06) 1km-Lauf : 3:23 Min. 2.ges.4.
Serienwertung 3x1km : 10:17 Min. 1.

M9

Mark Sturm (10) 1km-Lauf . 4:47 Min. 6.9es.23.
Serienwertung 3x1km : 13:26 Min. 5.

30.03.2019 1.LSG Werfertag in Niederselters
M60
Thomas Heider

(58) Kugelstolzen 5kg ©9,64m
Diskuswerfen 1kg : 35,50 m

wJuis

Marie Schonsiegel

(03) Kugelstolzen 3kg :9,14m
Diskuswerfen 1kg : 21,80 m

Wi3

Finja Lohmann (06) KugelstolRen 3kg . 6,35m

Diskuswerfen 750g : 18,36 m

31.03.2019 1.Siiwag-Energie-KiLa-Cup in Hadamar

WKU12 (W11)

Anna Lesny (08) 50m : 9,8 Sek.
50m-Hindernissprint : 12,7 Sek.
Hochsprung :0,85m
KugelstoBen (2kg) : 4,72 m
Vierkampf © 64WP

MKU12 (M10)

Noah Scholl (09) 50m . 8,4 Sek.
50m-Hindernissprint : 10,7 Sek.
Hochsprung : 1,00 m
KugelstoRen (2kg) : 4,35 m
Vierkampf : 34 WP

Jakob Schiefner (09) 50m : 9,2 Sek.
50m-Hindernissprint : 13,5 Sek.
Hochsprung :0,85m
KugelstoBen (2kg) : 4,57 m
Vierkampf : 68 WP

Benedikt Roth (09) 50m 9,5 Sek.
50m-Hindernissprint : 12,5 Sek.
Hochsprung : 0,95 m
KugelstoRen (2kg) : 6,53 m
Vierkampf . 50 WP

KU8

LG Brechen . 14 WP

03.04.2019 Vereinsinterner Wettkampf in der Mehrzweckhalle in Niederbrechen

WJU16 (W15)

Miriam Schneider (04) 10m-Sprint 2,4 Sek.

WJU16 (W14)

Lea Spieker (05) 10m-Sprint . 2,4 Sek.

Johanna Grof3 (05) 10m-Sprint . 2,6 Sek.

wJaui4 (W12)

Julia Spieker (07) 10m-Sprint . 2,6 Sek.

Luisa Staat (07) 10m-Sprint . 2,7 Sek.

17.
19.
14.
14.
16.

10.

19.

12.
26.
14.
16.
18.
19.
21.

14.



MJU14 (M12)

Justus Neukirch

MKU12 (M11)
Tim Egenolf

(07) 10m-Sprint

(08) 10m-Sprint

. 2,5 Sek.

: 2,8 Sek.

06.04.2019 14.Brecher Volks- und StraRenlauf in Oberbrechen

M70

Herbert Hecker
M60

Christian Frohlich
M55

Martin Pauli
Peter Eckert

Lars Breuer

M50

Ralf Behrendt
w45

Sabine Stath
M45

Steffen Egenolf
Jurgen Stillger
Lars Breuer
Martin Pauli
Jurgen Stillger
Christoph Kaiser
Carsten Hecker
Peter Eckert
Christoph Kaiser
Carsten Hecker
W40

Selina Stillger
M40

Daniel Bock
Christian Frohlich
Daniel Bock

Ralf Behrendt
W35

Dr. Stephanie Hecker
Joan Murey-Seitz
Dr. Stephanie Hecker
Sabine Stath
Selina Stillger
Frauen

Maike von Harten
Helena Schmitt
Maike von Harten
Helena Schmitt
Joan-Murey Seitz
Manner

Mats Schumacher
Peter Eckert
Timo Schmitt
Christoph Kaiser
Yannik Oster
Carsten Hecker
WJu18

Noelle Trost
MJU18

Timo Schmitt
Mats Schumacher
Timo Schmitt
Yannik Oster

(49) Halbmarathon
(59) Halbmarathon

(63) 10km-StralRenlauf
(63) 5km-StraRenlauf
(64) 10km-StraRenlauf

(66) Halbmarathon
(70) 10km-StraRenlauf

(73) Halbmarathon
(73) 10km-StralRenlauf
(64) 10km-Mannschaft
(63)

(73)

(??) 5km-Straenlauf
(??) 5km-Stralenlauf
(63) 5km-Mannschaft
(??)

(??)

(78) 10km-StralRenlauf

(78) Halbmarathon

(59) Halbmarathon-Team :

(78)
(66)

(84) 10km-StraRenlauf
(84) 10km-StraRenlauf
(84) 10km-Mannschaft
(70)
(78)

(??) 10km-StraRenlauf
(92) 10km-StraRenlauf
(??) 10km-Mannschaft
(92)
(84)

(06) 5km-Mannschaft
(63)
(03)
(??) 5km-Straenlauf
(06)
(??)

(02) 5km-StraRenlauf

(03) 5km-StraRenlauf
(06) 5km-Mannschaft
(03)
(06)

: 1:50:00 Std.
: 1:32:33 Std.
: 41:33 Min.
: 21:29 Min.
: 38:01 Min.
: 1:44:37 Std.
: 54:50 Min.
: 1:58:19 Std.

: 49:43 Min.
: 2:09:16 Min. (38:00,7)

(41:33,0)
(49:42,1)

: 24:19 Min.
: 31:18 Min.
. 1:17:05 Std. (21:28,7)

(24:18,8)
(31:17,4)

: 58:07 Min.

: 1:41:07 Std.

4:58:16 Std. (1:32:32,8)
(1:41:06,2)
(1:44:36,1)

: 52:38 Min.
: 63:24 Min.
. 2:45:33 Std. (52:37,2)

(54:49,7)
(58:06,1)

: 61:13 Min.
: 62:16 Min.
. 3:06:53 Std. (61:13)

(62:16)
(63:24)

: 1:04:48 Std. (20:58,9)

(21:28,7)
(22:20,2)

: 1:21:46 Std. (24:18,8)

(26:09,2)
(31:17,4)

: 22:42 Min.

: 22:21 Min.
: 1:09:28 Std. (20:58,9)

(22:20,2)
(26:09,2)

1.ges.53.(KM: 1.)
2.ges.10.(KM: 2.)
2.ges.11.
3.ges.23.
1.ges.4.
8.ges.41.(KM: 3.)
1.9es.66.
12.ges.71.(KM: 4.)

6.ges.34.
1.ges.4.

2.ges.39.
6.ges.74.
(vereinsintern)

2.ges.79.

4.9es.32.(KM:4.)
1.(KM: 1.)

3.ges.56.
4.9es.99.

3.0es.89.
4.ges.29.

(fehlt in der Ergebnisliste)

2.ges.29.

3.ges.27.
(vereinsintern)



wWJu14 (W13)

Finja Lohmann
MJU14 (M13)
Mats Schumacher
Yannik Oster

WJui14 (W12)
Julia Spieker

MJU14 (M12)
Justus Neukirch
David Steul
WKU12 (W11)
Luisa Maibach
Lina Schuh
Carolin Schmitt
Anna Lesny

MKU12 (M11)
Tim Egenolf

WKU12 (W10)
Annabell Seitz

MKU12 (M10)
Noah Scholl

Jakob Schiefner
Konrad Mardorf
WKU10 (W9)
Valerie Stillger
Jelke Neukirch
MKU10 (M9)
Ben Lesny

Ben Steul

Arne Kdnigstein
Adrian Roth

Lukas Riehl
WKU10 (W8)
Margarete Mardorf
Mina Dehbashi
Mara Hasselbacher
Sienna Gibitz

MKU10 (M8)

Gereon Speier

WKUS8 (WT)

Emma Scholl
Lisa Duill

Emma Josephine Kremer

Maya Kramm
Paula Jung
Franziska Roth
Fenja Felkl

Mia Zehetner
MKU8 (M7)
Jonas Kremer
Henry Kramm
Selin Pustai
WKUS8 (W6)
Josephine Jung
Marie Ziemer
Hanna Otto
MKU8 (M6)
Tobin Speier
Oskar Steul

Elias Noel HeR
Hannes Kdnigstein
Konrad Schneider

(06) 2km-StraRenlauf

(06) 5km-StraRenlauf
(06) 5km-StraRenlauf

(07) 2km-StraRenlauf

(07) 2km-StraRenlauf
(07) 2km-StraRenlauf

(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf
(08) 1km-StraRenlauf

(08) 1km-StraRenlauf
(09) 1km-StraRenlauf

(09) 1km-StraRenlauf
(09) 1km-StraRenlauf
(09) 1km-StraRenlauf

(10) 1km-StraRenlauf
(10) 1km-StraRenlauf

(10) 1km-StraRenlauf
(10) 1km-StraRenlauf
(10) 1km-StraRenlauf
(10) 1km-Stralenlauf
(10) 1km-StraRenlauf

(11) 1km-StraRenlauf
(11) 1km-StraBenlauf
(11) 1km-StraBenlauf
(11) 1km-StraBenlauf

(11) 1km-StraBenlauf

(12) 0,5km-StraRenlauf
(12) 0,5km-StraRenlauf
(12) 0,5km-StraRenlauf
(12) 0,5km-Stralenlauf
(12) 0,5km-Stralenlauf
(12) 0,5km-StraRenlauf
(12) 0,5km-Strafenlauf
(12) 0,5km-Straenlauf

(12) 0,5km-StraRenlauf
(12) 0,5km-StraRenlauf
(12) 0,5km-StraRenlauf

(13) 0,5km-StraRenlauf
(13) 0,5km-StraRenlauf
(13) 0,5km-StraRenlauf

(13) 0,5km-StraRenlauf
(13) 0,5km-StraBenlauf
(13) 0,5km-StraRenlauf
(13) 0,5km-StraRenlauf
(13) 0,5km-StraRenlauf

: 8:50 Min.

: 20:59 Min.
: 26:10 Min.

: 8:56 Min.

. 8:40 Min.
. 8:52 Min.

: 3:51 Min.
. 4:09 Min.
. 4:35 Min.
. 4:38 Min.

. 4:14 Min.

: 4:16 Min.

: 4:07 Min.
: 4:24 Min.
: 4:47 Min.

: 4:55 Min.
: 5:41 Min.

: 3:50 Min.
. 4:13 Min.
: 4:13 Min.
: 4:25 Min.
: 5:39 Min.

: 5:13 Min.
: 5:19 Min.
. 5:36 Min.
. 5:41 Min.

. 4:47 Min.

: 2:13 Min.
: 2:15 Min.
: 2:25 Min.
: 2:36 Min.
: 2:39 Min.
: 2:40 Min.
. 2:41 Min.,
: 3:20 Min.

: 1:58 Min.
: 2:17 Min.
: 2:38 Min.

: 2:42 Min.
: 3:02 Min.
: 3:19 Min.

: 2:09 Min.
: 2:23 Min.
: 2:30 Min.
. 2:37 Min.
. 2:54 Min.

2.ges.5.

1.ges.17.
2.0es.56.

2.ges.8.

1.ges.4.
2.ges.6.

1.ges.2.
4.ges.10.
11.ges.25.
12.ges.26.

5.ges.12.
2.ges.13.

1.ges.9.
2.ges.22.
3.ges.27

2.ges.19.
5.ges.27.

1.ges.2.
4.ges.5.
5.ges.6.
9.ges.10.
12.9es.26.

4.ges.21.
5.ges.22.
7.9es.25.
8.ges.27.

3.ges.18.

2.ges.6.
3.ges.7.
5.ges.13.
6.ges.17.
8.ges.20.
9.ges.21.
10.ges.22.
11.ges.34.

1.ges.l.
5.ges.9.
7.9es.19.

2.ges.24.
7.9es.30.
8.ges.33.

1.ges.4.

2.ges.11.
4.ges.15.
5.ges.18.
6.ges.28.



Quentin Schiefner (13) 0,5km-StraRenlauf  : 4:00 Min. 7.9es.40.
W5

mdsey Roth (14) 0,5km-StraBenlauf : 3:09 Min. 2.9es.32.

M5

Nassim Dehbashi (14) 0,5km-StraBenlauf : 2:41 Min. 1.ges.23.

w4

Carla Josephine Schmitt  (15) 0,5km-StraBenlauf : 3:56 Min. 1.ges.37.

Marla Jung (15) 0,5km-StraBenlauf : 3:57 Min. 2.9es.38.

13.04.2019 33.Schiller- und Jugendsportfest der LfVillmar

WJU20

Chiara Stillger (00) Weitsprung : 4223 m 1.
Kugel (4kg) : 859m 1.
Diskus (1kg) : 24,46 m 1.
Speer (6009) 1 26,86 m 1.
Schleuderball (1kg) : 37,48 m 1.
Stein (5kg) : 8,57m 1.

WJU16 (W14)

Sophia Ehrlich (05) Weitsprung :4,22m 1.
Kugel (4kg) ©7,33m 2.
Diskus (1kg) : 1417 m 2.
Ball (200g) : 29,00 m 1.
Schleuderball (1kg) : 23,95 m 1.
Stein (3kg) :8,37m 1.

wJaui4 (W13)

Finja Lohmann (06) Diskus (750g) ;21,87 m 1.
Speer (4009) : 17,20 m 1.

14.04.2019 Bahner6ffnung der LG Esterau-Holzappel in Diez

WJu18

Noelle Trost (02) 800m : 2:32,66 Min. 1.

14.04.2019 Weiltalmarathon von Schmitten nach Weilburg

M60

Christian Frohlich (59) 22km-Lauf . 1:40:26 Std. 1.ges.32

M40

Torsten Roos (75) Marathon . 3:30:45 Std. 4.9es.30.

W35

Dr. Carina Strube-Dies  (80) Marathon : 4:13:06 Std. 5.9es.146.

20.04.2019 16.1lImenauer Osterlauf in Heyda

M50

Andreas Roth (66) 9,3km-Lauf : 46:10 Min. 6.9es.68.

27.4.2019 Kreismeisterschaften Blockwettkdmpfe in Niederselters

W14

Lea Spieker (05) BWK-Wurf : 1.917 Pkt. 4. (KM: 1))

(100m: 14,89 Sek. (+0,9) — Weitsprung: 4,00 m (0,0) — 80m Hurden: 15,79 Sek. (+2,0) — Kugel 3kg: 7,09 m — Diskuswerfen 1kg: 16,02 m)

Sophia Ehrlich (05) BWK-Wurf : 1.908 Pkt. 5. (KM: 2))

(100m: 14,03 Sek. (+1,6) — Weitsprung: 3,82 m (0,0) — 80m Hiirden: 16,76 Sek. (+1,0) — Kugel 3kg: 6,98 m — Diskuswerfen 1kg: 15,52 m)

27.04.2019 Bahneréffnung in Wehrheim

M70

Herbert Hecker (49) 800m : 2:58,69 Min. 1.
27.04.2019 4.Trail-Run in Villmar

M55

Lars Breuer (64) 8200m-Waldlauf : 32:02 Min. 1.ges.1.
M50

Andreas Roth (66) 8200m-Waldlauf : 39:47 Min. 1.ges.7.
W40

Petra Hauser (76) 8200m-Waldlauf : 39:15 Min. 1.ges.6.



28.04.2019 Bahnerdoffnung in Friedberg

WJu18
Noelle Trost

(02) 800m

28.04.2019 27. Stadtlauf in Dillenburg

M70
Herbert Hecker

01.05.2019 37.Volkslauf in Nieder-Erlenbach

(49) 10km-StralRenlauf

M50
Andreas Roth

(66) 10km-Lauf

: 2:30,49 Min.

: 47:29 Min.

: 48:40 Min.

2.ges.48.

4.

05.05.2019 Bezirks/Kreismeisterschaften (Westerwald, Rhein-Lahn, Limburg-Weilburg) in Selters/\Ww.

WJu20

Jule Zimmermann (00) 100m Hirden ;19,99 Sek. (-0,6)
Hochsprung : 1,40 m

Geraldine Kohl (00) 100m . 15,43 Sek. (+1,3)
Hochsprung :1,25m

Sarah Trost (00) 100m EL 14,42 Sek. (+1,3)
Speer (6009) 22512 m

Chiara Stillger (00) Kugel (4kg) :880m
Speer (6009) : 32,79 m

WJu18

Noelle Trost (02) 200m 2.ZtEL . 28,05 Sek. (-0,1)
800m EL : 2:29,31 Min.
Speer (5009) : 28,87 m

MJuU18

Lukas Hannappel (02) 100m 2.ZtEL . 12,23 Sek. (+1,2)
Weitsprung : 5,33 m (+0,7)

05.05.2019 20.Gutenberg-Marathon in Mainz

M45

Jurgen Stillger (73) Halbmarathon : 1:49:28 Std.

10.05.2019 Herborner Sparkassensportfest

WwJu18

Noelle Trost (02) 800m : 2:30,97 Min.

11.05.2019 Hessische Seniorenmeisterschaften in Hofgeismar
M70

Herbert Hecker (49) 5000m : 22:20,10 Min.
08.05.2019 Regionalentscheid Jugend trainiert fiir Olympia in Marburg
WJuU16

Leonie Hilgen (05) 800m : 2:44,76 Min.

17.05.2019 Regionale Einzelmeisterschaften in Niederselters |
WJu20

Chiara Stillger (00) Speerwerfen (600g) : 30,73 m
Sarah Trost (00) Speerwerfen (600g) : 24,71 m
Jule Zimmermann (00) 100m Hurden 1.ZEL : 18,99 Sek.(+2,0)

19.05.2019 Regionale Einzelmeisterschaften in Niederselters |
WJu20

Chiara Stillger (00) Kugelstolen (4kg) : 8,63 m
Diskuswerfen (1kg) : 23,93 m
Katja Schuster (00) KugelstoRen (4kg) : 8,61m
Weitsprung : 4,17 m (-1,3)
Jule Zimmermann (00) Hochsprung : 1,40 m

Geraldine Kohl (00) Hochsprung :1,35m

2. (KM: 2))
2. (KM: 2)
6. (KM: 3.)
4. (KM: 3))
4. (KM: 2)
4. (KM: 3))
2. (KM: 1)
2. (KM: 1)

2.ges.2.(KM: 2.)
1. (KM: 1)
3. (KM: 2)

3.ges.3.(KM: 1.)
2. (KM: 2))

138.9es.1336.

4.ges.7.

whoan A



Geraldine Kohl (00) 4x100m : 55,07 Sek. 3.

Jule Zimmermann (00)

Sarah Trost (00)

Katja Schuster (00)

WJu18

Noelle Trost (02) 800m : 2:26,07 Min. 2.

MJuU18

Lukas Hannappel (02) 100m 1.Z2tVL : 12,60 Sek.(-1,5) 4.
Weitsprung : 5,05 m (+0,9) 17.

W14

Sophia Ehrlich (05) 100m 1.Z2tVL : 14,12 Sek.(0,0) 3.ges.14.

Leonie Hilgen (05) 800m . 2:40,85 Min. 6.

25.05.2019 Hessische Meisterschaften Aktive und U18 in Kassel

WJu18

Noelle Trost (02) 800m : 2:25,49 Min. 3.

25.05.2019 Rheinland-Pfalz-Mehrkampfmeisterschaften in Koblenz

WJ18/19

Chiara Stillger (00) Fiinfkampf DTB : 45,609 Pkt. a.K.

(100m: 15,03 Sek. — Weitsprung: 4,03 m — KugelstoRen 4kg: 8,75 m — Schleuderballwerfen 1kg: 37,41 m — 1000m: 3:59,58 Min.)
Schleuderball (1kg) : 36,50 m a.K.
SteinstoRen (5kg) :811lm a.K.

25.05.2019 22. Seniorensportfest LA TuS Mayen

M70

Herbert Hecker (49) 1500m : 6:05,35 Min. 1.

25.05.2019 2.Suwag-Energie-KiLa-Cup in Weilmiinster

TU12

Kirberger Léwen Maxi Brechen/Kirberg . 29 Pkt. 6.

KU12 (W11)

Lina Schuh (08) Vierkampf . 36 Pkt. 9.

(50m: 8,6 Sek.(7.) — 50m-Hindernislauf: 11,1 Sek.(10.) — Hochsprung: 1,10 m (5.) — Heulerschlagwurf: 15,80 m (15.))

KU12 (M10)

Noah Scholl (09) Vierkampf . 20 Pkt. 3.

(50m: 8,6 Sek.(6.) — 50m-Hindernislauf: 10,8 Sek.(7.) - Hochsprung: 1,05 m (4.) — Heulerschlagwurf: 29,90 m (3.))

KU10 (M9)

Konrad Mardorf (10) Vierkampf . 98 Pkt. 28.

(50m: 10,6 Sek. (28.) — 50m-Hindernislauf: 12,8 Sek.(27.) — Hochsprung: 0,85 m (21.) — Heulerschlagwurf: 13,50 m (24.))
TU10

Die roten Flitzer (LG Brechen/TG Camberg) : 29 Pkt. 6.
TU8
LG Brechen . 14 Pkt. 3.

26.05.2019 44.Steinberger Volkslauf in Dietzenbach
M70

Herbert Hecker (49) 10km-Lauf . 47:39 Min. 2.ges.112.
31.05.2019 16.ldsteiner Stadtlauf

M55

Lars Breuer (64) 5km-Lauf : 17:01 Min. 1.ges.12.
Frauen

Yasemin Simon (92) 5km-Lauf : 18:59 Min. 2.9es.45.
01.06.2019 Hessische Jugendmeisterschaften U20/U16 in Gelnhausen

WwJu18

Noelle Trost (02) 800 m 2.ZtEL . 2:24,87 Min. 7.9es.8.
WJU16 (W14)

Sophia Ehrlich (05) 100m 6.VL : 13,81 Sek. 6.



02.06.2019 Hessische Jugendmeisterschaften U20/U16 in Gelnhausen

WJu20

Chiara Stillger (00) Speerwerfen (600g) : 33,66 m

05.06.2019 Dornburger Sprintcup | in Frickhofen

WJU16 (W14)

Sophia Ehrlich (05) 2x100m . 27,62 Sek.
100m 1.ZtL : 13,84 Sek.
100m 1.ZtL : 13,78 Sek.

07.06.2019 Jubildaumslauf LG Dornburg in Wilsenroth
M60

Christian Frohlich (59) 10km-Lauf . 44:51 Min.
07.06.2019 35.Lahnsteiner Zwei-Flisse-Lauf

Frauen

Sybille Nickel (W55) (62) 4km-Walking : 28:26 Min.
08.06.2019 27.Schwanheimer Pfingstlauf

M70

Herbert Hecker (49) 10km-Lauf : 48:10 Min.
12.06.2019 Landesentscheid Jugend trainiert fir Olympia in Gelnhausen
Marienschule Limburg (Madchen WK 11) . 6.278 Pkt.
Fatima Kargho (02) Kugel (3kg) :929m
Mia Balzer (05) 4x100m : disq.
Chiara Blécher (02)

Emilia Heintz (03)

Fatima Kargho (02)

12.06.2019 Vereinsinterner Wettkampf auf der Sportanlage am Mittelweg in Niederbrechen
WJU20

Chiara Stillger (00) 50m : 7,8 Sek.
WJu18

Ida Schermuly (03) 50m . 8,6 Sek.
WJU16 (W15)

Miriam Schneider (04) 50m . 8,5 Sek.
WJU16 (W14)

Lea Spieker (05) 50m . 7,8 Sek.
wJaui4 (W13)

Carla Jung (06) 50m . 8,5 Sek.
Emilia Konigstein (06) 50m : 9,3 Sek.
WJui4 (W12)

Julia Spieker (07) 50m : 8,4 Sek.
Luisa Staat (07) 50m . 8,8 Sek.
MJU14 (M12)

Justus Neukirch (07) 50m . 8,6 Sek.
Duran Enes Yiicel (07) 50m : 8,9 Sek.
MJU14 (M11)

Tim Egenolf (08) 50m : 9,2 Sek.
Jakob Ludwig (08) 50m : 9,3 Sek.

15.06.2019 7.Limburger Sommernachtslauf

Ma45

Udo Stockl (70) 2500m-Lauf : 11:08,76 Min.
MJu14

Torben Stockl (07) 2500m-Lauf : 11:09,11 Min.

Teamwertung Familienlauf : 22:17,87 Min.
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16.06.2019 Werfertaq in Holzappel

M60

Thomas Heider (58) KugelstoRen (5kg) : 9,42m 1.
Diskuswerfen (1kg) : 35,29 m 1.

WJu20

Chiara Stillger (00) KugelstoRen (4kg) : 8,81 m 3.
Diskuswerfen (1kg) : 24,24 m 3.
Hammerwerfen(4kg) : 22,46 m 3.
Speerwerfen (600g) : 30,06 m 2.

WJu18

Marie Schonsiegel (03) Kugelstolen (3kg) : 8,85 m 5.
Diskuswerfen (1kg) : 19,79 m 2.

16.06.2019 4.Rotary-Stadtlauf in Bad Camberg

W35

Dr. Carina Strube-Dies  (80) 10km-Lauf : 56:20 Min. 2.ges.41.

21.06.2019 Hessisches L andesturnfest in Heppenheim/Bensheim/Lorsch

M45

Jochen Kdnigstein (72) Wahlvierkampf (gemischt): 38,53 Pkt. 4.

(Pferdsprung: 9,60 Pkt. — Minitrampolin: 11,30 Pkt. — KugelstoRen 7,26kg: 9,24 m — Schleuderballwerfen 1,5kg: 46,07 m)

22.06.2019 Hessisches Landesturnfest in Heppenheim/Bensheim/Lorsch

W50

Dr. Ulrike Wingenbach  (67) Friesenfinfkampf  : 44,972 Pkt. 1.

(Schielen: 77,00 Ringe — KugelstoRen 3kg: 7,73 m — 75m: 12,90 Sek 50m Brustschwimmen: 1:01,2 Min. — Degenfechten: 8:6:20 Pkt.)
Konstanze Neu-Muller  (67) Friesenfinfkampf  : 42,135 Pkt. 2.

(SchielRen: 65,00 Ringe — KugelstoRen 3kg: 9,48 m — 75m: 12,48 Sek 50m Brustschwimmen: 1:03,0 Min. — Degenfechten: 8:4:18 Pkt.)
WJ18/19

Chiara St Stillger (00) LA-Fiinfkampf . 45,396 Pkt. 3.
(100m: 14,97 Sek. — Weitsprung: 4,23 m — Kugelstoen 4kg: 8,68 m — Schleuderballwerfen 1kg: 35,50 m — 1000m: 4:02,0 Min.)
Schleuderball (1kg) : 35,96 m 2.
SteinstolRen (5kg)  : 8,55 m 1.
Janina Friedrich (01) LA-Funfkampf . 44,037 Pkt. 4.
(100m: 13,98 Sek. — Weitsprung: 4,07 m — Kugelstoen 4kg: 7,48 m — Schleuderballwerfen 1kg: 31,07 m — 1000m: 4:04,1 Min.)
Schleuderball (1kg) : 33,04 m 3.
SteinstolRen (5kg) @ 6,24 m 3.
WJ16/17
Marie Schon5|egel (03) LA-Fiinfkampf : 46,310 Pkt. 3.
(100m: 14,64 Sek. — Weitsprung: 4,14 m — Kugelstoen 3kg: 8,84 m — Schleuderballwerfen 1kg: 34,58 m — 1000m: 3:51,0 Min.)
Schleuderball (1kg) : 33,44 m 3.
SteinstolRen (5kg) : 6,68 m 4.
Fatima Kargbo (02) Schleuderball (1kg) : 41,62 m 1.
SteinstoRBen (5kg) : 7,03 m 2
WJ14/15
Lea Spleker (05) LA-Fiinfkampf . 40,976 Pkt. 7.
(100m: 14,98 Sek. — Weitsprung: 4,32 m — KugelstoRen 3kg: 7,06 m — Schleuderballwerfen 1kg: 24,36 m — 1000m: 3:58,8 Min.)
Schleuderball (1kg) : 31,02 m 6.
SteinstolRen (3kg) @ 7,27 m 3.
WJ12/13
Finja Finja Lohmann (06) LA-Finfkampf . 37,512 Pkt. 5.
(75m: 12,36 Sek. — Weitsprung: 3,64 m — KugelstoRen 3kg: 6,94 m — Schleuderballwerfen 1kg: 25,98 m — 1000m: 4:03,2 Min.)
Schleuderball (0, 8kg) 27,81 m 5.
Julia Spieker (07) LA-Funfkampf . 34,829 Pkt. 8.
(75m: 12,37 Sek. — Weitsprung: 3,53 m — KugelstoRen 3kg: 5,10 m — Schleuderballwerfen 1kg: 23,89 m — 1000m: 4:03,0 Min.)
Schleuderball (0,8kg): 19,07 m 7.
MJ12/13
Max Breuer (06) LA-Funfkampf : 35,530 Pkt. (q) 3.
(75m: 11,45 Sek. — Weitsprung: 3,93 m — KugelstoRen 3kg: 6,22 m — Schleuderballwerfen 1kg: 28,45 m — 1000m: 3:25,7 Min.)
Justus Neukirch (07) LA-Finfkampf . 31,441 Pkt. 7.

(75m: 11,82 Sek. — Weitsprung: 3,89 m — KugelstoRen 3kg: 5,63 m — Schleuderballwerfen 1kg: 22,49 m — 1000m: 3:47,4 Min.)
Schleuderball (0,8kg): 21,86 m 2.



22.06.2019 3.Suwag-Energie-KiLa-Cup in Niederselters

TU12

Brechen/L6hnberg/Oberlahn . 18 Pkt. 3.
KU12 (W11)

Josephine Kargho (08) Vierkampf . 14 Pkt. 2.

(50m: 8,3 Sek.(1.) — 50m-Hindernissprint: 10,8 Sek.(4.) — Weitsprung: 3,88 m (2.) — MedizinballstoRBen 2kg: 5,65 m (7.))

KU12 (M10)

Noah Scholl (09) Vierkampf . 24 Pkt. 6.
(50m: 8,8 Sek.(6.) — 50m-Hindernissprint: 11,2 Sek.(10.) — Weitsprung: 3,90 m (9.) — MedizinballstoRen 2kg: 6,05 m (6.))
Aaron Miiller (09) Vierkampf . 46 Pkt. 10.
(50m: 9,3 Sek.(14.) — 50m- Hindernissprint: 11,8 Sek.(13.) — Weitsprung: 3,31 m (10.) — MedizinballstoRBen 2kg: 5,66 m (9.))
Samuel Alarcén-Rentz  (09) Vierkampf . 78 Pkt. 21.
(50m: 9,9 Sek.(22.) — 50m- Hindernissprint: 12,1,Sek.(23.) — Weitsprung: 2,77 m (23.) — Medizinballstoen 2kg: 5,45 m (10.))
Konrad Mardorf (09) Vierkampf : 89 Pkt. 24.

(50m: 10,1 Sek.(25.) — 50m- Hindernissprint: 12,6,Sek.(21.) — Weitsprung: 2,77 m (23.) — MedizinballstoRen 2kg: 4,60 m (20.))
TU10

Die roten Flitzer (LG Brechen/TG Camberg) . 28 Pkt. 8.

TU8

LG Brechen . 16 Pkt. 4,

23.06.2019 18.Apfellauf der Kelterei Heil in Laubuseschbach

W50

Ulrike RuBwurm (67) 5km-Lauf : 31:20 Min. 17.9es.142.

M50

Joachim Ruwurm (66) 10km-Lauf : 54:15 Min. 23.ges.88.

M45

Jurgen Stillger (73) 10km-Lauf : 51:35 Min. 11.9es.65.

30.06.2019 Suddeutsche Meisterschaften Aktive/U18 in St.Wendel

WwJu18

Noelle Trost (02) 800m 1.Zt.EL : 2:28,95 Min. 7.ges.17.

07.07.2019 14.Pitztaler Gletscher-Marathon von Wenns nach Imst

M45

Jurgen Stillger (73) Marathon : 4:06:10,2 Std. 21.ges.117.

13.07.2019 Deutsche Seniorenmeisterschaften in Leinefelde-Worbis

M70

Herbert Hecker (49) 5000m EL : 22:31,70 Min. 4,

20.07.2019 3.LSG-Werfertag in Niederselters

WJU20

Chiara Stillger (00) Kugelstolen (4kg) : 8,91m 4.
Diskuswerfen (1kg) : 24,42 m 4.

WJu18

Marie Schonsiegel (03) Kugelstolen (4kg) : 8,86 m 3.

20.07.2019 17.Nizza-Triathlon

M55

Lars Breuer (64) Triathlon . 1:08:22 Std. 2.ges.b.
(400m Schwimmen: 11:16 Min. — 18km Mountainbike fahren: 41:28 Min. — 3,5km-Lauf: 15:28 Min.)
Martin Pauli (63) Triathlon : 1:11:18 Std. 5.ges.11.

(400m Schwimmen: 8:26 Min. — 18km Mountainbike fahren: 46:01 Min. — 3,5km-Lauf: 16:51 Min.)
M45

Udo Stockl (70) Triathlon : 1:18:01 Std. 11.ges.28.
(400m Schwimmen: 11:58 Min. — 18km Mountainbike fahren: 48:26 Min. — 3,5km-Lauf: 17:37 Min.)

02.08.2019 36.Volkslauf ,,Rund um Nochern**
M70
Herbert Hecker (49) 10km-Lauf . 47:29 Min. 1.ges.20.




04.08.2019 33.Sommersportfest der LfVillmar

WJu20

Chiara Stillger (00) Weitsprung :4,14m
KugelstoRen (4kg) : 9,03 m
Diskuswerfen (1kg) : 25,51 m
Speerwerfen (600g) : 32,66 m
Steinstoflen (5kg) : 8,94 m
Ballwerfen (200g) : 48,00 m
Schleuderball (1kg) : 37,18 m

WJU16 (W14)

Sophia Ehrlich (05) Weitsprung :4,04m

KugelstoRen (4kg) : 6,81 m
Diskuswerfen (1kg) : 15,97 m
SteinstofBen (5kg)  : 5,74 m
Ballwerfen (200g) : 29,50 m
Schleuderball (1kg) : 25,58 m

16.08.2019 Kreismeisterschaften 1500m/2000m in Léhnberg
M70

Herbert Hecker (49) 1500m : 6:02,96 Min.
wJuis
Noelle Trost (02) 1500m : 5:27,19 Min.

24.08.2019 Kreis-Seniorenmeisterschaften in Weilmuinster
M70

Herbert Hecker (49) 5000m : 22:30,35 Min.

25.08.2019 123.Bergturnfest auf dem Mensfelder Kopf
wJuis
Fatima Kargbo (02) Schleuderball 1kg  : 36,55 m
Kombiwettkampf  : 9,44 m
Natursteinstof3en 7,5kg: 5,52 m

Baumstammwerfen 0 3,92m
Marie Schonsiegel (03) Schleuderball 1kg : 32,89 m
25.08.2019 9.Lahnparklauf in Niedergirmes
M45
Jurgen Stillger (73) 30km-Lauf . 2:46:43 Std.
Frauen
Yasemin Simon (92) Halbmarathon . 1:32:53 Std.
31.08.2019 Werfertag in Elz incl. Kreismeisterschaften im Hammer- und Diskuswerfen
Méanner
Daniel Edel (M40) (78) Diskuswerfen (2kg) : 34,26 m
M13
Max Breuer (05) Diskuswerfen 750g : 19,01 m

KugelstoBen (3kg) : 6,79 m

01.09.2019 Kreis-Schiilermeisterschaften in Eschhofen
W14

Leonie Hilgen (05) 800m EL . 2:47,71 Min.,

Sophia Ehrlich (05) 100m EL : 14,13 Sek.

Wis

Emilia Konigstein (06) Weitsprung :295m
KugelstoRen 3kg ©6,30m
Ballwerfen 200g :22,00m

Emilia Kdnigstein (06) 4x75m : 47,73 Sek.

Carla Jung 07)

Luisa Staat 07)

Julia Spieker (07)

Mi13

Max Breuer (05) 75m EL : 11,53 Sek.
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wi2
Carla Jung

Luisa Staat

Julia Spieker

M12
Justus Neukirch

04.09.2019 Abendsportfest der LG Dornburg in Westerburg + KM3000m

800m EL
Weitsprung
KugelstoRen 3kg
Speerwerfen 400g
Ballwerfen 200g

(06) 75m 2.ZtEL
Weitsprung
Speerwerfen 4009

(06) 75m 2.ZtEL
Weitsprung
KugelstoRen 3kg
Ballwerfen 200g

(06) 75m 1.ZtEL
800m EL
60m Hirden
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoRen 3kg
Speerwerfen 400g
Ballwerfen 200g

(07) 75m 1.Zt-EL
800m EL
60m Hirden
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoRen 3kg
Speerwerfen 400g
Ballwerfen 200g

. 2:40,42 Min.
:381m
:6,14m
;17,72 m

1 37,00 m

: 11,83 Sek.
: 3,66 m
:9,62m

: 12,34 Sek.
13,22 m

1 563m
127,50 m

. 12,66 Sek.
: 3:06,35 Min.
. 14,06 Sek.
:1,05m
:3,13m

: 504 m
018,37 m

: 21,50 m

. 12,09 Sek.

. 3:05,19 Min.
14,11 Sek.
:1,22m

0 3,58m
:5,07m
011,12 m

0 3350m

M70

Herbert Hecker
M55

Lars Breuer

(49) 3000m

(64) 3000m

: 13:01,99 Min.

: 10:28,85 Min.

07.09.2019 4.Suwag-Energie KiLa-Cup in Oberbrechen

KuUi12

Flinke Flitzer 3 Teamwertung
Flinke Flitzer 2 Jahresgesamtwertung

Benedikt Roth
Lea Ziemer
Annabell Seitz
Carolin Schmitt
Luisa Maibach
Josephine Kargho
W11l

Luisa Maibach

(50m: 8,7 Sek. (9.) — 50m Hindernissprint: 11,1 Sek. (10) Stabweitsprung: 2,44 m (5.) — Drehwurf (Diskus

600g): 7,87 m (22.)
Josephine Kargho

(50m: 8,7 Sek. (6.) — 50m Hindernissprint: 11,1 Sek. (9) Stabweitsprung: 1,92 m (18.) — Drehwurf (Diskus

600g): 9,58 m (15.)
Carolin Schmitt

600g): 5,30 m (23.)
Anna Lesny

600g): 8,15 m (21.)
W10
Annabell Seitz

(09) 6x600m-Staffel
(09)
(09)
(08)
(08)
(08)

(08) Vierkampf

(08) Vierkampf

(08) Vierkampf

(08) Vierkampf

(09) Vierkampf

: 29 WP
: 6 WP
: 16:20,8 Min.

. 46 WP

: 48 WP

: 68WP
(50m: 9,5 Sek. (16.) — 50m Hindernissprint: 12,6 Sek. (19.) — Stabweitsprung: 2,19 m (10.) — Drehwurf (Diskus

: 71IWP
(50m: 10,0 Sek. (21.) — 50m Hindernissprint: 13,5 Sek. (21.) — Stabweitsprung: 2,29 m (8.) — Drehwurf (Diskus

. 35 WP

oOrON®

1.ges.9.

1.ges.2.

9.

11.

18.

20.



(50m: 9,1 Sek. (5.) — 50m Hindernissprint: 12,5 Sek. (12.) — Stabweitsprung: 2,06 m (11.) — Drehwurf
(Fahrradreifen ?): 15,00 m (5.)

Lea Ziemer (09) Vierkampf . 63 WP 18.
(50m: 10,1 Sek. (18.) — 50m Hindernissprint: 14,6 Sek. (18.) — Stabweitsprung: 1,90 m (12.) — Drehwurf
(Fahrradreifen ?): 7,60 m (15.)

M10

Benedikt Roth (09) Vierkampf : 42 WP 11.
(50m: 9,7 Sek. (14.) — 50m Hindernissprint: 11,6 Sek (6.) — Stabweitsprung: 2,20 m (6.) — Drehwurf
(Fahrradreifen ?): 6,75 m (18.)

KU10

Flinke Flitzer 2 Teamwertung : 30 WP 9.

Flinke Flitzer 2 Jahresgesamtwertung : 13WP a.W.

Flinke Flitzer 2 Tandem-TeamBiathlon-Staffel : 5:11,6 Min. 10.

KU8

LG Brechen Teamwertung . 14 WP 2

LG Brechen Jahresgesamtwertung ;11 WP 3.

LG Brechen Tandem-TeamBiathlon-Staffel : 5:00,6 Min. 1.

Flinke Flitzer 1 Teamwertung : 25WP 7.

Flinke Flitzer 1 Jahresgesamtwertung : 7TWP a.W.

Flinke Flitzer 1 Tandem-TeamBiathlon-Staffel : 5:15,8 Min. 5

07.09.2019 8.0Offene Kreismeisterschaften mit Seniorenwertung in Urmitz

M70

Herbert Hecker (49) 1000m : 3:57,99 Min. 1.ges.10.

11.09.2019 Vereinsinterner Wettkampf auf der Sportanlage am Mittelweg in Niederbrechen

WJuU20

Chiara Stillger (00) 60m : 9,3 Sek. 1.

WJu18

Daria Stich (02) 60m : 8,8 Sek. 1.

Ida Schermuly (03) 60m : 10,0 Sek. 2.

wi4

Lea Spieker (05) 60m : 9,1 Sek.

W13

Emilia Konigstein (06) 60m . 10,6 Sek. 1.

W12

Luisa Staat (07) 60m . 10,3 Sek. 1.

M11

Tim Egenolf (08) 60m . 10,5 Sek. 1.

Jonah Weier (08) 60m . 10,7 Sek. 2.

Jakob Ludwig (08) 60m : 10,9 Sek. 3.

Fabian Eckholz (08) 60m : 11,3 Sek. 4,

15.09.2019 43.Hugenottenlauf in Neu-lsenburg

M70

Herbert Hecker (49) 10km-StraBenlauf  : 47:51 Min. 1.ges.146.

21.09.2019 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften (DTB) in Enkheim

W18-19

Chiara Stillger (00) Finfkampf (DTB) : 43,832 Pkt. 9.

(100m: 15,38 Sek. — Weitsprung: 4,07 m — KugelstoRen 4kg: 8,65 m — Schleuderballwerfen 1kg: 36,68 m — 1000m: 4:12,8 Min.)
Schleuderball (1kg) : 35,25 m 10.
SteinstoRen (5kg) . 8,85m 6.

Janina Friedrich (01) Finfkampf (DTB) : 44,119 Pkt. 8.

(100m: 14,09 Sek. — Weitsprung: 4,13 m — KugelstoRen 4kg: 7,67 m — Schleuderballwerfen 1kg: 31,76 m — 1000m: 4:08,3 Min.)
Schleuderball (1kg) : 32,76 m 15.
SteinstoBen (5kg) :6,71m 12.

W16-17

Marie Schoénsiegel (03) Finfkampf (DTB) : 44,645 Pkt. 13.

(100m: 14,67 Sek. — Weitsprung: 3,88 m — KugelstoRen 3kg: 8,31 m — Schleuderballwerfen 1kg: 34,00 m — 1000m: 3:56,3 Min.)
SteinstoBRen (5kg) . 6,64m 12.

Fatima Kargho (02) Schleuderball (1kg) : 38,67 m 4,



SteinstofRen (5kg) : 7,86 m 7.

W12-13
Finja Lohmann (06) Schleuderball (800g) : 31,44 m 12.
M12-13
Max Breuer (06) Finfkampf (DTB) : 35,137 Pkt. 12.

(75m: 11,24 Sek. — Weitsprung: 3,73 m — KugelstoRen 3kg: 6,30 m — Schleuderballwerfen 800g: 26,92 m — 1000m: 3:26,9 Min.)

21.09.2019 Regionaler Kreis-Schiiler-Vergleichskampf in Bruchkdbel

wJui4

Emilia Koénigstein (06) KugelstoRen (3kg) : 7,20 m 13.

WJU14-Mannschaft Limburg-Weilburg . 79 Pkt. 5.

Gesamt-Mannschaft Limburg-Weilburg : 337 Pkt. 6.

22.09.2019 5.Diezer Stadtlauf

M55

Lars Breuer (64) 10km-StraBenlauf  : 37:58 Min. 1.ges.5.

M40

Torsten Roos (75) 10km-StraBenlauf  : 39:35 Min. 3.ges.9.

22.09.2019 Hessische StralRenlaufmeisterschaften in Rodenbach

M70

Herbert Hecker (49) 10km-StraBenlauf  : 47:34 Min. 1.ges.89.

23.09.2019 Vereinsinterner Wettkampf an der Sportanlage am Mittelweqg in Niederbrechen

M60

Thomas Heider (58) Standweitsprung $224m 1.

WJU20

Katja Schuster (00) Standweitsprung :2,04m 1.

WwJu18

Ida Schermuly (03) Standweitsprung :1,92m 1.

Marie Schoénsiegel (03) Standweitsprung :1,88m 2.

wJaui4 (W13)

Emilia Konigstein (06) Standweitsprung :1,85m 1.

WJui4 (W12)

Luisa Staat (07) Standweitsprung :1,73m 1.

27.09.2019 Stundenlauf mit Kreismeisterschaften 10000m in Mengerskirchen

M70

Herbert Hecker (49) 10000m : 46:35,81 Min. 1.ges.5.

M45

Jurgen Stillger (73) 10000m . 46:44,63 Min. 1.ges.6.
Stundenlauf . 12.780 m 2.ges.11.

12.10.2019 42.Harz-Gebirgslauf Brocken-Marathon in Wernigerode

W35

Dr.Carina Strube-Dies  (80) Marathon : 4:13:24 Std. 3.0es.172.

13.10.2019 20.Bad Hersfelder Lollslauf - Hessische Halbmarathon-Meisterschaften

M70

Herbert Hecker (49) Halbmarathon . 1:48:47 Std. 1.ges.62.

13.10.2019 Rhein-Energie-Marathon in Kéln (80)

Frauen SBL: 0.k. Presse: 0.k. NNP Ergebnisliste: 0.k.

Yasemin Simon (92) Marathon . 3:22:16 Std. 16.9es.34.

5km-Straenlauf : 23:43 Min.

10km- StraRenlauf : 47:40 Min.

15km- StraRenlauf : 1:11:22 Std.
Halbmarathon : 1:40:12 Std.
25km- StraBenlauf : 1:58:29 Std.
30km- Stralenlauf : 2:22:06 Std.
35km- StraBenlauf : 2:45:30 Std.
40km- StralRenlauf : 3:11:23 Std.



19.10.2019 24.Teutoburger-Waldlauf in Lengerich
W40

Petra Hauser (76) 29km-Waldlauf : 2:39:28 Std.
19.10.2019 33.Hachenburger Léwenlauf

W40

Selina Stillger (78) Halbmarathon : 2:10:56 Std.

21.10.2019 Vereinsinterne Meisterschaften des TVN
WJu18

Ida Schermuly (03) Vollballwerfen 800g : 14,90 m
Daria Stich (02) Vollballwerfen 800g : 14,10 m
Marie Schoénsiegel (03) Vollballwerfen 800g : 14,10 m
WJU16 (W14)

Lea Spieker (05) Dreikampf . 1.154 Pkt.
(75m: 11,7 Sek. — Weitsprung: 4,09 m — Schlagballwerfen 80g: 27,00 m)
Sophia Ehrlich (05) Vollballwerfen 800g : 15,90 m
wJaui4 (W13)

Finja Lohmann (06) Dreikampf : 1.031 Pkt.

(75m: 12,7 Sek. — Weitsprung: 3,43 m — Schlagballwerfen 80g: 30,00 m)
Vollballwerfen 800g : 11,40 m

Annika Winkler (06) Vollballwerfen 800g : 10,40 m
WwJuil4d (W1i2)

Carla Jung (07) Dreikampf : 1.082 Pkt.
(75m: 11,8 Sek. — Weitsprung: 3,74 m — Schlagballwerfen 80g: 25,00 m)
Luisa Staat (07) Dreikampf : 990 Pkt.
(75m: 12,7 Sek. — Weitsprung: 3,20 m — Schlagballwerfen 80g: 29,00 m)
Julia Spieker (07) Dreikampf : 913 Pkt.
(75m: 12,5 Sek. — Weitsprung: 3,30 m — Schlagballwerfen 80g: 20,00 m)
Lorena Schupp (07) Dreikampf . 736 Pkt.
(75m: 13,2 Sek. — Weitsprung: 2,70 m — Schlagballwerfen 80g: 16,50 m)
Gina Roth (07) Vollballwerfen 800g : 9,30 m
MJU14 (M12)

Luca Roth (07) Vollballwerfen 800g : 11,10 m
MKU12 (M11)

Tim Egenolf (08) Dreikampf : 707 Pkt.
(75m: 13,1 Sek. — Weitsprung: 3,10 m — Schlagballwerfen 80g: 25,00 m)
Jakob Ludwig (08) Dreikampf . 667 Pkt.

(75m: 13,4 Sek. — Weitsprung:

3,08 m — Schlagballwerfen 80g: 23,00 m)

MKU12 (M10)
Konrad Mardorf (09) Dreikampf . 542 Pkt.
(50m: 9,5 Sek. — Weitsprung: 2,85 m — Schlagballwerfen 80g: 15,50 m)

800m : 3:59,0 Min.
MKU10 (M9)
Mark Sturm (10) Dreikampf : 671 Pkt.
(50m: 9,3 Sek. — Weitsprung: 3,60 m — Schlagballwerfen 80g: 17,00 m)

800m : 3:52,0 Min.
Arne Konigstein (10) Dreikampf : 634 Pkt.
(50m: 9,4 Sek. — Weitsprung: 3,20 m — Schlagballwerfen 80g: 19,00 m)

800m : 3:36,0 Min.
WKU10 (W8)
Lucy Kremer (11) Dreikampf . 734 Pkt.
(50m: 9,3 Sek. — Weitsprung: 2,63 m — Schlagballwerfen 80g: 17,00 m)

800m : 4:15,0 Min.
Alina Duda (11) Dreikampf : 637 Pkt.
(50m: 9,4 Sek. — Weitsprung: 2,83 m — Schlagballwerfen 80g: 9,50 m)

800m : 4:20,0 Min.
Margarete Mardorf (11) Dreikampf : 583 Pkt.
(50m: 9,4 Sek. — Weitsprung: 2,59 m — Schlagballwerfen 80g: 8,50 m)

800m . 4:24,0 Min.
MKU10 (M8)
Fabian Mensch (11) Dreikampf : 382 Pkt.

(50m: 10,6 Sek. — Weitsprung: 2,75 m — Schlagballwerfen 80g: 10,00 m)
800m : 4:11,0 Min.

3.ges.1142.

8.ges.142.
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WKUS8 (WT)

Emma Scholl (12) Dreikampf . 545 Pkt.
(50m: 10,0 Sek. — Weitsprung: 2,63 m — Schlagballwerfen 80g: 8,50 m)

800m : 4:51,0 Min.
Emma Kremer (12) Dreikampf : 463 Pkt.
(50m: 10,2 Sek. — Weitsprung: 2,56 m — Schlagballwerfen 80g: 6,00 m)

800m : 4:54,0 Min.
MKU8 (M7)
Jonas Kremer (12) Dreikampf : 628 Pkt.
(50m: 9,1 Sek. — Weitsprung: 2,97 m — Schlagballwerfen 80g: 19,00 m)

800m : 3:41,0 Min.
Adrian Buch (12) Dreikampf : 551 Pkt.
(50m: 9,4 Sek. — Weitsprung: 2,58 m — Schlagballwerfen 80g: 19,00 m)
Anton Feiler (12) Dreikampf : 327 Pkt.
(50m: 11,3 Sek. — Weitsprung: 2,38 m — Schlagballwerfen 80g: 8,50 m)

800m : 4:27,0 Min.
Liam Jung (12) Dreikampf . 244 Pkt.
(50m: 12,0 Sek. — Weitsprung: 2,10 m — Schlagballwerfen 80g: 12,50 m)
MKUS8 (M6)
Tobin Speier (13) Dreikampf . 485 Pkt.
(50m: 9,9 Sek. — Weitsprung: 2,60 m — Schlagballwerfen 80g: 16,00 m)

800m : 3:46,0 Min.
Arne Knoppler (13) Dreikampf . 282 Pkt.
(50m: 11,9 Sek. — Weitsprung: 2,45 m — Schlagballwerfen 80g: 11,00 m)
Dominik Mensch (13) Dreikampf . 251 Pkt.
(50m: 11,6 Sek. — Weitsprung: 2,45 m — Schlagballwerfen 80g: 7,50 m)
Hannes Konigstein (13) Dreikampf . 225 Pkt.
(50m: 12,1 Sek. — Weitsprung: 2,05 m — Schlagballwerfen 80g: 12,00 m)
Eliah Konigstein (13) Dreikampf . 172 Pkt.
(50m: 12,7 Sek. — Weitsprung: 2,15 m — Schlagballwerfen 80g: 9,00 m)

800m : 4:14,0 Min.
Art Basha (13) Dreikampf . 80 Pkt.
(50m: 13,7 Sek. — Weitsprung: 1,50 m — Schlagballwerfen 80g: 11,00 m)
WKUG (W5)
Zoé Hohler (14) Dreikampf . 416 Pkt.
(50m: 11,3 Sek. — Weitsprung: 2,55 m — Schlagballwerfen 80g: 7,00 m)
MKU6 (M5)
Oskar Schneider (14) Dreikampf : 136 Pkt.

(50m: aufg. — Weitsprung: 2,10 m — Schlagballwerfen 80g: 7,00 m)

27.10.2019 Mainova Frankfurt-Marathon

M45

Jurgen Stillger (73) 5km-StraRenlauf : 28:37 Min.
10km-StraBenlauf : 56:26 Min.

15km-StraBenlauf : 1:24:08 Std.
20km-StraBenlauf  : 1:52:56 Std.
Halbmarathon : 1:59:19 Std.
25km-StraBenlauf  : 2:20:37 Std.
30km-Stralenlauf : 2:47:58 Std.
35km-Stralenlauf  : 3:15:30 Std.
40km-Stralenlauf  : 3:43:44 Std.
Marathon : 3:55:49 Std.

02.11.2019 18.Westerwald-Cross/Kreis-Crossmeisterschaften in Mengerskirchen

M70
Herbert Hecker (49) 7000m-Crosslauf ~ : 36:15 Min.
M55
Lars Breuer (64) 7000m-Crosslauf ~ : 28:08 Min.
M45
Udo Stéckl (70) 7000m-Crosslauf ~ : 31:36 Min.
W40
Petra Hauser (76) 7000m-Crosslauf ~ : 35:18 Min.

Selina Stillger (78) 7000m-Crosslauf ~ : 41:30 Min.
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MJU14 (M12)

Justus Neukirch (07) 1500m-Crosslauf ~ : 6:42 Min.
WKU10 (W9)

Valerie Stillger (10) 500m-Crosslauf . 2:25 Min.
MKU8 (M7)

Jonas Kremer (12) 500m-Crosslauf : 2:07 Min.
09.11.2019 45.Winterlaufserie des TV Watzenborn-Steinberg in Pohlheim
M45

Udo Stockl (70) 10km-Lauf : 41:07 Min.
16.11.2019 20.Lorsbacher Cross-Duathlon

M40

Udo Stockl  (M45) (70) Cross-Duathlon : 1:59:22,0 Std.

(5km-Lauf: 24:19 Min. — 20km Rad: 1:10:23,0 Std. — 5km-Lauf: 24:41,0 Min.)

20.11.2019 Vereinsinterner Wettkampf Mehrzweckhalle Niederbrechen

Wwi4

Lea Spieker (05) 10m-Sprint 2,5 Sek.
20m-Sprint : 3,7 Sek.
Standweitsprung :210m

Wiz

Luisa Staat (07) 10m-Sprint 2,4 Sek.
20m-Sprint . 4,2 Sek.
Standweitsprung :1,75m

Mi1

Tim Egenolf (08) 10m-Sprint . 2,6 Sek.
20m-Sprint : 4,3 Sek.
Standweitsprung :1,60m

Fabian Eckholz (08) 10m-Sprint 2,8 Sek.
20m-Sprint © 4,5 Sek.
Standweitsprung :1,50m

Jakob Ludwig (08) 10m-Sprint 2,8 Sek.
20m-Sprint 4,3 Sek.
Standweitsprung : 1,55m

30.11.2019 27.Villmarer Dorflauf + Kreismeisterschaften 10km
M70

Herbert Hecker (49) 10km-StraRenlauf  : 48:49,3 Min.
M45

Udo Stockl (70) 10km-StraRenlauf  : 40:50,3 Min.
Jurgen Stillger (73) 10km-StraBenlauf  : 46:51,0 Min.
w40

Selina Stillger (78) 10km-StraRenlauf  : 55:39,4 Min.
Frauen

Yasemin Simon (92) 10km-StraRenlauf  : 40:52,9 Min.
M12

Torben Stockl (07) 2km-StraRenlauf : 9:04,5 Min.
M7

Jonas Kremer (12) 0,5km-StraBenlauf : 1:58,8 Min.
M6

Tobin Speier (13) 0,5km-StraBenlauf : 2:08,2 Min.

08.12.2019 20.Siebengebirgsmarathon in Bad Honnef
W35
Dr.Carina Strube-Dies  (80) Marathon : 4:07:32 Std.

14.12.2019 40. Alten-Busecker Winterlaufserie
M60
Christian Frohlich (59) 15km-Lauf . 1:04:04 Std.
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31.12.2019 19.Miinz-Silvesterlauf in Montabaur
M70

Herbert Hecker (49) 10,7km-Lauf : 53:36 Min.
W55

Sibylle Nickel (62) 10,7km-Walking . 1:23:48 Std.
M45

Udo Stockl (70) 10,7km-Lauf . 45:47 Min.
W40

Petra Hauser (76) 10,7km-Lauf : 52:14 Min.

31.12.2019 41. Spiridon Mainova Silvesterlauf in Frankfurt
M45

Jurgen Stillger (73) 10km-StraBenlauf  : 47:33 Min.
W40

Selina Stillger (78) 10km-StraBenlauf  : 55:28 Min.

1.ges.174.
8.
5.ges.36.

4.ges.140.

m 72.ges.512.

w  41.ges.278.


https://www.hlv.de/breitensport/stadionferne-veranstaltungen/hlv-laufkalender/detail/laevent/show/1903/
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