
 
REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Frauen (20 Jahre und älter) 

 
Halle 
 
20m   :  4,0 Sek. Alena Heider (N)  (91) 20.03.2012 in Niederbrechen  
Kugelstoßen (4kg) :  8,99 m Jessica Loke (O)  (93) 22.02.2013 in Limburg  
 
 
Freiluft 
 
75m   :  12,33 Sek. Konstanze Neu-Müller(N) (67) 08.06.2017 in Berlin  
100m   :  14,62 Sek.(-2,0) Anna-Lena Rudloff (O) (93) 05.05.2013 in Westerburg  
200m   :  29,31 Sek.(-1,5) Anna-Lena Rudloff (O) (93) 25.05.2013 in Niederselters  
3000m   :  14:08,5 Min. Kerstin Loke (O)  (63) 11.08.2012 in Weilmünster  
5km Straßenlauf  :  21:46,1 Min. Siegrid Maier (N) (67) 26.05.2006 in Idstein 
5km-Straßenlauf - :  1:27:59 Std. Louisa Trost (O)  (93) (27:16)     05.04.2014 Oberbrechen  
Mannschaft    Dr.Ulrike Wingenbach(N)(67) (29:45) 
     Silke Trost (O)  (66) (30:58)  
10000m   :  44:38,00 Min. Sabine Eichhorn (N) (67) 12.09.2007 in Mengerskirchen 
10km Straßenlauf :  40:20 Min.  Silvana Peters (N) (79) 31.12.2010 in Frankfurt/Main 
10km Straßenlauf - :  2:20:02 Std.  Siegrid Maier (N) (67)  27.11.2010 in Villmar 
Mannschaft    Yvonne Lehnert (N) (81)   
     Ute Rath (N)  (74)   
15km Straßenlauf :  1:07:50,5 Std. Siegrid Maier (N) (67) 11.12.2010 in Merenberg 
20km-Straßenlauf :  1:36:27 Std. Yvonne Lehnert (N) (81) 30.09.2012 in Berlin  
Halbmarathon  :  1:30:04 Std.  Silvana Peters (N) (79) 30.05.2010 in Griesheim 
(21,1 km) 
Halbmarathon-   :  5:18:30 Std.  Yvonne Lehnert (N) (81) (1:42:29)     29.03.2008 in Oberbrechen 
Mannschaft    Margit Friedrich (N) (63) (1:46:50) 
     Siegrid Maier (N) (67) (1:49:12) 
25km-Straßenlauf :  1:58:29 Std. Yasemin Simon (N) (92) 13.10.2019 in Köln 
30km-Straßenlauf :  2:22:06 Std. Yasemin Simon (N) (92) 13.10.2019 in Köln 
35km-Straßenlauf :  2:45:30 Std. Yasemin Simon (N) (92) 13.10.2019 in Köln 
40km-Straßenlauf :  3:11:23 Std. Yasemin Simon (N) (92) 13.10.2019 in Köln 
Marathonlauf  :  3:21:45 Std. Yvonne Lehnert (N) (81)  31.10.2010 in Frankfurt/M. 
 (42,195km)   
Marathon-   :  11:39:43 Std.   Sabine Eichhorn (N) (67) (3:35:38)    28.10.2007 in Frankfurt/M. 
Mannschaft       Margit Friedrich (N) (63) (3:45:06) 
      Ute Heun-Eufinger (N) (59) (4:18:59) 
Stundenlauf  :  12.815 m   Sabine Eichhorn (N) (67) 06.09.2007 in Mengerskirchen 
4x100m   :  54,87 Sek. Lea Anheier (O)  (94)  25.05.2013 in Niederselters 
     Nicole Schermuly (N) (94) 
     Anna Hein (O)  (94) 
     Anna-Lena Rudloff (O) (93) 
4x400m   :  4:29,37 Min. Anna-Lena Rudloff (O) (93) 22.06.2013 in Viernheim  
     Lea Anheier (O)  (94) 
     Nicole Schermuly (N) (94) 
     Anna Hein (O)  (94) 
3x800m   :  8:13,55 Min. Margit Friedrich (N) (63)  18.07.2015 in Niederbrechen  
     Anna Hein (O)  (94) 
     Kathrin Schermuly (N) (95) 
Stabhochsprung  :  2,61 m Christine Rentz-Alarcón (77) 09.09.2015 in Westerburg 
Weitsprung  :  4,71 m (0,0) Anna-Lena Rudloff (O) (93) 05.05.2013 in Westerburg 
Kugelstoßen (3kg) :  9,79 m Konstanze Neu-Müller(N) (67) 18.08.2018 in Schlüchtern  
Kugelstoßen (4kg) :  8,58 m Konstanze Neu-Müller (N)(67) 16.05.2015 in Gießen  
Speerwerfen (600g) :  21,80 m Alena Heider (N)  (91) 01.07.2012 in Wehrheim  
Schleuderball (1kg) :  28,00 m Aliéska Stich (N)  (76) 04.06.2017 in Berlin 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Frauen (20 Jahre und älter) 

 
Freiluft 
 
Wahlvierkampf   :  25,32 Pkt,. Aliéska Stich (N)  (76) 04.06.2017 in Berlin 

(100m: 19,45 Sek. – Weitsprung: 3,01 m – Kugelstoßen 4kg: 6,56 m –   
 Schleuderballwerfen 1kg: 28,00 m) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Seniorinnen W30 (30-34 Jahre) 

 
Freiluft 
 
5km-Straßenlauf  :  23:34 Min. Yvonne Lehnert (N) (81)  30.09.2012 in Berlin  
10km Straßenlauf :  40:20 Min.  Silvana Peters (N) (79) 31.12.2010 in Frankfurt/Main 
10km Straßenlauf- :  2:43:53 Std.  Dr. Stephanie Hecker (O) (84) (48:57)  19.03.2016 in Oberbrechen 
Mannschaft    Bettina Groß (N)  (65) (55:51) 
     Isabelle Schmidt (O) (86) (59:07) 
15km-Straßenlauf :  1:11:57 Std. Yvonne Lehnert (N) (81) 30.09.2012 in Berlin  
20km-Straßenlauf :  1:36:27 Std. Yvonne Lehnert (N) (81) 30.09.2012 in Berlin  
Halbmarathon (21,1km) :  1:30:04 Std.  Silvana Peters (N) (79) 30.05.2010 in Griesheim 
Halbmarathon-  :  5:36:27 Std.  Dr.Stephanie Hecker (O) (83) (1:49:50)  25.03.2017 in Oberbrechen  
Mannschaft    Sabine Stath (O)  (70) (1:51:03) 
     Isabelle Schmidt (O) (86) (1:55:34) 
25km-Straßenlauf :  2:01:52 Std. Yvonne Lehnert (N) (81) 30.09.2012 in Berlin  
30km-Straßenlauf :  2:28:28 Std. Yvonne Lehnert (N) (81) 30.09.2012 in Berlin  
35km-Straßenlauf :  2:55:02 Std. Yvonne Lehnert (N) (81) 30.09.2012 in Berlin  
40km-Straßenlauf :  3:23:33 Std. Yvonne Lehnert (N) (81) 30.09.2012 in Berlin  
Marathonlauf  :  3:27:10 Std. Yvonne Lehnert (N) (81) 22.05.2011 in Hamburg 
(42,195km) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Seniorinnen W35 (35-39 Jahre) 

 
Freiluft 
3000m   :  14:39,00 Min. Dr.Stephanie Hecker (N) (83) 25.08.2018 in Weilmünster  
5km Straßenlauf  :  21:46,1 Min.  Siegrid Maier (N) (67) 26.05.2006 in Idstein 
5km-Straßenlauf  - : 1:25:39 Std. Kerstin Loke (O)  (63) (24:39)     31.03.2012 in Oberbrechen  
Mannschaft    Cellina Frank (N) (74) (30:17)       
     Silke Trost (O)  (66) (30:43)  
10km Straßenlauf : 45:40 Min. Sabine Eichhorn (N) (67) 25.11.2006 in Villmar 
10km-Straßenlauf –  :  2:45:33 Std.  Dr. Stephanie Hecker (N) (84) (52:37,2) 06.04.2019 in Oberbrechen  
Mannschaft    Sabine Stath (O)  (70) (54:49,7)    
     Selina Stillger (N) (78) (58:06,1)   
15km Straßenlauf : 1:14:22 Std. Siegrid Maier (N) (67) 17.12.2006 in Merenberg 
Halbmarathon  : 1:45:37,8 Std. Siegrid Maier (N) (67) 14.07.2006 in Marburg 
 (21,1 km) 
Halbmarathon -  : 5:53:54 Std. Margit Friedrich (N) (63) (1:42:30)     11.09.2005 in Oberbrechen 
Mannschaft     Siegrid Maier (N) (67) (1:56:54) 
     Andrea Meurer (N) (61) (2:14:30)  
30km-Straßenlauf :  2:49:22 Std. Dr.Stephanie Hecker (N) (83) 29.04.2018 in Düsseldorf  
40km-Straßenlauf :  3:46:36 Std. Dr.Stephanie Hecker (N) (83) 29.04.2018 in Düsseldorf  
Marathonlauf  :  4:28:47 Std. Petra Roth (O)  (72) 30.10.2011 in Frankfurt/M. 
(42,195km) 
4x100m   :  70,01 Sek. Selina Stillger (N) (78) 10.09.2016 in Niederbrechen  
     Ariane Kremer (N) (81) 
     Silvia Schönsiegel (N) (72) 
     Christine Rentz-Alarcón(N)(77) 
Stabhochsprung  :  2,61 m Christine Rentz-Alarcón(N)(77) 09.09.2015 in Westerburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Seniorinnen W40 (40-44 Jahre) 

 
Freiluft 
 
100m   :  19,45 Sek.  Aliéska Stich (N)  (76) 04.06.2017 in Berlin 
5km-Straßenlauf  :  31:14 Min. Verena Felkl (O)  (78)  24.03.2018 in Oberbrechen  
10000m   :  44:38,00 Min. Sabine Eichhorn (N) (67) 12.09.2007 in Mengerskirchen 
10km Straßenlauf :  42:57 Min.  Siegrid Maier (N) (67) 27.11.2010 in  Villmar 
10km Straßenlauf :  2:21:26 Std.  Margit Friedrich (N) (63) (45:18)     28.11.2009 in Villmar 
Mannschaft     Siegrid Maier (N) (67) (46:32) 
     Sabine Ungeheuer (N) (62) (49:36) 
15km Straßenlauf :  1:07:50,5 Std. Siegrid Maier (N) (67) 11.12.2010 in Merenberg 
 
Halbmarathon  :  1:38:15 Std. Sabine Eichhorn (N) (67) 05.10.2008 in Köln 
(21,1 km) 
Halbmarathon-  :  5:38:13 Std.  Margit Friedrich (N) (63) (1:46:50)     29.03.2008 in Oberbrechen  
Mannschaft    Siegrid Maier (N) (67) (1:49:12) 
      Ute Heun-Eufinger (N) (59) (2:02:12) 
30km-Straßenlauf :  2:57:50,1 Std. Sabine Stath (O)  (70) 21.09.2014 in Wetzlar 
Marathonlauf   :  3:27:09 Std. Anja Herborn (N) (68) 28.10.2012 in Frankfurt  
 (42,195km) 
Marathon -  :  11:39:43 Std.   Sabine Eichhorn (N) (67) (3:35:38) 28.10.2007 in Frankfurt/M. 
Mannschaft    Margit Friedrich (N) (63) (3:45:06) 
      Ute Heun-Eufinger (N) (59) (4:18:59) 
Stundenlauf  :  12.815 m   Sabine Eichhorn (N) (67) 06.09.2007 in Mengerskirchen 
3x800m   :  11:24,36 Min. Susanne Nerat-LohmannN(69)  14.09.2013 in Niederbrechen  
     Simone Krumpholz (N) (68) 
     Kerima Hennecker (N) (69) 
Weitsprung  :  3,01 m Aliéska Stich (N)  (76) 04.06.2017 in Berlin 
Kugelstoßen (4kg) :  6,56 m Aliéska Stich (N)  (76) 04.06.2017 in Berlin 
Schleuderball (1kg) :  28,00 m Aliéska Stich (N)  (76) 04.06.2017 in Berlin 
Wahlvierkampf   :  25,32 Pkt,. Aliéska Stich (N)  (76) 04.06.2017 in Berlin 

(100m: 19,45 Sek. – Weitsprung: 3,01 m – Kugelstoßen 4kg: 6,56 m –  
 Schleuderballwerfen 1kg: 28,00 m) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre) 

 
 
Freiluft 
 
75m   :  12,60 Sek. Konstanze Neu-Müller (N)(67) 16.05.2015 in Gießen  
3000m   :  14:08,5 Min. Kerstin Loke (O)  (63) 11.08.2012 in Weilmünster  
5km-Straßenlauf  :  22:44 Min. Siegrid Maier (N) (67)  27.05.2012 in Weilburg  
10km Straßenlauf :  44:06,1 Min. Siegrid Maier (N) (67) 24.11.2012 in Villmar  
Halbmarathon (21,1 km) :  1:37:33 Std. Siegrid Maier (N) (67) 06.05.2012 in Mainz  
30km-Straßenlauf :  2:56:47 Std. Sabine Stath (O)  (70) 30.08.2015 in Dutenhofen  
Marathonlauf (42,193 km) :  4:05:19 Std. Sabine Stath (O)  (70) 25.10.2015 in Frankfurt/M  
Kugelstoßen (4kg) :  8,58 m Konstanze Neu-Müller(N) (67) 16.05.2015 in Gießen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Seniorinnen W50 (50-54 Jahre) 

 
Freiluft 
 
75m   :  12,33 Sek.  Konstanze Neu-Müller(N)(67) 08.06.2017 in Berlin 
3000m   :  14:40,0 Min. Kerstin Loke (O)  (63) 24.08.2013 in Weilmünster  
5km-Straßenlauf  :  27:53 Min. Margit Friedrich (N) (63) 26.10.2014 in Frankfurt/Main 
10km Straßenlauf :  51:57 Min. Kerstin Loke (O)  (63) 29.09.2013 in Marburg 
15km-Straßenlauf :  1:19:47 Std. Margit Friedrich (N) (63) 26.10.2014 in Frankfurt/Main 
20km-Straßenlauf :  1:45:34 Std. Margit Friedrich (N) (63) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
Halbmarathon (21,1 km) :  1:51:22 Std. Margit Friedrich (N) (63) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
25km-Straßenlauf :  2:11:28 Std. Margit Friedrich (N) (63) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
30km-Straßenlauf :  2:38:09 Std. Margit Friedrich (N) (63) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
35km-Straßenlauf :  3:06:00 Std. Margit Friedrich (N) (63) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
40km-Straßenlauf :  3:33:28 Std.  Margit Friedrich (N) (63) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
Marathon (42,195km) :  3:45:27 Std. Margit Friedrich (N) (63) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
3x800m   :  10:13,51 Min. Kerstin Loke (O)  (63)  14.09.2013 in Niederbrechen  
     Ute Heun-Eufinger (N) (59) 
     Margit Friedrich (N) (63) 
Kugelstoßen (3kg) :  9,79 m Konstanze Neu-Müller(N) (67)  18.08.2018 in Schlüchtern  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Männer (20 Jahre und älter) 

 
Halle 
  
60m   :  8,76 Sek. Karsten Diehl (N) (71) 24.01.2010 in Stadtallendorf 
200m   :  28,08 Sek.  Karsten Diehl (N) (71) 24.01.2010 in Stadtallendorf 
800m   :  2:18,58 Min.  Karsten Diehl (N) (71) 24.01.2010 in Stadtallendorf 
1000m   :  2:59,1 Min. Karsten Diehl (N) (71) 10.01.2010 in Kalbach 
Standweitsprung  :  2,50 m Thomas Heider (N) (58) 21.04.2005 in Oberbrechen 
Kugelstoßen (7,26kg) :  12,20 m Daniel Edel (N)  (78) 04.02.2018 in Stadtallendorf  
 
 
Freiluft 
 
50m   :  10,1   Sek. Hermann Heider (N) (28) 11.09.2006 in Oberbrechen 
75m   :  10,67 Sek. Klaus Stillger (N) (65) 04.06.2017 in Berlin 
100m   :  13,31 Sek. Thomas Heider (N) (58) 27.07.2005 in Mengerskirchen 
200 m   :  27,2   Sek. Thomas Heider (N) (58) 06.08.2005 in Villmar 
800m   :  2:21,7 Min. Dirk Krumpholz (N) (71) 05.07.2015 in Löhnberg  
1000m   :  2:56,88 Min. Karsten Diehl (N) (71) 18.07.2009 in Wetzlar  
1500m   :  4:24,81 Min.  Marcus Mallebré (N) (74) 04.05.2008 in Westerburg 
3000 m   :  9:17,25 Min.  Marcus Mallebré (N) (74) 28.05.2008 in Wiesbaden 
5000m   :  15:48,76 Min. Marcus Mallebré (N) (74) 21.05.2008 in Koblenz  
5km Straßenlauf  :  16:53 Min.  Lars Breuer (N)  (64) 29.11.2008 in Villmar 
5km-Straßenlauf - :  0:58:01 Std. Bastian Trost (O)  (98) (18:06)    19.03.2016 in Oberbrechen 
Mannschaft    Mohamed Amin Almohammed(O)(97) (19:54)  
     Udo Stöckl (N)  (70) (20:02) 
10000m   :  33:54,40 Min. Marcus Mallebré (N) (74) 12.09.2007 in Mengerskirchen 
10km Straßenlauf :  33:03 Min.  Marcus Mallebré (N) (74) 13.09.2008 in Karlsruhe 
10km Straßenlauf- :  1:48:25 Std. Ralf Selle (N)  (70) (35:19)  24.09.2005 in Rodenbach 
Mannschaft    Marcus Kasteleiner (N) (67) (35:41) 
     Lars Hartmann (N) (77) (37:25) 
15km Straßenlauf :  0:56:41 Std. Lars Breuer (N)  (64) 14.12.2013 in Merenberg  
15km Straßenlauf - :  2:53:05 Std.  Lars Breuer (N)  (64) (57:00)  16.12.2007 in Merenberg  
Mannschaft    Lars Hartmann (N) (77) (57:48) 
     Udo Stöckl (N)  (70) (58:17) 
20km Straßenlauf :  1:17:00,6 Std. Eric Le Mercier (N) (70) 31.01.2009 in Rodgau 
Halbmarathon   :  1:13:33    Std .  Marcus Mallebré (N) (74) 23.09.2007 in Bebra-Breitenbach 
 (21,1km) 
Halbmarathon -  :  3:49:16   Std.  Marcus Mallebré (N) (74) (1:13:33) 23.09.2007 in Breitenbach 
Mannschaft       Eric Le Mercier (N) (70) (1:13:57) 
      Lars Hartmann (N) (77) (1:21:46) 
25km Straßenlauf :  1:35:57,0 Std. Ralf Selle (N)  (70) 28.03.2005 in Jügesheim 
25km Straßenlauf- :   9:20:22,0 Std. Ralf Selle (N)  (70) (1:35:57) 28.03.2005 in Jügesheim 
Mannschaft    Andreas Roth (O) (66) (1:41:00) 
     Holger Roth (O)  (79) (1:56:59) 
     Peter Knorr (O)  (54) (1:59:18) 
     Karl-Josef Roth (O) (50) (2:07:08) 
2/3 – Marathon   :  2:25:25 Std. Wolfgang Feiler (N) (53) 14.05.2006 in Mainz 
(28,13 km) 
30 km Straßenlauf :  1:56:01,0 Std. Ralf Selle (N)  (70) 20.03.2005 in Friedberg 
35km Straßenlauf :  2:15:29 Std.  Lars Breuer (N)  (64)  26.10.2014 in Frankfurt/Main  
40km Straßenlauf :  2:35:24 Std.  Lars Breuer (N)  (64)  26.10.2014 in Frankfurt/Main   
Marathonlauf  :  2:38:33    Std. Ralf Selle (N)  (70) 28.09.2008 in Berlin 
(42,195km) 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Männer (20 Jahre und älter) 
 

Freiluft 
Marathonlauf-  :  8:13:16 Std.   Ralf Selle (N)  (70) (2:38:33) 28.09.2008 Berlin  
Mannschaft    Lars Breuer (N)  (64) (2:44:51) 
     Henning Ahlert (N) (69) (2:49:52) 
45 km Straßenlauf :  3:45:38,7 Std. Andreas Roth (O) (66) 31.01.2009 in Rodgau 
50 km Straßenlauf :  3:43:42 Std.  Ralf Selle (N)  (70) 09.11.2008 in Troisdorf 
Stundenlauf  :  16.755 m  Ralf Selle (N)  (70) 18.09.2008 in Mengerskirchen 
6-Stundenlauf  :  77.996 m  Ralf Selle (N)  (70) 09.11.2008 in Troisdorf 
6-Stundenlauf-   :  203 858 m Ralf Selle (N)  (70) (74135) 13.11.2005 in Troisdorf 
Mannschaft    Andreas Roth (O) (66) (66024) 
     Tobias Muth (N)  (67) (63699) 
4x100m   :  49,80 Sek. Patrick Deisel (O) (96)  20.09.2014 in Niederbrechen
     Jonas Trost (O)  (94) 
     Philipp Schneider (O) (95) 
     Christian Stricker (O) (94) 
4x400m   :  4:31,15 Min. Holger Roth (O)  (78)  10.09.2016 in Niederbrechen 
     Jonas Trost (O)  (94) 
     Lothar Trost (O)  (69) 
     Lars Breuer (N)  (64) 
3x1000m  :  9:16,40 Min. Dirk Krumpholz (N) (71)  18.07.2015 in Niederbrechen   
     Udo Stöckl (N)  (70) 
     Lars Breuer (N)  (64) 
Standweitsprung  :  2,57 m Thomas Heider (N) (58) 28.06.2006 in Niederselters 
Weitsprung  :  5,48 m  Thomas Heider (N) (58) 22.09.2006 in Villmar  
Stand-Kugelstoßen (4kg) :  9,28 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Kugelstoßen (4kg) :  8,10 m  Hermann Heider (N) (28) 11.09.2006 in Oberbrechen 
Stand-Kugelstoßen (5kg)  :  8,38 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Kugelstoßen (5kg) :  9,84 m Thomas Heider (N) (58) 22.09.2018 in Niederselters  
Stand-Kugelstoßen (6kg)  :  7,81 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Kugelstoßen (6,0kg) :  10,24 m Thomas Heider (N) (58) 17.04.2010 in Niederselters 
Stand-Kugelstoßen 7,26kg:  7,04 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Kugelstoßen (7,26 kg) :  12,03 m  Daniel Edel (N)  (78) 15.04.2017 in Niederselters   
Diskuswerfen (1kg) :  35,50 m Thomas Heider (N) (58) 30.05.2019 in Niederselters  
Stand-Diskuswerfen 1,25kg:  22,91 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Stand-Diskuswerfen 1,5kg :  21,95 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Stand-Diskuswerfen 1,75kg:  19,98 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Diskuswerfen (1,5kg) :  33,68 m Thomas Heider (N) (58) 04.08.2012 in Villmar  
Diskuswerfen (2kg) :  34,26 m Daniel Edel (N)  (78) 31.08.2019 in Elz  
Speerwerfen (600g) :  28,09 m  Thomas Heider (N) (58)  06.10.2018 in Villmar  
Speerwerfen (700g) :  36,01 m Thomas Heider (N) (58) 04.08.2012 in Villmar 
Speerwerfen (800g) :  36,23 m Thomas Heider (N) (58) 06.08.2005 in Villmar 
Schleuderball (1kg) :  45,65m Thomas Heider (N) (58) 26.08.2018 in Mensfelden  
Schleuderball (1,5kg) :  55,02 m Daniel Edel (N)  (78) 04.06.2017 in Berlin  
Steinstoßen 7,5kg :  7,42 m Thomas Heider (N) (58) 04.08.2018 in Villmar 
Stand-Steinstoßen (10kg)  :  5,37 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Steinstoßen (15kg) :  6,81 m Thorsten Schupp (N) (75) 11.06.2006 in Villmar 
Vollballwerfen (1,5kg) :  22,26 m  Alexander Stich (N) (69) 05.06.2017 in Berlin  
Wahlvierkampf   :  37,99 Pkt. Daniel Edel (N)  (78)  04.06.2017 in Berlin  

(100m: 13,83 Sek. – Weitsprung: 3,85 m – Kugelstoßen 7,26kg: 11,65 m –  
 Schleuderballwerfen 1,5kg: 55,02 m) 

 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Senioren M30 (30 – 34 Jahre) 

 
Freiluft 
 
1500m   :  4:24,81 Min. Marcus Mallebré (N) (74) 04.05.2008 in Westerburg 
3000m   :  9:17,25 Min.  Marcus Mallebré (N) (74) 28.05.2008 in Wiesbaden 
5000 m    :  15:48,76 Min. Marcus Mallebré (N) (74) 21.05.2008 in Koblenz  
10000m   :  33:54,40 Min.  Marcus Mallebré /N) (74) 12.09.2007 in Mengerskirchen 
5km Straßenlauf  :  18:47 Min.  Lars Hartmann (N) (77) 13.12.2008 in Merenberg 
10km Straßenlauf :  33:03 Min.  Marcus Mallebré (N) (74) 13.09.2008 in Karlsruhe 
10km Straßenlauf- :  1:50:58 Std. Eric LeMercier (N) (70) (36:01) 28.04.2006 in Mengerskirchen 
Mannschaft    Marcus Mallebré (N) (74) (36:37) 
     Gregor Klumpp (N) (71) (38:20) 
15km Straßenlauf :  57:48 Min. Lars Hartmann (N) (77)  16.12.2007 in Merenberg 
15km Straßenlauf- :  2:53:05 Std.  Lars Breuer (N)  (64) (57:00) 16.12.2007 in Merenberg 
Mannschaft    Lars Hartmann (N) (77) (57:48) 
     Udo Stöckl (N)  (70) (58:17) 
 
   
Halbmarathon (21,1km) :  1:13:33   Std. Marcus Mallebré (N) (74) 23.09.2007 in Bebra-Breitenbach 
Halbmarathon-  :  3:49:16   Std.  Marcus Mallebré (N) (74) (1:13:33)  23.09.2007 in Breitenbach 
Mannschaft     Eric Le Mercier (N)  (70) (1:13:57) 
     Lars Hartmann (N)  (77) (1:21:46) 
25km Straßenlauf :  1:59:06 Std. Sascha Kurz (N)  (76) 17.04.2006 in Jügesheim 
2/3-Marathon (28,1km) :  2:25:35 Std. Sascha Kurz (N)  (76) 06.05.2007 in Mainz 
Marathonlauf (42,193 km) :  3:09:47 Std. Lars Hartmann (N) (77) 20.09.2009 in Berlin  
Marathonlauf-  :  8:57:55  Std.  Eric Le Mercier (N) (70) (2:45:32)  28.10.2007 in Frankfurt/M. 
Mannschaft    Andreas Roth (N)  (66) (2:54:19) 
     Lars Hartmann (N)  (77) (3:18:04)   
Stundenlauf  :  13.943 m Sascha Kurz (N)  (76) 31.08.2006 in Mengerskirchen 
Schleuderballwerfen  :  48,26 m Thorsten Schupp (N) (75) 11.06.2006 in Villmar 
(1,5kg) 
Steinstoßen (15kg)  :  6,81 m Thorsten Schupp (N) (75) 11.06.2006 in Villmar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Senioren M35 (35 – 39 Jahre) 

 
Halle 
 
60m   :  8,76 Sek. Karsten Diehl (N) (71) 24.01.2010 in Stadtallendorf 
200m   :  28,08 Sek.  Karsten Diehl (N) (71) 24.01.2010 in Stadtallendorf 
800m   :  2:18,58 Min.  Karsten Diehl (N) (71) 24.01.2010 in Stadtallendorf 
1000m   :  2:59,1 Min.  Karsten Diehl (N) (71) 10.01.2010 in Kalbach 
Kugelstoßen (7,26kg) :  11,83 m Daniel Edel (N)  (78) 19.02.2016 in Weilmünster  
 
Freiluft 
 
100m   :  13,38 Sek.(-0,4) Andrey Galeyev (N) (77) 25.05.2013 in Niederselters  
1000m   :  2:56,88 Min. Karsten Diehl (N) (71) 18.07.2009 in Wetzlar  
1500m   :  4:41,79 Min. Karsten Diehl (N) (71) 21.07.2010 in Wetzlar 
3000m   :  10:49,23 Min.   Karsten Diehl (N) (71) 02.07.2008 in Pfungstadt 
5000m   :  16:46,96 Min. Ralf Selle (N)  (70) 27.07.2005 in Mengerskirchen 
5km Straßenlauf  :  18:38  Min.  Karsten Diehl (N) (71) 13.12.2008 in Merenberg 
5km-Straßenlauf - :  1:06:58 Std. Lothar Trost (O)  (69) (20:33)      31.03.2012 in Oberbrechen  
Mannschaft    Andrey Galeyev (N) (77) (20:39)  

    Peter Eckert (O)  (63) (25:46)       
10000m   :  34:34,70 Min. Ralf Selle (N)  (70) 07.09.2005 in Westerburg 
10km Straßenlauf :  34:54 Min.  Ralf Selle (N)  (70) 28.08.2005 in Hadamar 
10km Straßenlauf- :  1:55:00 Std. Lars Breuer (N)  (64) (37:55) 28.04.2006 in Mengerskirchen 
Mannschaft     Gregor Klumpp ( N) (71) (38:20) 
     Andreas Roth (O) (66) (38:45) 
15km Straßenlauf :  57:11 Min. Marcus Kasteleiner (N) (67) 11.12.2005 in Merenberg 
15km-Straßenlauf- :  3:12:40 Std. Karsten Diehl (N) (71) (0:58:50)  12.12.2009 in Merenberg 
Mannschaft     Dr.Dieter Stahl (O) (62) (1:01:39) 
     Alfred Schmitt (O) (63) (1:12:11) 
20km Straßenlauf :  1:17:00,6 Std. Eric Le Mercier (N) (70) 31.01.2009 in Rodgau 
Halbmarathon (21,1km) :  1:13:57 Std.  Eric Le Mercier (N) (70) 23.09.2007 in Bebra-Breitenb. 
Halbmarathon-  :  3:56:08,8 Std.  Eric Le Mercier (N) (70) (1:15:16,5) 01.04.2007 in Oberbrechen 
Mannschaft                Marcus Mallebré (N) (74) (1:18:01,3) 
     Udo Stöckl (N)  (70) (1:22:51,0)  
25km Straßenlauf :  1:35:57,0 Std. Ralf Selle (N)  (70) 28.03.2005 in Jügesheim 
30km Straßenlauf :  1:56:59,9 Std. Eric Le Mercier (N) (70) 31.01.2009 in Rodgau 
35km Straßenlauf :  2:18:34,8 Std. Eric Le Mercier (N) (70) 31.01.2009 in Rodgau 
40km Straßenlauf :  2:59:56 Std.  Torsten Roos (N)  (75) 26.10.2014 in Frankfurt/Main   
Marathonlauf    :  2:38:33 Std.  Ralf Selle (N)  (70) 28.09.2008 in Berlin 
(42,193 km)  
Marathonlauf-  :  8:13:16 Std.   Ralf Selle (N)  (70) (2:38:33) 28.09.2008 Berlin  
Mannschaft    Lars Breuer (N)  (64) (2:44:51) 
     Henning Ahlert (N) (69) (2:49:52) 
45km Straßenlauf :  3:58:01,7 Std. Tobias Muth (N)  (67) 29.01.2005 in Rodgau 
50km Straßenlauf :  3:43:42 Std.  Ralf Selle (N)  (70) 09.11.2008 in Troisdorf 
Stundenlauf  :  16.755 m Ralf Selle (N)  (70) 18.09.2008 in Mengerskirchen 
6-Stundenlauf  :  77.996 m  Ralf Selle (N)  (70) 09.11.2008 in Troisdorf 
6-Stundenlauf –   :  203 858 m Ralf Selle (N)  (70) (74135) 13.11.2005 in Troisdorf 
Mannschaft    Andreas Roth (O) (66) (66024) 
     Tobias Muth (N)  (67) (63699) 
4x400m   :  5:10,89 Min. Holger Mardorf (N) (72)  10.09.2016 in Niederbrechen 
     Steffen Egenolf (N) (73) 
     Jürgen Stillger (N) (73) 
     Michael Kremer (N) (80) 
Weitsprung  :  3,85 m Daniel Edel (N)  (78) 04.06.2017 in Berlin  
Kugelstoßen (7,26kg) :  12,03 m  Daniel Edel (N)  (78) 15.04.2017 in Niederselters   
Diskuswerfen (2kg) :  33,93 m Daniel Edel (N)  (78) 15.04.2017 in Niederselters 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Senioren M35 (35 – 39 Jahre) 

 
Freiluft 
Speerwerfen (800g) :  33,51 m Thorsten Schupp (N) (75) 04.10.2014 in Villmar  
Schleuderball (1,5kg)  :  55,02 m Daniel Edel (N)  (78) 04.06.2017 in Berlin  
Wahlvierkampf   :  37,99 Pkt. Daniel Edel (N)  (78)  04.06.2017 in Berlin  

(100m: 13,83 Sek. – Weitsprung: 3,85 m – Kugelstoßen 7,26kg:  11,65 m –   
 Schleuderballwerfen 1,5kg: 55,02 m) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2018 
Senioren M40 (40 – 44 Jahre) 

 
Halle 
 
Kugelstoßen (7,26kg) :  12,20 m Daniel Edel (N)  (78) 04.02.2018 in Stadtallendorf  
 
Freiluft 
 
800m   :  2:21,7 Min. Dirk Krumpholz (N) (71) 05.07.2015 in Löhnberg  
1500m   :  4:57,79 Min. Udo Stöckl (N)     (70) 10.08.2011 in Mengerskirchen 
3000m   :  12:01,23 Min. Peter Schermuly (N) (69) 25.05.2011 in Pfungstadt  
5000 m   :  17:10,78 Min. Lars Breuer (N)  (64) 23.06.2007 in Niederselters 

   17:10,78 Min.  Marcus Kasteleiner (N) (67) 23.06.2007 in Niederselters 
10000m   :   36:52,93 Min. Marcus Kasteleiner (N) (67) 12.09.2007 in Mengerskirchen 
5km Straßenlauf  :  16:53 Min.  Lars Breuer (N)  (64) 29.11.2008 in Villmar 
5km-Straßenlauf - :  1:10:20 Min. Matthias Oster (O) (69) (22:44)     23.03.2013 in Oberbrechen  
Mannschaft    Klaus Stillger (N) (65) (23:42)   
      Alfred Schmitt (O) (63) (23:54) 
10km Straßenlauf :  34:52 Min. Henning Ahlert (N) (68) 11.05.2011 in Bonn 
10km Straßenlauf-  :  1:59:20 Std. Lars Breuer (N)  (64) (35:58) 19.03.2016 in Oberbrechen 

Martin Pauli (O)  (63) (39:41) 
     Torben Hecker (O) (76) (43:42) 
15 km Straßenlauf :  57:00 Min. Lars Breuer (N)  (64) 16.12.2007 in Merenberg 
20km Straßenlauf :  1:24:30 Std. Dirk Krumpholz (N) (71) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
 
Halbmarathon (21,1km) :  1:14:49 Std. Henning Ahlert (N) (68) 11.05.2011 in Bonn 
Halbmarathon-  :  4:12:39 Std. Lars Breuer (N)  (64) (1:17:54) 05.07.2013 in Marburg 
Mannschaft    Udo Stöckl (N)  (70) (1:25:54)   
     Dirk Krumpholz (N) (71) (1:28:51) 
25km Straßenlauf :  1:38:45 Std. Lars Breuer (N)  (64) 17.04.2006 in Jügesheim 
30km Straßenlauf :  2:05:44 Std. Dirk Krumpholz (N) (71)  26.04.2015 in Düsseldorf  
35km Straßenlauf :  2:28:46 Std. Dirk Krumpholz (N) (71)  26.10.2014 in Frankfurt/Main  
40km Straßenlauf :  2:48:10 Std. Dirk Krumpholz (N) (71)  26.04.2015 in Düsseldorf  
Marathonlauf (42,193 km)    :  2:44:51 Std.  Lars Breuer (N)  (64) 28.09.2008 in Berlin 
45km Straßenlauf :  3:45:38,7 Std. Andreas Roth (O) (66) 31.01.2009 in Rodgau 
50km Straßenlauf :  3:56:39,0 Std. Andreas Roth (O) (66) 18.04.2009 in Rodenbach 
Stundenlauf  :  15.535 m Udo Stöckl (N)  (70) 16.09.2010 in Mengerskirchen 
6-Stundenlauf   :  62 535 m      Kuno Wagner (N) (64) 13.11.2005 in Troisdorf 
3x1000m  :  9:16,40 Min. Dirk Krumpholz (N) (71)  18.07.2015 in Niederbrechen  
     Udo Stöckl (N)  (70) 
     Lars Breuer (N)  (64) 
Kugelstoßen (7,26kg) :  10,29 m Thorsten Schupp (N) (75) 12.06.2015 in Burg Hohenstein  
Diskuswerfen (2kg) :  34,26 m Daniel Edel (N)  (78) 31.08.2019 in Elz  
Speerwerfen (800g) :  34,83 m Thorsten Schupp (N) (75) 12.06.2015 in Burg Hohenstein  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Senioren M45 (45 – 49 Jahre) 

 
Halle 
 
Standweitsprung  :  2,50 m Thomas Heider (N) (58) 21.04.2005 in Oberbrechen 
 
 
Freiluft 
 
100 m   :  13,31 Sek. Thomas Heider (N) (58) 27.07.2005 in Mengerskirchen 
200 m   :  27,2   Sek. Thomas Heider (N) (58) 06.08.2005 in Villmar 
1500m   :  4:32,04 Min. Lars Breuer (N)    (64) 10.08.2011 in Mengerskirchen 
3000m   :  11:06,29 Min. Dirk Krumpholz (N) (71) 05.09.2018 in Westerburg  
5000m   :  17:00,5 Min. Lars Breuer (N)  (64) 11.08.2012 in Weilmünster  
5km Straßenlauf  :  17:12,0 Min. Lars Breuer (N)  (64) 11.12.2010 in Merenberg 
5km-Straßenlauf-  :  1:01:21 Std.   Martin Pauli (O)  (63) (19:11)     05.04.2014 in Oberbrechen 
Mannschaft     Matthias Jost (O)  (63) (20:55)  
     Matthias Oster (O) (69) (21:15) 
10000m   :  38:14,47 Min. Andreas Roth (O) (66) 10.09.2014 in Westerburg 
10km Straßenlauf :  34:37 Min. Lars Breuer (N)  (64) 28.11.2009 in Villmar 
10km Straßenlauf –   :  2:09:16 Min.  Lars Breuer (N)  (64) (38:00,7)   06.04.2019 in Oberbrechen  
Mannschaft     Martin Pauli  (63) (41:33,0) 
     Jürgen Stillger  (73) (49:42,1)    
15km Straßenlauf :  0:56:41 Std. Lars Breuer (N)  (64) 14.12.2013 in Merenberg  
20km Straßenlauf :  1:27:29 Std. Andreas Roth (O) (66) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
 
Halbmarathon (21,1km) :  1:14:50 Std. Lars Breuer (N)  (64) 15.04.2012 in Griesheim  
Halbmarathon –  :  5:32:58,0 Std. Peter Knorr (O)  (54) (1:34:46,0) 24.09.2005 in Rodenbach 
Mannschaft     Jürgen Eisenbach  (N) (59) (1:55:51,0) 
     Peter Heun (N)  (59) (2:02:21,0) 
25km Straßenlauf :  1:50:51 Std. Andreas Roth (O) (66) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
30km Straßenlauf  :  2:14:35 Std. Sandro Thümer (N) (65) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
35km Straßenlauf  :  2:38:53 Std. Sandro Thümer (N) (65) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
40km Straßenlauf :  3:04:20 Std. Sandro Thümer (N) (65) 26.10.2014 in Frankfurt/Main   
Marathonlauf (42,193 km):  2:41:59 Std. Lars Breuer (N)  (64) 25.04.2010 in Hamburg 
Marathonlauf-  :  9:17:36 Std. Lars Breuer (N)  (64) (2:44:31)     26.10.2014 Frankfurt/Main  
Mannschaft    Sandro Thümer (N) (65) (3:15:20)  
     Andreas Roth (O) (66) (3:17:45) 
Stundenlauf  :  12.780 m Jürgen Stillger (N) (73) 27.09.2019 in Mengerskirchen  
3x1000m  :  10:26,43 Min. Lothar Trost (O)  (69) 18.07.2015 in Niederbrechen  
     Peter Eckert (O)  (63) 
     Alfred Schmitt (O) (63) 
Standweitsprung  :  2,57 m Thomas Heider (N) (58) 28.06.2006 in Niederselters 
Weitsprung  :  5,48 m Thomas Heider (N) (58) 22.09.2006 in Villmar  
Kugelstoßen (7,26 kg)  :  9,05 m Thomas Heider (N) (58) 22.04.2006 in Niederselters 
Diskuswerfen (2kg) :  28,65 m Thomas Heider (N) (58) 16.04.2005 in Niederselters 
Speerwerfen (800g) :  36,23 m Thomas Heider (N) (58) 06.08.2005 in Villmar 
Schleuderball (1,5kg) :  48,25 m Thomas Heider (N) (58) 27.08.2006 Mensfelder Kopf 
Vollballwerfen (1,5kg) :  22,26 m  Alexander Stich (N) (69) 05.06.2017 in Berlin  
Wahlvierkampf   :  30,35 Pkt.   Alexander Stich (N) (69) 05.06.2017 in Berlin  
     (100m: 15,33 Sek. – Standweitsprung: 1,99 m – Kugelstoßen 7,26kg:  8,63 m –  

 Vollballwerfen 1,5kg: 22,26 m) 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Senioren M50 (50 – 54 Jahre) 

 
Halle 
 
Standweitsprung  :  2,45 m  Thomas Heider (N) (58) 13.12.2011 in Niederbrechen 
 
 
Freiluft 
 
75m   :  10,67 Sek. Klaus Stillger (N) (65) 04.06.2017 in Berlin 
800m   :  2:22,41 Min. Lars Breuer (N)  (64) 23.04.2017 in Wehrheim 
1500 m   :  4:41,71 Min. Lars Breuer (N)  (64)  24.04.2015 in Weilmünster 
3000 m   :  11:34,06 Min. Peter Knorr (O)  (54) 11.05.2005 in Westerburg 
5000 m   :  18:20,00 Min.  Lars Breuer (N)  (64) 25.08.2018 in Weilmünster 
5 km Straßenlauf  :  17:41 Min. Lars Breuer (N)  (64) 29.11.2014 in Villmar 
5km-Straßenlauf-  :  1:06:43 Std. Peter Eckert (O)  (63) (20:38)  28.03.2015 in Oberbrechen  
Mannschaft    Alfred Schmitt (O) (63) (22:51)  
     Klaus Stillger (N) (65) (23:14) 
10000m   :  36:24,81 Min. Lars Breuer (N)  (64) 10.09.2014 in Westerburg 
10km Straßenlauf :  35:35 Min. Lars Breuer (N)  (64)  22.02.2014 in Frickhofen  
15km-Straßenlauf :  0:59:04 Std.. Lars Breuer (N)  (64) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
20km Straßenlauf :  1:18:05 Std.  Lars Breuer (N)  (64) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
Halbmarathon (21,1km) :  1:19:13,2 Std. Lars Breuer (N)  (64) 21.09.2014 in Neu-Isenburg  
Halbmarathon -   :  5:09:30 Std. Lars Breuer (N)   (64) (1:22:09)      24.03.2018 in Oberbrechen 
Mannschaft    Ralf Behrendt (N) (66) (1:43:53)   
     Rolf Kleinhans (N) (60) (2:03:29)    
25km Straßenlauf :  1:37:03 Std. Lars Breuer (N)  (64) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
2/3 – Marathon (28,13 km) :  2:25:25 Std. Wolfgang Feiler (N) (53) 14.05.2006 in Mainz 
30km Straßenlauf :  1:56:15 Std. Lars Breuer (N)  (64) 26.10.2014 in Frankfurt/Main  
35km Straßenlauf :  2:15:29 Std.  Lars Breuer (N)  (64)  26.10.2014 in Frankfurt/Main  
40km Straßenlauf :  2:35:24 Std.  Lars Breuer (N)  (64)  26.10.2014 in Frankfurt/Main   
Marathonlauf (42,193 km)  :  2:44:31 Std. Lars Breuer (N)  (64)  26.10.2014 in Frankfurt/Main  
Standweitsprung  :  2,53 m Thomas Heider (N) (58) 20.08.2008 in Niederselters 
Kugelstoßen (6,0kg) :  10,24 m Thomas Heider (N) (58) 17.04.2010 in Niederselters 
Kugelstoßen (7,26kg) :  8,97 m Thomas Heider (N) (58) 04.04.2009 in Niederselters  
Diskuswerfen (1,5kg) :  33,68 m Thomas Heider (N) (58) 04.08.2012 in Villmar  
Diskuswerfen (2kg) :  27,04 m Thomas Heider (N) (58) 04.04.2009 in Niederselters  
Speerwerfen (700g) :  36,01 m Thomas Heider (N) (58) 04.08.2012 in Villmar  
Speerwerfen (800g) :  32,77 m Thomas Heider (N) (58) 01.06.2008 in Burg Hohenstein 
Schleuderballwerfen :  43,79 m Thomas Heider (N) (58) 04.10.2008 in Villmar 
(1,5kg) 
Wahlvierkampf  :  30,29 Pkt. Klaus Stillger (N) (65)  04.06.2017 in Berlin  

(75m: 10,67 Sek. – Standweitsprung: 2,23 m – Kugelstoßen 6,0kg: 7,32 m –   
 Schleuderballwerfen 1,5kg: 30,83 m) 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Senioren M55 (55 – 59 Jahre) 

 
Halle 
 
Standweitsprung  :  2,40 m Thomas Heider (N) (58) 01.04.2013 in Niederbrechen  
Kugelstoßen (7,26kg) :  9,22 m Thomas Heider (N) (58) 22.02.2013 in Limburg  
 
Freiluft 
 
75m   :  10,70 Sek.  Thomas Heider (N) (58) 06.06.2017 in Berlin 
100m   :  13,92 Sek.(-0,4) Thomas Heider (N) (58) 05.08.2015 in Pfungstadt  
200m   :  28,83 Sek.(0,0) Thomas Heider (N) (58) 05.08.2015 in Pfungstadt  
3000m   :  10:28,85 Min. Lars Breuer (N)  (64) 04.09.2019 in Westerburg  
5km Straßenlauf  :  20:49,0 Min. Herbert Hecker O) (49) 15.01.2005 in Oberlahr 
10km Straßenlauf :  37:58    Min.  Lars Breuer (N)  (64) 22.09.2019 in Diez  
Halbmarathon (21,1km) :  1:34:53 Std. Eckard Immel (N) (56) 06.05.2012 in Mainz  
25km Straßenlauf :  2:07:08,0 Std. Karl-Josef Roth (O) (50) 28.03.2005 in Jügesheim 
Marathonlauf (42,195 km):  3:51:14 Std. Wolfgang Wingenbach (N)(52) 25.10.2009 in Frankfurt/Main 
Standweitsprung  :  2,54 m Thomas Heider (N) (58) 12.06.2013 in Niederbrechen  
Stand-Kugelstoßen (4kg) :  9,28 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Stand-Kugelstoßen (5kg) :  8,38 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Stand-Kugelstoßen (6kg) :  7,81 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Kugelstoßen (6kg) :  9,82 m Thomas Heider (N) (58) 13.04.2013 in Niederselters  
Stand-Kugelstoßen(7,26kg) :  7,04 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Kugelstoßen (7,26kg) :  8,07 m Thomas Heider (N) (58) 20.04.2013 in Niederselters 
Stand-Diskuswerfen (1,25kg):  22,91 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Stand-Diskuswerfen (1,5kg) :  21,95 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Stand-Diskuswerfen (1,75kg):  19,98 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Diskuswerfen (1,5kg) :  33,35 m Thomas Heider (N) (58) 27.08.2016 in Weilmünster 
Diskuswerfen (2kg) :  25,39 m Thomas Heider (N) (58) 20.04.2013 in Niederselters 
Schleuderballwerfen (1,5kg) :  41,18 m Thomas Heider (N) (58) 06.06.2017 in Berlin  
Stand-Steinstoßen (10kg) :  5,37 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
Wahlvierkampf   :  34,64 Pkt. Thomas Heider (N) (58)  06.06.2017 in Berlin  

(75m: 10,70 Sek. – Standweitsprung: 2,45 m – Kugelstoßen 6,0kg: 8,87 m –  
 Schleuderballwerfen 1,5kg: 41,18 m) 

LSW-Shotorama   :  37,88 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
(Stand-Kugelstoßen 4kg: 9,28m + Stand-Kugelstoßen 5kg: 8,38m +   
 Stand-Kugelstoßen 6kg: 7,81m + Stand-Kugelstoßen 7,26kg: 7,04m   
 + Stand-Steinstoßen 10kg: 5,37m) 

LSW-Diskurama  :  64,85 m Thomas Heider (N) (58) 08.10.2017 in Villmar 
(Stand-Diskuswerfen 1,25kg: 22,91m + Stand-Diskuswerfen 1,5kg: 21,95m + Stand- 
 Diskuswerfen 1,25kg: 19,98m) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Senioren M60 (60 – 64 Jahre) 

 
Halle 
 
Standweitsprung  :  2,40 m Thomas Heider (N) (58) 21.03.2018 in Niederbrechen  
 
Freiluft 
 
5km Straßenlauf  :  28:16 Min. Thomas Heider (N) (58)  24.03.2018 in Oberbrechen  
10km Straßenlauf :  48:11,7 Min. Wolfgang Wingenbach(O)(52) 24.11.2012 in Oberbrechen  
Halbmarathon (21,1km) :  1:32:33 Std. Christian Fröhlich (59)  06.04.2019 in Oberbrechen  
Standweitsprung  :  2,49 m Thomas Heider (N) (58) 13.06.2018 in Niederbrechen  
Kugelstoßen (5kg)  :  9,84 m Thomas Heider (N) (58) 22.09.2018 in Niederselters  
Kugelstoßen (6kg)  :  8,10 m Thomas Heider (N) (58) 14.04.2018 in Niederselters 
Diskuswerfen (1kg) :  35,50 m Thomas Heider (N) (58) 30.05.2019 in Niederselters  
Diskuswerfen (1,5kg) :  22,44 m Thomas Heider (N) (58) 14.04.2018 in Niederselters 
Speerwerfen (600g) :  28,09 m  Thomas Heider (N) (58)  06.10.2018 in Villmar  
Schleuderballwerfen (1kg) :  45,65m Thomas Heider (N) (58) 26.08.2018 in Mensfelden  
Steinstoßen (7,5kg) :  7,42 m Thomas Heider (N) (58) 04.08.2018 in Villmar  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Senioren M65 (65 – 69 Jahre) 

 
Freiluft 
 
3000m   :  13:02,72 Min. Herbert Hecker (O) (49)  18.07.2018 in Trebur 
5000m   :  22:26,00 Min. Herbert Hecker (O) (49)  25.08.2018 in Weilmünster  
10000m   :  46:23,53 Min. Herbert Hecker (O) (49)  23.04.2017 in Wiesbaden 
10km Straßenlauf  :  45:59 Min. Herbert Hecker (O) (49)  26.11.2016 in Villmar 
Halbmarathon  :  1:43:06 Std. Herbert Hecker (O) (49) 16.10.2016 in Offenbach  
30km Straßenlauf :  2:45:54 Std. Herbert Hecker (O) (49) 29.04.2018 in Düsseldorf  
40km Straßenlauf :  3:44:03 Std. Herbert Hecker (O) (49) 29.04.2018 in Düsseldorf  
Marathonlauf (42,195 km) :  3:55:32 Std. Herbert Hecker (O) (49) 29.04.2018 in Düsseldorf  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Senioren M70 (70 – 74 Jahre) 

 
Freiluft 
 
800m   :  2:58,69 Min. Herbert Hecker (O) (49) 27.04.2019 in Wehrheim  
1000m   :  3:57,99 Min. Herbert Hecker (O) (49) 07.09.2019 in Urmitz  
1500m   :  6:02,96 Min. Herbert Hecker (O) (49) 16.08.2019 in Löhnberg  
3000m   :  13:01,99 Min. Herbert Hecker (O) (49)  04.09.2019 in Westerburg  
5000m   :  22:20,10 Min. Herbert Hecker (O) (49) 11.05.2019 in Hofgeismar  
5km Straßenlauf  :  29:23 Min. Helmut Eufinger (N) (37) 27.03.2010 in Oberbrechen 
10000m   :  46:35,81 Min. Herbert Hecker (O) (49) 27.09.2019 in Mengerskirchen  
10km Straßenlauf :  47:29    Min. Herbert Hecker (O) (49) 28.04.2019 in Dillenburg  
Halbmarathon (21,1km) :  1:48:47 Std. Herbert Hecker (O) (49) 13.10.2019 in Bad Hersfeld  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
Senioren M75 (75 – 79 Jahre) 

 
Freiluft 
 
50m   :  10,1   Sek. Hermann Heider (N) (28) 11.09.2006 in Oberbrechen 
5km-Straßenlauf  :  32:02 Min. Helmut Eufinger (N) (37) 31.03.2012 in Oberbrechen  
Standweitsprung  :  1,75 m Hermann Heider (N) (28) 05.09.2005 in Oberbrechen 
Kugelstoßen (4kg)  :   8,10 m Hermann Heider (N) (28) 11.09.2006 in Oberbrechen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WJU20 (Weibliche Jugend A  18 und 19 Jahre) 

 
Halle 
  
20m   :  3,9 Sek. Sophia Möbs (O)  (94) 20.03.2012 in Niederbrechen  
      3,9 Sek. Nicole Schermuly (O) (94) 20.03.2012 in Niederbrechen  
50m   :  7,1 Sek. Anna Lena Rudloff (O) (93) 12.02.2011 in Frickhofen   
60m   :  9,30 Sek. Chiara Stillger (N) (00) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
Hochsprung  :  1,35 m Geraldine Kohl (O) (00) 16.03.2019 in Frickhofen  
Weitsprung  :  4,40 m Chiara Stillger (N) (00) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
Standweitsprung  :  2,14 m Alena Heider (N)  (91) 28.10.2009 in Niederbrechen 
Kugelstoßen (4kg) :  9,05 m Jessica Loke (O)  (93) 02.03.2012 in Limburg  
Dreikampf   :  1.314 Pkt. Chiara Stillger (N) (00) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
     (60m: 9,30 Sek. – Weitsprung: 4,40 m – Kugelstoßen 4kg: 8,62 m) 
 
Freiluft 
 
10m   :  2,5 Sek. Chiara Stillger (N) (00)  11.05.2018 in Niederbrechen  
20m   :  4,0 Sek. Chiara Stillger (N) (00)  11.05.2018 in Niederbrechen  
30m   :  5,2 Sek. Alena Heider (N)  (91) 16.09.2009 in Nieders 

   5,2 Sek. Erika Nebert (N)  (91) 16.09.2009 in Niederselters 
      5,2 Sek. Antonia Stillger (N) (98) 10.05.2017 in Niederbrechen 
50m   :  7,6 Sek. Alena Heider (N)  (91) 28.04.2010 in Niederselters 
60m   :  9,1 Sek. Chiara Stillger (N) (00)  23.05.2018 in Niederbrechen  
100m   :  13,81 Sek.(-0,5) Anna Lena Rudloff (O) (93) 21.05.2011 in Wiesbaden 
200m   :  28,53 Sek.(+0,4) Anna Lena Rudloff (O) (93) 27.05.2012 in Selters/Ww.  
400m   :  66,75 Sek. Anna Lena Rudloff (O) (93) 08.05.2011 in Diez 
800 m   :  2:48,65 Min. Jessica Loke (O)  (93) 08.05.2011 in Diez 
1000m   :  3:38,1 Min. Jessica Loke (O)  (93) 18.09.2011 in Einbeck  
5km Straßenlauf  :  22:51 Min. Katja Schuster (N) (00)  24.03.2018 in Oberbrechen  
5km-Straßenlauf - :  1:09:49 Std. Kathrin Schermuly (N) (95) (20:09)     02.04.2011 in Oberbrechen  
Mannschaft     Jessica Loke (O)  (93) (23:31) 
     Nicole Schermuly (N) (94) (26:10) 
10km Straßenlauf :  47:48 Min. Anna Hein (O)  (94) 23.03.2013 in Oberbrechen  
Halbmarathon (21,1km) :  2:04:12 Std. Sophie Günther (N) (95) 23.03.2013 in Oberbrechen  
100m Hürden(0,84m/8,50m) :  18,99 Sek.(+2,0) Jule Zimmermann (O) (00) 17.05.2019 in Niederselters 
4x100m   :  55,07 Sek. Geraldine Kohl (O) (00)  19.05.2019 in Niederselters 
     Jule Zimmermann (O) (00) 
     Sarah Trost (O)  (00) 
     Katja Schuster (N) (00) 
4x400m   :  4:16,90 Min. Anna-Lena Rudloff (O) (93) 02.06.2011 in Wehrheim 
     Anna Hein (O)  (94) 
     Nicole Schermuly (N) (94) 
     Kathrin Schermuly (N) (95) 
Hochsprung  :  1,40 m Geraldine Kohl (O) (00) 06.05.2018 in Diez 
                   1,40 m  Jule Zimmermann (O) (00) 06.05.2018 in Diez 
Standweitsprung  :  2,04 m Katja Schuster (N) (00) 23.09.2019 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  4,69 m  Anna Lena Rudloff (O) (93) 28.04.2012 in Villmar  
Kugelstoßen (4kg)  :  9,58 m Jessica Loke (O)  (93) 27.05.2012 in Selters/Ww.  
Diskuswerfen (1kg) :  25,51 m Chiara Stillger (N) (00) 04.08.2019 in Villmar 
Hammerwerfen (4kg) :  23,20 m Chiara Stillger (N) (00) 22.09.2018 in Niederselters  
Speerwerfen (600g) :  33,66 m Chiara Stillger (N) (00) 02.06.2019 in Gelnhausen 
Schleuderballwerfen (1kg) :  40,63 m   Chiara Stillger (N) (00) 06.10.2018 in Villmar 
Steinstoßen (5kg)  :  9,44 m Chiara Stillger (N) (00) 06.10.2018 in Villmar  
Ballwerfen (200g)  :  49,00 m Chiara Stillger (N) (00) 06.10.2018 in Villmar  
Fünfkampf (DTB) :  47,20 Pkt. Jessica Loke (O)  (93) 18.06.2011 in Neu-Isenburg  

(100m: 14,64 Sek. – Weitsprung: 4,41 m –  Kugelstoßen 4kg: 8,62 m –    
  Schleuderballwerfen 1kg: 33,47 m –  1000m: 3:39,32 Min.) 

 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
MJU20 (Männliche Jugend A  18 und 19 Jahre) 

 
Halle 
  
20m   :  3,9 Sek. Marius Kremer (N) (94) 20.03.2012 in Niederbrechen 
50m   :  6,4  Sek. Philipp Schneider (O) (95) 23.02.2013 in Frickhofen  
800m   :  2:05,85 Min. Bastian Trost (O)  (98) 24.01.2016 in Hanau  
Hochsprung  :  1,78 m Phillip Straub (N) (98) 15.01.2017 in Hanau 
Kugelstoßen (6kg) :  10,72 m Patrick Krämer (O) (94) 22.02.2013 in Limburg  
 
Freiluft 
 
30m   :  4,9 Sek. Marius Kremer (N) (94)  05.06.2012 in Niederbrechen  
50m   :  7,4 Sek. Marius Kremer (N) (94)  05.06.2012 in Niederbrechen  
100m   :  12,28 Sek.(-1,2) Philipp Schneider (O) (95) 25.05.2013 in Niederselters   
200m   :  24,36 Sek.(0,0) Philipp Schneider (O) (95) 25.05.2013 in Niederselters  
400m   :  54,52 Sek. Bastian Trost (O)  (98) 28.05.2016 in Bad Nauheim 
800m   :  2:01,42 Min. Bastian Trost (O)  (98) 11.06.2016 in Neuwied  
1000m   :  3:26,49 Min. Phillip Straub (N) (98) 09.07.2016 in Sulzbach  
1500m   :  4:24,56 Min. Bastian Trost (O)  (98) 04.05.2016 in Pfungstadt 
5km-Straßenlauf  :  18:06 Min. Bastian Trost (O)  (98) 19.03.2016 in Oberbrechen 
10km-Straßenlauf :  40:15 Min. Philipp Schneider (O) (95) 23.03.2013 in Oberbrechen 
Halbmarathon (21,1km) :  1:45:05 Std. Nick Steiner (N)  (00)  24.03.2018 in Oberbrechen  
4x100m   :  47,14 Sek. Philipp Schneider (O) (95)  25.05.2013 in Niederselters
     Patrick Deisel (O) (96) 
     Patrick Krämer (O) (94) 
     Jonas Trost (O)  (94) 
3x1000m  :  9:41,47 Min. Christian Stahl (O) (95) 14.09.2013 in Niederbrechen 
     Pascal Schmitt (O) (95) 
     Philipp Schneider (O) (95) 
Hochsprung  :  1,80 m Phillip Straub (N) (98) 07.08.2016 in Villmar 
Weitsprung  :  5,77 m (-1,0) Phillip Straub (N) (98) 07.08.2016 in Villmar 
Kugelstoßen (6kg ) :  11,18 m Patrick Krämer (O) (94) 13.04.2012 in Niederselters 
Diskuswerfen (1,75kg) :  27,16 m Patrick Krämer (O) (94) 27.04.2012 in Villmar  
Speerwerfen (800g) :  28,77 m Christian Stricker (O) (94) 28.04.2012 in Villmar  
Schleuderball (1,5kg) :  45,28 m Phillip Straub (N) (98) 09.07.2016 in Sulzbach  
Steinstoßen (10kg)  :  8,57 m Jonas Trost (O)  (94) 28.04.2012 in Villmar  
Fünfkampf (DTB)  :  46,215 Pkt. Phillip Straub (N) (98)  17.09.2016 in Bruchsal  

(100m: 12,90 Sek. – Weitsprung: 5,38 m – Kugelstoßen 6kg: 9,78 m –   
 Schleuderballwerfen 1,5kg:  37,83 m – 1000m: 3:29,1 Min.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WJU18 (Weibliche Jugend B  16 und 17 Jahre) 

 
Halle 
10m   :  2,3 Sek. Carolin Rohletter  (N) (99) 04.03.2015 in Niederbrechen 
20 m   :  3,8 Sek. Carolin Rohletter  (N) (99) 04.03.2015 in Niederbrechen  
30 m    :  5,3  Sek. Karina Damm (N) (89) 09.02.2006 in Oberbrechen 
      5,3  Sek. Alena Heider (N)  (91) 22.03.2007 in Oberbrechen 
50 m   :  7,0 Sek. Sophia Möbs (N)  (94) 27.02.2010 in Frickhofen 
60m   :  8,58 Sek. Janina Friedrich (N) (01)  12.03.2017 in Stadtallendorf  
800m   :  2:28,57 Min. Noelle Trost (O)  (02)  20.01.2019 in Kalbach 
60m Hürden (0,762m/8,50m) :  10,7 Sek. Nicole Schermuly (N) (94) 27.02.2010 in Frickhofen 
Hochsprung  :  1,40 m Kerstin Stritzke (O) (90) 11.03.2006 in Hadamar 
      1,40 m  Jule Zimmermann (O) (00) 20.02.2016 in Frickhofen  
Standweitsprung  :  2,18 m Alena Heider (N)  (91) 13.12.2007 in Niederbrechen 
Weitsprung  :  4,89 m Nicole Schermuly (N) (94) 14.03.2010 in Kalbach 
Kugelstoßen (3kg)  :  10,03 m Fatima Kargbo (N) (02) 15.03.2019 in Weilmünster  
Kugelstoßen (4kg)  :  8,34 m Anna Hein (O)  (94)  11.02.2011 in Limburg  
Dreikampf  :  1.401 Pkt. Janina Friedrich (N) (01)  12.03.2017 in Stadtallendorf  
     (60m: 8,58 Sek. – Weitsprung: 4,73 m – Kugelstoßen 3kg: 7,94 m) 
Dreikampf   :  1.343 Pkt. Nicole Schermuly (N) (94) 14.03.2010 in Kalbach 
     (60m: 8,76 Sek. – Weitsprung: 4,89 m – Kugelstoßen 4kg: 6,76 m) 
 
 
Freiluft 
 
30m   :  4,9 Sek. Carolin Rohletter (N) (99) 15.07.2015 in Niederbrechen 
50m   :  7,5 Sek. Carolin Rohletter  (N) (99) 15.07.2015 in Niederbrechen  
60m   :  8,8 Sek. Daria Stich (N)  (02)  11.09.2019 in Niederbrechen 
75m   :  11,1 Sek. Janina Friedrich (N) (01) 24.08.2018 in Niederbrechen  
100m   :  13,52 Sek.(+0,0) Janina Friedrich (N) (01) 06.06.2018 in Gelnhausen   
200m   :  28,05 Sek.(-0,1) Noelle Trost (N)  (02) 05.05.2019 in Selters/Ww.  
400m   :  61,71 Sek. Kathrin Schermuly (N) (95) 06.07.2011 in Pfungstadt 
800m   :  2:19,45 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 09.07.2011 in Walldorf/Baden 
1000m   :  3:26,95 Min. Nicole Schermuly (N) (94) 19.06.2010 in Baunatal 
1500m   :  5:07,69 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 20.05.2011 in Wiesbaden 
1 Meile (1609m)  :  6:50,8 Min. Jessica Loke (O)  (93) 09.07.2009 in Mengerskirchen  
3000m   :  12:44,92 Min. Jessica Loke (O)  (93) 09.05.2010 in Westerburg 
5000m   :  23:30,09 Min. Katja Schuster (N) (00)  07.05.2016 in Westerburg 
5km Straßenlauf  :  20:09 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 02.04.2011 in Oberbrechen  
5km Straßenlauf-  :  1:10:24 Std. Greta Hafeneger (N) (01) (21:33)  19.03.2016 in Oberbrechen  
Mannschaft    Katja Schuster (N) (00) (23:57) 
     Chiara Stillger (N) (00) (24:55) 
10km-Straßenlauf :  42:34 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 20.08.2011 in Villmar  
10km-Straßenlauf- :  2:26:50 Std. Jessica Loke (O)  (93) (47:29) 02.05.2010 in Marburg 
Mannschaft    Nicole Schermuly (N) (94) (49:20) 
     Anna Hein (O)  (94) (50:01) 
100m Hürden   :  18,07 Sek. Nicole Schermuly (O) (94) 10.07.2010 in Darmstadt 
(0,762m/8,50m) 
1500m Hindernislauf :  5:28,79 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 25.05.2011 in Pfungstadt  
4x100m   :  54,38 Sek. Nicole Schermuly (N) (94) 05.06.2010 in Niederselters 
     Sophia Möbs (O)  (94) 
     Anna Hein (O)  (94) 
     Anna-Lena Rudloff (O) (93) 
3x800m   :  7:43,06 Min. Jessica Loke (O)  (93)  16.05.2010 in Steinbach/Ts. 
     Nicole Schermuly (N) (94) 
     Kathrin Schermuly (N) (95) 
Hochsprung  :  1,55 m Erika Nebert (N)  (91) 13.07.2007 in Wetzlar 
Weitsprung  :  4,96 m (-1,1) Anna-Lena Rudloff (O) (93) 20.05.2009 in Eschhofen  
Standweitsprung  :  2,20 m Alena Heider (N)  (91) 12.07.2007 in Runkel 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WJU18 (Weibliche Jugend B  16 und 17 Jahre) 

 
Freiluft 
 
Kugelstoßen (3kg)  :  10,38 m Chiara Stillger (N) (00) 16.07.2016 in Niederselters  
Kugelstoßen (4kg)  :  8,89 m Jessica Loke (O)  (93) 09.05.2010 in Westerburg 
Diskuswerfen (1kg) :  27,12 m Chiara Stillger (N) (00) 16.07.2016 in Niederselters  
Hammerwerfen (3kg) :  28,16 m Chiara Stillger (N) (00) 02.09.2017 in Niederselters 
Speerwerfen (500g) :  33,41 m Chiara Stillger (N) (00) 24.05.2017 in Wetzlar 
(seit 2013) 
Speerwerfen (600g) :  32,71  Anna Hein (O)  (94) 01.06.2011 in Elz  
Schleuderballwerfen (1kg) :  41,62 m Fatima Kargbo (N) (02) 22.06.2019 in Heppenheim  
Steinstoßen (5kg)  :  9,26 m Chiara Stillger (N) (00) 07.10.2017 in Villmar  
Ballwerfen (200g)  :  39,00 m Chiara Stillger (N) (00) 07.10.2017 in Villmar  
Schlagballwerfen (80g) :  41,00 m Erika Nebert (N)  (91) 19.07.2007 in Runkel 
Vollballwerfen (800g) :  18,72 m Erika Nebert (N)  (91) 19.07.2007 in Runkel 
Vierkampf   :  1.873 Pkt. Nicole Schermuly (N) (94) 10.07.2010 in Darmstadt 

(100m Hürden. 0,762m/8,50m: 18,07 Sek. – Hochsprung: 1,39 m –  Kugelstoßen 4kg:   
 6,19 m –  100m: 13,98 Sek.) 

Wahlvierkampf   :  35,73 Pkt. Angelina Ratschker (N) (01)  06.06.2017 in Berlin  
(100m: 14,39 Sek. – Weitsprung: 4,55 m – Kugelstoßen 3kg: 7,28 m –  
 Schleuderballwerfen 1kg: 28,82 m) 

Fünfkampf (DTB) :  48,04 m Chiara Stillger (N) (00) 09.07.2016 in Sulzbach  
(100m: 15,32 Sek.(-1,0) – Weitsprung: 4,08 m – Kugelstoßen 3kg: 9,93 m –  
 Schleuderballwerfen 1kg: 37,40 m – 1000m: 3:37,03 Min.) 

Fünfkampf (DTB) :  47,62 Pkt. Nicole Schermuly (N) (94) 19.06.2010 in Baunatal 
(100m: 13,72 Sek. – Weitsprung: 4,68 m – Kugelstoßen 4kg: 6,63 m –  
 Schleuderballwerfen 1kg: 31,02 m –  1000m: 3:26,95 Min.) 

Siebenkampf   :  3.223 Pkt. Nicole Schermuly (N) (94) 10./11.07.2010 in Darmstadt  
(100m Hürden 0,762m/8,50m: 18,07 Sek. –  Hochsprung: 1,39 m –  Kugelstoßen 4kg:  
6,19 m – 100m:  13,98 Sek. –  Weitsprung: 4,47 m –  Speerwerfen 600g: 19,47 m –    
800m: 2:33,44 Min.) 

DSMM Gruppe 3  :  3.784 Pkt. Sophia Möbs (O)  (94) 05.06.2010 in Niederselters 
(100m: 13,71 Sek.(+0,5) – Weitsprung: 4,65 m(-0,1) –  Kugelstoßen 4kg: 6,92 m –   
 4x100m:  54,38 Sek.) 

     Nicole Schermuly (N) (94) 
(100m: 13,85 Sek.(+0,4) – Weitsprung: 4,78 m(-1,4) – Kugelstoßen 4kg: 6,04 m –   
 4x100m:  54,38 Sek.) 

     Anna Lena Rudloff (O) (93) 
(100m: 14,29 Sek.(+0,4) – Weitsprung: 4,61 m(-0,7) – Kugelstoßen 4kg: 6,63 m –    
 4x100m:  54,38 Sek.) 

     Anna Hein (O)  (94) 
(100m: 14,99 Sek.(+0,5) – Weitsprung: 4,21 m(+1,8) –  Kugelstoßen 4kg: 8,20 m –  
 4x100m:  54,38 Sek.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
MJU18 (Männliche Jugend B  16 und 17 Jahre) 

 
Halle 
  
20m   :  3,9 Sek. Marius Kremer (N) (94) 27.12.2011 in Niederbrechen 
50 m   :  6,3 Sek. Patrick Deisel (O) (96) 23.02.2013 in Frickhofen 
800m   :  2:06,37 Min. Bastian Trost (O)  (98) 05.12.2015 in Hanau  
Hochsprung  :  1,60 m Patrick Deisel (O) (96) 23.02.2013 in Frickhofen  
Standweitsprung  :  2,05 m Marius Kremer (N) (94) 13.12.2011 in Niederbrechen 
Kugelstoßen (5kg)  :  11,71 m Jonas Trost (O)  (94) 11.02.2011 in Limburg  
 
Freiluft 
 
30m   :  4,5 Sek. Phillip Straub (N) (98) 22.09.2014 in Niederbrechen  
50m   :  7,1 Sek. Phillip Straub (N) (98) 15.10.2014 in Niederbrechen  
100m   :  12,23 Sek.(+1,2) Lukas Hannappel  (02) 05.05.2019 in Selters/Ww. 
200m   :  24,37 Sek.(+1,0) Philipp Schneider (O) (95) 27.05.2012 in Selters/Ww.  
400m   :  57,22 Sek. Jonas Trost (O)  (94) 30.05.2010 in Neu-Isenburg 
800m   :  2:03,98 Min. Bastian Trost (O)  (98) 05.08.2015 in Pfungstadt 
1500m   :  4:26,31 Min. Bastian Trost (O)  (98) 20.06.2015 in Darmstadt 
1000 m   :  3:28,3 Min. Phillip Straub (N) (98) 15.05.2015 in Gießen 
3000m   :  10:23,71 Min. Bastian Trost (O)  (99) 09.09.2015 in Westerburg 
5km-Straßenlauf  :  17:56,0 Min. Bastian Trost (O)  (98) 28.11.2015 in Villmar  
5km-Straßenlauf – :  1:08:26 Std. Philipp Schneider (O) (95) (20:07)    02.04.2011 in Oberbrechen 
Mannschaft    Jonas Trost (O)  (94) (23:11) 
     Franz Georg Götz (O) (96) (25:08) 
Halbmarathon (21,1km) :  1:59:16 Std. Jeremias Oster (O) (00)  25.03.2017 in Oberbrechen 
4x100m   :  48,8 Sek. Johannes Schermuly (O) (95)  17.09.2011 in Weilmünster 
     Jonas Trost (O)  (94) 
     Christian Stahl (O) (95) 
     Philipp Schneider (O) (95) 
4x400m   :  4:08,82 Min. Patrick Krämer (O) (94) 15.06.2011 in Jügesheim 
     Christian Stahl (O) (95) 
     Johannes Schermuly (O) (95) 
     Philipp Schneider (O) (95) 
3x1000m  :  9:10,47 Min. Julius Groß (N)  (99) 04.06.2015 in Viernheim  
     Gustav Hafeneger (N) (99) 
     Bastian Trost (O)  (98) 
Hochsprung  :  1,75 m Phillip Straub (N) (98) 02.08.2015 in Villmar  
Weitsprung  :  5,64 m (+0,6) Patrick Deisel (O) (96) 05.05.2013 in Westerburg 
Kugelstoßen (5kg)  :  11,57 m Patrick Deisel (O) (96) 05.05.2013 in Westerburg 
Speerwerfen (700g) :  36,15 m Philipp Schneider (O) (95) 08.05.2011 in Diez 
Schleuderballwerfen (1kg) :  47,80 m Phillip Straub (N) (98) 02.08.2015 in Villmar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WJU16 (Schülerinnen W15) 

 
Halle 
  
10m   :  2,3 Sek. Carlotta Frei (N)  (01) 02.03.2016 in Niederbrechen  
20 m   :  3,8 Sek. Chiara Stillger (N) (00) 04.03.2015 in Niederbrechen 
50 m   :  6,6 Sek. Sophia Möbs (O)  (94)  07.03.2009 in Frickhofen 
60m   :  8,61 Sek. Janina Friedrich (N) (01) 06.03.2016 in Wiesbaden  
800m   :  2:30,94 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 17.01.2010 in Kalbach 
1500m   :  5:07,03 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 16.01.2010 in Kalbach 
2000m   :  7:22,38 Min. Greta Hafeneger (N) (01) 24.01.2016 in Hanau  
60m Hürden   :  10,2 Sek. Jule Zimmermann (O) (00) 14.03.2015 in Frickhofen 
(0,762m/8,00m) 
4x100m   :  57,39 Sek. Fatima Kargbo (N) (02) 18.01.2015 in Kalbach 
     Janina Friedrich (N) (01) 
     Jule Zimmermann (O) (00) 
     Merle Pötz (O)  (00) 
Hochsprung  :  1,35 m Merle Pötz (O)  (00) 14.03.2015 in Frickhofen  
Standweitsprung  :  2,00 m Angelina Ratschker (N) (01) 31.10.2016 in Oberbrechen  
Weitsprung  :  4,91 m Sophia Möbs (O)  (94)  07.03.2009 in Frickhofen 
Kugelstoßen (3kg)  :  9,14 m Fatima Kargbo (N) (02) 10.03.2017 in Weilmünster  
Dreikampf  :  1.380 Pkt. Janina Friedrich (N) (01) 06.03.2016 in Wiesbaden  

(60m: 8,61 Sek. – Weitsprung: 4,76 m – Kugelstoßen 3kg: 7,46 m) 
   :  1.380 Pkt. Marie Schönsiegel (N) (03)  04.03.2018 in Wiesbaden 

 (60m: 8,84 Sek. – Weitsprung: 4,42 m – Kugelstoßen 3kg: 8,94 m) 
 
Freiluft 
 
10m   :  2,5 Sek. Marie Schönsiegel (N) (03) 11.05.2018 in Niederbrechen  
20m   :  3,9 Sek. Marie Schönsiegel (N)  (03) 11.05.2018 in Niederbrechen  
30m   :  4,9 Sek. Chiara Stillger (N) (00) 17.06.2015 in Niederbrechen 
50m   :  7,5 Sek. Daria Stich (N)  (02)  28.06.2017 in Niederbrechen 
60m   :  9,9 Sek. Ida Schermuly (N) (03)  23.05.2018 in Niederbrechen  
75m   :  10,9 Sek. Daria Stich (N)  (02)  28.06.2017 in Niederbrechen 
100m   :  13,10 Sek.(+1,5) Sophia Möbs (O)  (94) 02.05.2009 in Bad Camberg  
300m   :  45,65 Sek. Sophia Möbs (O)  (94) 06.09.2009 in Bad Camberg  
800m   :  2:23,27 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 25.07.2010 in St.Wendel 
1000m   :  3:35,0 Min. Chiara Stillger (N) (00) 20.09.2015 in Eutin  
1km-Straßenlauf  :  3:49 Min. Chiara Stillger (N) (00)  07.02.2015 in Frickhofen  
2000 m   :  6:58,37 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 24.07.2010 in St.Wendel 
3000m   :  11:48,15 Min. Greta Hafeneger (N) (01)  14.09.2016 in Westerburg 
2km-Straßenlauf  :  7:57,2 Min. Julia Schmidt (N) (94) 28.03.2009 in Oberbrechen 
5km-Straßenlauf  :  20:41 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 02.05.2010 in Marburg 
5km-Straßenlauf-  :  1:08:05 Std. Kathrin Schermuly (N) (95) (20:09)     25.04.2009 in Marburg  
Mannschaft    Julia Schmidt (N) (94) (23:28) 
     Nicole Schermuly (N) (94) (24:26) 
10km-Straßenlauf :  50:10 Min. Anna Hein (O)  (94) 28.03.2009 in Oberbrechen  
80m Hürden   :  13,21 Sek.(+0,1) Sophia Möbs (O)  (94) 02.05.2009 in Bad Camberg 
(0,762m/8,00m) 
4x100m   :  53,86 Sek. Janina Friedrich (N) (01)  18.07.2015 in Niederbrechen   
     Chiara Stillger (N) (00) 
     Sarah Trost (O)  (00) 
     Merle Pötz (O)  (00) 
3x800m   :  7:47,62 Min. Nicole Schermuly (N) (94)  12.09.2009 in Weilmünster 
     Anna Hein (O)  (94) 
     Kathrin Schermuly (N) (95) 
Hochsprung  :  1,40 m Sophia Möbs (O)  (94) 22.05.2009 in Niederselters  
                   1,40 m  Merle Pötz (O)   (00) 17.05.2015 in Friedberg   
Standweitsprung  :  2,05 m Merle Pötz (O)  (00) 05.10.2015 in Niederbrechen  



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WJU16 (Schülerinnen W15) 

 
Freiluft 
 
Weitsprung  :  4,86 m (+1,4) Sophia Möbs (O)  (94) 17.05.2009 in Bad Camberg  
Kugelstoßen (3kg)  :  9,97 m  Chiara Stillger (N) (00) 09.05.2015 in Kirberg 
Diskuswerfen (1kg) :  24,54 m Chiara Stillger (N) (00) 12.06.2015 in Burg Hohenstein   
Speerwerfen (500g) :  27,90 m Chiara Stillger (N) (00) 13.05.2015 in Niederselters 
(seit 2013) 
Speerwerfen (600g) :  28,30 m Anna Hein (O)  (94) 27.09.2009 in Bruchköbel  
Ballwerfen (200g)  :  45,50 m Chiara Stillger (N) (00) 12.06.2015 in Burg Hohenstein  
Schleuderballwerfen (1kg)  :  39,39 m  Daria Stich (N)  (02)  08.06.2017 in Berlin  
Steinstoßen (3kg)  :  8,42 m  Marie Schönsiegel (N) (03)  18.08.2018 in Steinau  
Steinstoßen (5kg)  :  6,89 m  Marie Schönsiegel (N) (03)  05.08.2018 in Villmar 
Dreikampf   :  1.143 Pkt. Carolin Rohletter (N) (99)  29.09.2014 in Niederbrechen  
     (100m: 15,5 Sek. –  Weitsprung: 4,05 m –  Ballwerfen 200g: 25,00 m) 
Vierkampf   :  1.803 Pkt. Sophia Möbs (O)  (94) 22.05.2009 in Niederselters  
       (100m: 13,54 Sek.(-2,3) –  Weitsprung: 4,31 m(0,0) –  Kugelstoßen 3kg: 7,62 m –  
      Hochsprung: 1,40 m) 
Vierkampf Mannschaft :  8.119 Pkt. Chiara Stillger (N)   (00)(1742)  09.05.2015 in Kirberg 
     Merle Pötz (O)   (00)(1700) 
     Sarah Trost (O)   (00)(1624) 
     Jule Zimmermann (O) (00)(1578) 
     Greta Hafeneger (O)   (01)(1475) 
Wahlvierkampf   :  36,72 Pkt. Fatima Kargbo (N) (02)  04.06.2017 in Berlin  

(100m: 14,60 Sek. – Weitsprung: 3,64 m – Kugelstoßen 3kg: 8,85 m –  
 Schleuderballwerfen 1kg: 34,98 m) 

Blockwettkampf   :  2.085 Pkt. Merle Pötz (O)  (00)  17.05.2015 in Friedberg  
(Sprint/Sprung) (100m: 13,97 Sek.(+0,4) – Weitssprung: 4,11 m(+0,2) – 80m Hürden: 15,95 

Sek.(+0,0) – Hochsprung: 1,40 m – Speerwerfen 500g: 14,01 m) 
Blockwettkampf Lauf :   2.241 Pkt. Nicole Schermuly (N) (94) 28.06.2009 in Fulda  

(100m: 14,28 Sek.(+2,0) – 80m Hürden 0,762m/8,00m: 15,09 m (+0,2)– Weitsprung:   
 4,55 m (+0,2) –  Ballwerfen 200g: 34,50 m – 2000m: 8:00,96 Min.) 

Blockwettkampf   :   6.279 Pkt. Sarah Trost (O)  (00)(2177)   17.05.2015 in Friedberg 
Mannschaft      Merle Pötz (O)  (00)(2085) 
(3 Athletinnen)    Jule Zimmermann (O) (00)(2017) 
Blockwettkampf   :  9.271 Pkt. Nicole Schermuly (N) (94) (2137)     02.05.2009 in Bad Camberg  
Mannschaft    Anna Hein (O)  (94) (2113) 
(5 Athletinnen)    Kristina Lapphahn (O) (95) (1835) 
     Franziska Schneider (O) (95) (1757) 
     Sophia Möbs (O)  (94) (1429) 
Fünfkampf (DTB) :  47,195 Pkt. Chiara Stillger (N) (00) 20.09.2015 in Eutin  

(100m: 15,95 Sek. – Weitsprung: 4,18 m – Kugelstoßen 3kg: 8,43 m – 
Schleuderballwerfen 1kg: 36,40 m – 1000m: 3:35,0 Min.) 

DSMM Gruppe 3  :  5.552 Pkt. Anna Hein (O)  (94) 17.05.2009 in Bad Camberg  
(800m: 2:44,99 Min. – Ballwerfen 200g: 40,50 m – Kugelstoßen 3kg: 8,75 m) 

     Sophia Möbs (O)  (94) 
(100m: 13,37 Sek.(0,0) – Weitsprung: 4,86 m (1,4)– 4x100m: 55,62 Sek.) 

     Nicole Schermuly (N) (94) 
(800m: 2:41,15 Min.: Weitsprung: 4,62 m (+2,7) – 4x100m: 55,62 Sek.) 

     Sophie Günther (N) (95)  
(100m: 15,99 Sek.(0,0) – Ballwerfen 200g: 41,00 m – 4x100m: 55,62 Sek.) 

     Elena Maier (N)  (96) 
(800m: 2:43,56 Min. – Kugelstoßen 3kg: 8,14 m – 4x100m: 55,62 Sek.) 
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Freiluft 
 
DSMM Gruppe 4  :  3.460 Pkt. Kristina Lapphahn (O) (95) 05.06.2010 in Niederselters 
     (100m: 14,87 Sek.(0,0) – Weitsprung: 4,24 m(+0,6) – 4x100m: 56,33 Sek.) 
     Franziska Schneider (O) (95)  

(Weitsprung: 4,34 m(+0,4) – Kugelstoßen 3kg: 7,90 m – 4x100m: 56,33 Sek.) 
     Elena Maier (N)  (96) 

(100m: 14,34 Sek.(0,0) – 4x100m: 56,33 Sek.) 
     Valerie Stillger (N)  (96) 

(100m: 14,83 Sek.(0,0) – Weitsprung: 4,13 m(+0,1) – 4x100m: 56,33 Sek.) 
     Selina Trost (O)  (97) 

(Kugelstoßen 3kg: 6,62 m) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
MJU16 (Schüler M15) 

 
Halle 
  
20 m   :  3,7 Sek. Marvin Koch (N)  (97) 08.02.2012 in Niederbrechen  
50 m   :  6,7 Sek. Johannes Schermuly (O) (95) 27.02.2010 in Frickhofen 
Hochsprung  :  1,55 m Patrick Deisel (O) (96) 12.02.2011 in Frickhofen  
Standweitsprung  :  2,28 m Marvin Koch (N)  (97) 14.03.2012 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  4,32 m Jonas Trost (O)  (94) 07.03.2009 in Frickhofen 
Kugelstoßen (4kg)  :  10,70 m Patrick Deisel (O) (96) 11.02.2011 in Limburg  
 
 
Freiluft 
 
100m   :  12,56 Sek.(+0,6) Philipp Schneider (O) (95) 29.05.2010 in Kirberg 
300m   :  40,76 Sek. Philipp Schneider (O) (95) 05.09.2010 in Bad Camberg 
800m   :  2:21,19 Min. Julius Groß (N)    (99)  28.09.2014 in Bruchköbel 
1000m   :  3:12,51 Min. Niklas Marton (O) (96) 04.09.2011 in Bad Camberg 
2000 m   :  6:40,45 Min. Julius Groß (N)  (99) 17.05.2014 in Bad Camberg  
2km-Straßenlauf  :  7:02 Min. Philipp Schneider (O) (95) 27.03.2010 in Oberbrechen 
5km-Straßenlauf  :  18:30 Min. Julius Groß (N)  (99)  05.04.2014 in Oberbrechen  
5km-Straßenlauf -  :  1:03:28 Min. Julius Groß (N)  (99) (18:30)     05.04.2014 in Oberbrechen  
Mannschaft    Benedikt Oster (O) (99) (21:44) 
     Quentin Wagner (O) (00) (23:14) 
10km-Straßenlauf :  42:44 Min. Pascal Schmitt (O) (95) 27.03.2010 in Oberbrechen 
80m Hürden  :  13,59 Sek.(+1,1) Julius Groß (N)  (99) 17.05.2014 in Bad Camberg  
 (0,84m/8,60m) 
4x100m   :  50,5 Sek. Franz Georg Götz (O) (96)  17.09.2011 in Weilmünster 
      Patrick Deisel (O) (96) 
      Marvin Koch (N)  (97) 
      Tobias Kremer (O) (96) 
3x1000m  :  9:53,60 Min. Niklas Marton (O) (96)  16.05.2010 in Steinbach/Ts.  
     Pascal Schmitt (O) (95) 
     Philipp Schneider (O) (95) 
Hochsprung  :  1,60 m Patrick Deisel (O) (96) 03.06.2011 in Niederselters 
Weitsprung  :  5,40 m (-0,2) Patrick Deisel (O) (96) 04.09.2011 in Bad Camberg 
Kugelstoßen (4kg)  :  12,21 m Patrick Deisel (O) (96) 25.05.2011 in Wetzlar  
Diskuswerfen (1kg) :  25,26 m Patrick Deisel (O) (96) 09.04.2011 in Niederselters 
Speerwerfen (600g) :  36,40  Patrick Deisel (O) (96) 04.09.2011 in Bad Camberg 
Ballwerfen (200g)  :  55,00 m Julius Groß (N)  (99) 15.06.2014 in Neu-Isenburg  
Vierkampf   :  2.090 Pkt. Patrick Deisel (O) (96)  28.05.2011 in Kirberg 

(100m: 12,61 Sek.(+0,8) – Weitsprung: 5,32 m(+0,9) –  Kugelstoßen  
 4kg: 11,32 m – Hochsprung: 1,56 m) 

Vierkampf Mannschaft :  8.463 Pkt. Philipp Schneider (O) (95) (1817)     29.05.2010 in Kirberg 
     Patrick Deisel (O) (96) (1721) 
     Johannes Schermuly (O) (95) (1705) 
     Christian Stahl (O) (95) (1635) 
      Florian Kummer (O) (95) (1585) 
Blockwettkampf  :   2.307 Pkt. Patrick Deisel (O) (96) 07.05.2011 in Bad Camberg 
Sprint/Sprung  (100m: 13,58 Sek.(-2,8) – 80mHürden: 16,29 Sek.(-1,4) – Weitsprung: 5,26 m(+2,9)  

 – Hochsprung:  1,52 m – Speerwerfen 600g: 28,99 m) 
Blockwettkampf Lauf  :  2.415 Pkt. Julius Groß (N)  (99) 17.05.2014 in Bad Camberg   

(100m: 13,12 Sek. (+1,5)– 80m Hürden: 13,59 Sek. (+1,1) – Weitsprung: 4,96m 
(+1,0) – Ballwerfen 200g: 53,00m – 2000m: 6:40,45 Min.) 

Blockwettkampf Wurf  :  2.128 Pkt. Johannes Schermuly (O) (95) 02.05.2010 in Bad Camberg 
(100m: 13,60 Sek.(-1,60) – 80m Hürden 0,84m/8,60m: 14,68 Sek.(-0,6) –  
 Weit: 4,79 m(+1,32) – Kugelstoßen 4kg: 8,36 m – Diskuswerfen 1kg: 20,05 m) 
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MJU16 (Schüler M15) 

 
Freiluft 
 
Blockwettkampf  - :  8.787 Pkt. Philipp Schneider (O) (95) (2018)     03.05.2009 in Bad Camberg 
Mannschaft    Johannes Schermuly (O) (95) (1809) 
     Christian Stahl (O) (95) (1723) 
     Pascal Schmitt (O) (95) (1638) 
     Jonas Trost (O)  (94) (1599) 
DSMM Gruppe 4  :  3.676 Pkt. Philipp Schneider (O) (95) 05.06.2010 in Niederselters 

(100m: 12,77 Sek.(0,0) – Weitsprung: - 4,84 m(-0,9) – 4x100m: 52,56 Sek.) 
      Christian Stahl (O) (95)  

(100m: 13,89 Sek.(0,0)– Kugelstoßen 4kg: 8,52 m – 4x100m: 52,56 Sek.) 
     Johannes Schermuly (O) (95) 

(Weitsprung: 4,70 m(+0,8) – Kugelstoßen 4kg: 8,65 m – 4x100m: 52,56 Sek.) 
     Patrick Deisel (O) (96) 

(Weitsprung: 4,21 m(+1,2) – Kugelstoßen 4kg: 8,87 m – 4x100m: 52,56 Sek.) 
     Marvin Koch  (97) 

(100m: 14,69 Sek.(0,0) – Weitsprung: 4,23 m(+0,1) – Kugelstoßen 4kg: 6,87 m) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WJU16 (Schülerinnen W14) 

 
Halle 
10m   :  2,3 Sek. Jule Straub (N)  (02) 02.03.2016 in Niederbrechen  
                   2,3 Sek. Daria Stich (N)  (02) 02.03.2016 in Niederbrechen  
      2,3 Sek. Miriam Schneider (N) (04) 14.02.2018 in Niederbrechen  
20 m   :  3,7 Sek. Lea Spieker (N)  (05) 20.11.2019 in Niederbrechen  
50 m   :  7,1 Sek. Sophia Ehrlich (N) (05) 16.03.2019 in Frickhofen  
60m   :  8,56 Sek. Janina Friedrich (N) (01) 17.01.2015 in Kalbach  
800m   :  2:29,91 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 24.01.2009 in Kalbach  
2000m   :  7:19,63 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 24.01.2009 in Kalbach 
60m Hürden (0,76m/8,00m) :  10,7 Sek. Jule Zimmermann (O) (00) 15.03.2014 in Frickhofen  
Hochsprung  :  1,40 m Merle Pötz (O)  (00) 15.03.2014 in Frickhofen 
Standweitsprung  :  2,23 m Lea Spieker (N)  (05) 30.01.2019 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  4,38 m Daria Stich (N)  (02) 06.03.2016 in Wiesbaden  
Kugelstoßen (3kg)  :  9,23 m Fatima Kargbo (N) (02)  06.03.2016 in Wiesbaden  
Dreikampf   :  1.359 Pkt. Daria Stich (N)  (02) 06.03.2016 in Wiesbaden  
     (60m: 8,62 Sek. – Weitsprung: 4,38 m – Kugelstoßen 3kg: 7,99 m) 
 
Freiluft 
 
30m   :  5,0 Sek. Julia Türkoglu (N) (99) 07.10.2013 in Niederbrechen 
50m   :  7,3 Sek. Carolin Rohletter  (N) (99) 23.09.2013 in Niederbrechen  
   :  7,3 Sek. Janina Friedrich (N) (01) 23.09.2015 in Niederbrechen  
60m   :  9,1 Sek. Lea Spieker (N)  (05) 11.09.2019 in Niederbrechen  
75m   :  11,13 Sek. Daria Stich (N)  (02)  04.05.2016 in Niederselters  
100m   :  13,47 Sek.(+0,8) Janina Friedrich (N) (01) 26.09.2015 in Bruchköbel 
800m   :  2:22,89 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 27.09.2009 in Bruchköbel  
1000m   :  3:28,2   Min. Greta Hafeneger (N) (01) 16.05.2015 in Gießen  
2000 m   :  6:58,64 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 07.06.2009 in Alsfeld 
3000m   :  12:08,38 Min. Greta Hafeneger (N) (01)  09.09.2015 in Westerburg 
1km-Straßenlauf  :  3:36 Min. Chiara Stillger (N) (00) 22.02.2014 in Frickhofen  
2km-Straßenlauf  :  7:25,2 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 28.03.2009 in Oberbrechen 
5km-Straßenlauf  :  20:09 Min. Kathrin Schermuly (N) (95) 25.04.2009 in Marburg  
80m Hürden   :  14,44 Sek.(+0,8) Jule Zimmermann (O) (00) 19.07.2014 in Bad Camberg  
 (0,762m/8,00m) 
Hochsprung  :  1,36 m Merle Pötz (O)  (00) 17.05.2014 in Bad Camberg  
                    1,36 m Jule Zimmermann (O) (00) 24.05.2014 in Kirberg  
Standweitsprung  :  2,19 m Carolin Rohletter  (N) (99) 01.07.2013 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  4,64 m Janina Friedrich (N) (01) 09.09.2015 in Westerburg  
Kugelstoßen (3kg)  :  9,41 m Fatima Kargbo (N) (02) 11.06.2016 in Bergisch Gladbach  
Diskuswerfen (1kg) :  17,21 m Maren Loke (O)  (96) 01.08.2010 in Villmar 
Speerwerfen (500g) :  20,38 m Chiara Stillger (N) (00) 19.07.2014 in Bad Camberg 
Speerwerfen (600g) :  25,43 m Kathrin Schermuly (O) (95) 06.09.2009 in Bad Camberg 
Schlagballwerfen (80g) :  27,00 m Lea Spieker (N)  (05) 21.10.2019 in Niederbrechen  
Ballwerfen (200g)  :  46,00 m Chiara Stillger (N) (00) 07.09.2014 in Burg Hohenstein 
Schleuderballwerfen (1kg) :  38,80 m Fatima Kargbo (N) (02) 17.09.2016 in Bruchsal  
Vollballwerfen (800g) :  15,90 m Sophia Ehrlich (N) (05) 21.10.2019 in Niederbrechen  
Steinstoßen (3kg)  :  8,37 m Sophia Ehrlich (N) (05) 13.04.2019 in Villmar  
Steinstoßen (5kg)  :  5,93 m Marie Schönsiegel (N) (03) 09.09.2017 in Langen  
Dreikampf   :  1.154 Pkt. Lea Spieker (N)  (05) 21.10.2019 in Niederbrechen  
(PW:2001)    (75m: 11,7 Sek. – Weitsprung: 4,09 m – Schlagballwerfen 80g: 27,00 m) 
Dreikampf   :  1.164 Pkt. Carolin Rohletter  (N) (99) 30.09.2013 in Niederbrechen  

(100m: 14,8 Sek. – Weitsprung: 3,93 m – Ballwerfen 200g: 24,00 m) 
Vierkampf   :  1.583 Pkt. Chiara Stillger (N) (00)  30.05.2014 in Niederselters   

(100m: 14,94 Sek. (+0,5) – Weitsprung: 4,22 m (+1,9) –  Kugelstoßen 3kg: 7,05 m – 
Hochsprung: 1,28 m) 

Wahlvierkampf   :  29,26 Pkt. Ida Schermuly (N) (03)  04.06.2017 in Berlin  
(100m: 16,57 Sek. – Weitsprung: 3,64 m – Kugelstoßen 3kg: 6,51 m –  
 Schleuderballwerfen 1kg: 26,62 m) 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WJU16 (Schülerinnen W14) 
 

Freiluft 
 

Mannschaftsvierkampf  :  7.463 Pkt. Merle Pötz (O)  (00) (1551)     27.06.2014 in Niederselters 
     Chiara Stillger (N) (00) (1551) 
     Jule Zimmermann (O) (00) (1466) 
     Kira Marton (O)  (00) (1465) 
     Sarah Trost (O)  (00) (1430) 
Blockwettkampf   :  2.060 Pkt. Merle Pötz (O)  (00) 14.06.2014 in Neu-Isenburg  
Sprint/Sprung  (100m: 14,03 Sek.(+1,2) – 80m Hürden (0,762m/8,00m): 15,62 Sek.(+0,7) – 

Weitsprung: 3,88m (0,0) – Hochsprung: 1,35m – Speerwerfen 500g: 15,97m) 
Blockwettkampf Lauf :  2.221 Pkt. Chiara Stillger (N) (00) 14.06.2014 in Neu-Isenburg  

(100m: 15,02 Sek.(+1,3) – 80m Hürden (0,762m/8,00m): 15,33 Sek.(+3,1) – 
Weitsprung: 4,07 m(-0,2) – Ballwerfen 200g: 43,50 m – 2000m: 7:44,19 Min.) 

Blockwettkampf Wurf :  1.917 Pkt. Lea Spieker (N)  (05) 27.04.2019 in Niederselters 
(PW: 2001)    (100m: 14,89 Sek. (+0,9) – Weitsprung: 4,00 m (0,0) – 80m Hürden: 15,79 Sek. 
     (+2,0) – Kugelstoßen 3kg: 7,09 m – Diskuswerfen 1kg: 16,02 m)  
Blockwettkampf   :  6.304 Pkt. Chiara Stillger (N) (00) (2221)     14.06.2014 in Neu-Isenburg 
Mannschaft    Merle Pötz (O)  (00) (2060) 
     Jule Zimmermann (O) (00) (2023) 
Fünfkampf (DTB)  :  46,02   Pkt. Daria Stich (N)  (02) 09.07.2016 in Sulzbach  

(100m: 14,05 Sek.(-0,60) – Weitsprung: 4,29 m – Kugelstoßen 3kg: 7,89 m –  
 Schleuderballwerfen 1kg: 34,25 m – 1000m: 3:58,80 Min.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
MJU16 (Schüler M14) 

 
Halle 
  
20m   :  3,9 Sek. Marvin Koch (N)  (97) 02.02.2011 in Niederbrechen  
50 m   :  7,1 Sek. Marvin Koch (N)  (97) 12.02.2011 in Frickhofen 
60m   :  8,55 Sek. Julius Groß (N)  (99) 14.12.2013 in Stadtallendorf  
800m   :  2:25,44 Min. Julius Groß (N)  (99) 14.12.2013 in Stadtallendorf  
60m Hürden (0,84m/8,60m)  :  10,6 Sek. Marvin Koch (N)  (97) 12.02.2011 in Frickhofen  
Hochsprung  :  1,45 m Julius Groß (N)  (99) 14.12.2013 in Stadtallendorf  
Weitsprung  :  4,28 m Christian Stahl (O) (95) 07.03.2009 in Frickhofen 
Standweitsprung  :  2,12 m Tim Trost (O)  (02) 31.10.2016 in Oberbrechen  
Kugelstoßen (4kg)  :  8,28 m Patrick Deisel (O) (96) 28.02.2010 in Hadamar 
 
Freiluft 
 
50 m   :  7,1 Sek. Julius Groß (N)  (99) 23.09.2013 in Niederbrechen  
75m   :  10,22 Sek. Marvin Koch (N)  (97) 25.05.2011 in Wetzlar  
100m   :  13,16 Sek.(+0,8) Philipp Schneider (O) (95) 06.09.2009 in Bad Camberg  
300m   :  44,39 Sek.  Philipp Schneider (O) (95) 06.09.2009 in Bad Camberg  
800m   :  2:21,92 Min. Julius Groß (N)  (99) 28.09.2013 in Bruchköbel  
1000m   :  3:14,5 Min. Philipp Schneider (O) (95) 19.06.2009 in Niederselters  
1500m   :  5:01,02 Min.  Julius Groß (N)  (99) 21.08.2013 in Mengerskirchen  
2000 m   :  7:00,94 Min. Julius Groß (N)  (99) 04.05.2013 in Bad Camberg 
1km-Straßenlauf  :  4:02 Min. Miles Schmitt (O) (00) 22.02.2014 in Frickhofen  
2km-Straßenlauf  :  7:12,9 Min. Luca Günther (N) (95) 28.03.2009 in Oberbrechen 
5km-Straßenlauf  :  20:03 Min. Julius Groß (N)  (99) 23.03.2013 in Oberbrechen 
5km-Straßenlauf-  :  1:05:16 Std. Julius Groß (N)  (99) (20:03)      23.03.2013 in Oberbrechen  
Mannschaft     Benedikt Oster (O) (99) (21:38)   
     Robin Hanke (O)  (00) (23:35) 
10km Straßenlauf :  43:51 Min. Pascal  Schmitt (O) (95) 21.05.2009 in Höchst  
80m Hürden (0,84m/8,60m) :  13,84 Sek.(0,0) Marvin Koch (N)  (97) 21.05.2011 in Wiesbaden 
4x100m   :  54,06 Sek. Julius Groß (N)  (99) 14.09.2013 in Niederbrechen  
     Florian Ratschker (N) (99) 
     Moritz Kummer (O) (99) 
     Benedikt Oster (O) (99) 
3x1000m  :  10:07,08 Min. Florian Ratschker (N) (99) 14.09.2013 in Niederbrechen  
     Tristan Kasteleiner (N) (99) 
     Julius Groß (N)  (99) 
Hochsprung  :  1,50 m  Julius Groß (N)  (99) 28.09.2013 in Bruchköbel 
Weitsprung  :  4,95 m (+0,8) Marvin Koch (N)  (97) 07.05.2011 in Bad Camberg 
Standweitsprung  :  2,45 m Marvin Koch (N)  (97) 21.09.2011 in Niederbrechen  
Kugelstoßen (4kg)  :  9,14 m Patrick Deisel (O) (96)  05.09.2010 in Bad Camberg 
Diskuswerfen (1kg) :  18,69 m Patrick Deisel (O) (96) 02.05.2010 in Bad Camberg 
Speerwerfen (600g) :  44,58 m Luca Günther (N) (95) 06.09.2009 in Bad Camberg   
Ballwerfen (200g)  :  54,00 m Luca Günther (N) (95) 05.07.2009 in Burg Hohenstein    
Vierkampf   :  1.721 Pkt. Patrick Deisel (O) (96)  29.05.2010 in Kirberg 

(100m: 14,00 Sek.(+1,1) –  Weitsprung: 4,81 m (+1,7) –  Kugelstoßen 4kg: 8,29 m –   
 Hochsprung: 1,42 m) 

Blockwettkampf Lauf  :  2.094 Pkt. Julius Groß (N)  (99) 04.05.2013 in Bad Camberg 
     (100m: 13,71 Sek.(+1,2) – 80m Hürden: 15,62 Sek.(-0,6) – Weitsprung: 4,05m (+0,9)  

 – Ballwerfen 200g: 44,00 m – 2000m: 7:00,94 Min.) 
Blockwettkampf Wurf  :  1.969 Pkt. Patrick Deisel (O) (96) 02.05.2010 in Bad Camberg 

(100m: 14,55 Sek.(-1,60) – 80m Hürden 0,84m/8,60m: 15,80 Sek.(-0,3) –  
 Weit: 4,60 m(+2,25) – Kugelstoßen 4kg: 8,21 m – Diskuswerfen 1kg: 18,69 m) 

 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WJU14 (Schülerinnen W13) 

 
Halle 
 
10m   :  2,2 Sek. Sophia Ehrlich (N) (05) 14.02.2018 in Niederbrechen  
20 m   :  3,7 Sek. Daria Stich (N)  (02) 04.03.2015 in Niederbrechen  
      3,7 Sek. Sophia Ehrlich (N) (05) 14.02.2018 in Niederbrechen  
50m   :  7,4 Sek. Sophia Ehrlich (N) (05) 10.03.2018 in Frickhofen 
60m    :  8,61 Sek. Janina Friedrich (N) (01) 30.11.2014 in Kalbach 
800m   :  2:34,85 Min. Greta Hafeneger (N) (01) 30.11.2014 in Kalbach 
60m Hürden (0,762m/7,50m) :  12,3 Sek. Sophia Ehrlich (N) (05) 10.03.2018 in Frickhofen  
4x75m   :  41,31 Sek. Fatima Kargbo (N) (02)  30.11.2014 in Kalbach  
     Janina Friedrich (N) (01) 
     Greta Hafeneger (N) (01) 
     Dara Stich (N)  (02) 
Hochsprung  :  1,30 m Jule Zimmermann (O) (00) 03.03.2013 in Hadamar  
      1,30 m  Angelina Ratschker (N) (01) 30.11.2014 in Kalbach 
Standweitsprung  :  2,17 m Janina Friedrich (N) (01) 05.03.2014 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  4,09 Sek. Lea Spieker (N)  (05) 04.03.2018 in Wiesbaden  
Kugelstoßen (3kg)  :  6,96 m Finja Lohmann (N) (06) 15.03.2019 in Weilmünster  
Dreikampf   :  1.155 Pkt. Sophia Ehrlich (N) (05) 04.03.2018 in Wiesbaden – 
     (60m: 9,20 Sek. – Weitsprung: 3,91 m – Kugelstoßen 3kg: 6,22 m) 
 
Freiluft 
 
30m   :  4,8 Sek. Janina Friedrich (N) (01) 22.09.2014 in Niederbrechen  
50m   :  7,4 Sek. Johanna Fitz (N)  (00) 23.09.2013 in Niederbrechen  
60m   :  8,9 Sek. Sophia Ehrlich (N) (05)  23.05.2018 in Niederbrechen  
75m    :  10,39 Sek. Janina Friedrich (N) (01) 19.07.2014 in Bad Camberg  
100m   :  13,8 Sek. Janina Friedrich (N) (01) 02.07.2014 in Niederbrechen  
800m   :  2:32,95 Min. Chiara Stillger (N) (00) 28.09.2013 in Bruchköbel  
1000m   :  3:58,6 Min. Daria Stich (N)  (02)  16.05.2015 in Gießen  
2000m   :  7:23,66 Min. Julia Schermuly (N) (99)  15.08.2012 in Mengerskirchen  
2km-Straßenlauf  :  8:02 Min. Noelle Trost (O)  (02)  28.03.2015 in Oberbrechen  
5km-Straßenlauf  :  22:39 Min. Greta Hafeneger (N) (01) 05.04.2014 in Oberbrechen  
60m Hürden   :  11,34 Sek. Jule Zimmermann (O) (00) 08.09.2013 in Bad Camberg  
 (0,762m/7,50m) 
4x75m   :  40,76 Sek. Fatima Kargbo (N) (02)  20.09.2014 in Niederbrechen  
     Janina  Friedrich (N) (01) 
     Greta Hafeneger (N) (01) 
     Daria Stich (N)  (02) 
3x800m   :  8:17,24 Min. Greta Hafeneger (N) (01) 16.06.2013 in Darmstadt  
     Sarah Trost (O)  (00)  
     Chiara Stillger (N) (00)  
Hochsprung  :  1,41 m Jule Zimmermann (O) (00) 11.05.2013 in Kirberg 
Standweitsprung  :  2,15 m Janina Friedrich (N) (01)  19.05.2014 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  4,71 m Janina Friedrich (N) (01) 29.09.2014 in Niederbrechen  
Kugelstoßen (3kg)  :  8,89 m Fatima Kargbo (N) (02) 26.09.2015 in Bruchköbel 
Diskuswerfen (750g) :  25,50 m Sophie Tiefenbach (N) (96) 22.08.2009 in Elz  
Speerwerfen (400g) :  27,44 m Sophie Tiefenbach (N) (96) 27.09.2009 in Bruchköbel 
Speerwerfen (600g) :  20,61 m Sophie Tiefenbach (N) (96) 10.06.2009 in Elz  
Ballwerfen (200g)  :  38,50 m Chiara Stillger (N) (00) 08.09.2013 in Bad Camberg 
Schlagballwerfen (80g) :   42,00 m Elena Maier (N)  (96) 22.05.2009 in Niederselters 
Schleuderballwerfen(800g) :  35,02 m Fatima Kargbo (N) (02) 19.09.2015 in Eutin  
Schleuderballwerfen (1kg) :  29,40 m Sophie Tiefenbach (N) (96) 02.08.2009 in Villmar 
Vollballwerfen (800g) :  11,40 m Finja Lohmann (N) (06) 21.10.2019 in Niederbrechen  
Steinstoßen (5kg)  :  5,39 m Marie Schönsiegel (N) (03)  13.07.2016 in Niederbrechen  
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WJU14 (Schülerinnen W13) 

 
Freiluft 
 
Dreikampf   :  1.118 Pkt. Lea Spieker (N)  (05)  17.09.2018 in Niederbrechen  
      (50m: 8,1 Sek. – Weitsprung: 3,95 m – Schlagballwerfen 80g: 24,50 m) 
Dreikampf   :  1.369 Pkt. Elena Maier (N)  (96) 22.05.2009 in Niederselters   

(75m: 11,26 Sek.  –  Weitsprung: 4,17 m –  Schlagballwerfen 80g: 42,00 m)  
Mannschaftsdreikampf  :  5.422 Pkt. Carolin Rohletter  (N) (99)(1195) 19.05.2012 in Kirberg  
     Chiara Stillger (N) (00)(1154) 
     Merle Pötz (O)  (00)(1046) 
     Sarah Trost (O)  (00)(1017) 
     Jule Zimmermann (O) (00)(1015) 
Dreikampf   :  1.349 Pkt. Chiara Stillger (N) (00) 30.09.2013 in Niederbrechen  

 (75m: 10,8 Sek. – Weitsprung: 4,25 m – Ballwerfen 200g: 38,50 m) 
Mannschaftsdreikampf  :  5.749 Pkt. Chiara Stillger (N) (00)(1260) 11.05.2013 in Kirberg 
     Jule Zimmermann (O) (00)(1146) 
     Merle Pötz (O)  (00)(1145) 
     Angelina Ratschker (N) (01)(1103) 
     Sarah Trost (O)  (00)(1095) 
Dreikampf   :  1.134 Pkt. Greta Hafeneger (N) (01) 29.09.2014 in Niederbrechen 

(100m: 15,3 Sek. – Weitsprung: 3,79 m – Ballwerfen 200g: 26,00 m) 
Vierkampf  :  1.641 Pkt. Chiara Stillger (N) (00) 07.06.2013 in Niederselters 

(75m: 11,46 Sek. – Weit: 4,33 m – Ballwerfen 200g: 35,00 m – Hochsprung: 1,25m) 
Fünfkampf =  :  2.206 Pkt. Elena Maier (N)  (96) 02.05.2009 in Bad Camberg 
Blockwettkampf Lauf  (75m: 11,05 Sek. – 60m Hürden: 11,91 Sek.  – Weitsprung: 4,24 m –  

 Schlagballwerfen 80g:  40,00 m – 800m: 2:53,52 Min.) 
Block-Fünfkampf Basis :  2.184 Pkt. Chiara Stillger (N) (00)  22.06.2013 in Viernheim  

(75m: 11,51 Sek. – 60m Hürden: 11,93 Sek. – Weitsprung: 4,33 m –   
 Ballwerfen 200g: 34,50 m – 2000m: 7:39,21 Min.) 

Block-Fünfkampf         :  6.082 Pkt. Chiara Stillger (N) (00)(2184)     22.06.2013 in Viernheim  
Mannschaft    Jule Zimmermann (O) (00)(1976) 
     Merle Pötz (O)  (00)(1922) 
Fünfkampf (DTB) :  42,41 Pkt.  Marie Schönsiegel (N) (03)  09.07.2016 in Sulzbach  

(75m: 11,35 Sek. – Weitsprung: 4,07 m – Kugelstoßen 3kg: 7,90 m –    
 Schleuderballwerfen 800g: 30,70 m – 1000m: 4:05,76 Min.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
MJU14 (Schüler M13) 

 
Halle 
  
20m   :  3,8 Sek.  Marvin Koch (N)  (97) 02.12.2010 in Niederbrechen 
50 m   :  7,6 Sek. Emilio Funk (O)  (98) 13.02.2011 in Hadamar 
60m   :  9,41 Sek. Max Breuer (N/O) (06) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
1000 m   :  3:49,0 Min. Niklas Marton (O) (96) 08.03.2009 in Hadamar  
Hochsprung  :  1,30 m Patrick Deisel (O) (96) 08.03.2009 in Hadamar 
Standweitsprung  :  1,80 m Julius Groß (N)  (99) 23.01.2012 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  3,94 m Max Breuer (N/O) (06) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
Kugelstoßen (3kg)  :  8,25  m Patrick Deisel (O) (96) 08.03.2009 in Hadamar 
Dreikampf    :  967 Pkt. Max Breuer (N/O) (06) 10.03.2019 in Stadtallendorf  
(PW:2001)    (60m: 9,41 Sek. – Weitsprung: 3,94 m – Kugelstoßen 3kg: 5,47 m) 
 
 
Freiluft 
 
30m   :  5,3 Sek. Julius Groß (N)  (99) 18.04.2012 in Niederbrechen  
      5,3 Sek. Florian Ratschker (N) (99) 18.04.2012 in Niederbrechen  
50m   :  8,1 Sek. Julius Groß (N)  (99) 18.04.2012 in Niederbrechen  
60m   :  11,0 Sek. Florian Schramm  (N) (05) 23.05.2018 in Niederbrechen  
75m   :  10,52 Sek. Emilio Funk (O)  (98) 07.06.2011 in Wiesbaden 
100m   :  14,69 Sek. (0,0) Marvin Koch (N)  (97) 05.06.2010 in Niederselters 
800m   :  2:28,20 Min. Julius Groß (N)  (99) 08.09.2012 in Viernheim  
1000m   :  3:11,59 Min. Niklas Marton (O) (96) 03.10.2009 in Niederselters  
1km-Straßenlauf  :  3:33 Min. Max Breuer (N/O) (06) 23.02.2019 in Frickhofen  
2000 m   :  7:33,0 Min. Niklas Marton (O) (96) 09.07.2009 in Mengerskirchen  
2km Straßenlauf  :  7:43 Min. Jan-Vincent Metternich O (01) 05.04.2014 in Oberbrechen  
5km-Straßenlauf  :  20:59 Min. Mats Schumacher (O) (06)  06.04.2019 in Oberbrechen  
5km Straßenlauf - :  1:11:55 Std. Tristan Kasteleiner (N) (99) (22:53)    31.03.2012 in Oberbrechen  
Mannschaft     Robin Hanke (O)  (00) (24:02) 
     Julius Groß (N)  (99) (25:00) 
60m Hürden   :  10,64 Sek. Marvin Koch (N)  (97) 05.09.2010 in Bad Camberg 
(0,762m/7,50m) 
4x75m   :  43,0 Sek. Julius Groß (N)  (99) 17.09.2011 in  Weilmünster 
     Tristan Kasteleiner (N) (99) 
     Florian Ratschker (N) (99) 
     Emilio Funk (O)  (98) 
3x800m   :  8:24,0 Min. Miles Schmitt (O) (00)  22.09.2012 in Weilmünster  
     Tristan Kasteleiner (N) (99) 
     Julius Groß (N)  (99) 
Hochsprung  :  1,40 m Julius Groß (N)  (99) 02.09.2012 in Bad Camberg  
Standweitsprung  :  1,90 m Florian Schramm  (N) (05)   15.08.2018 in Niederbrechen 
Weitsprung  :  4,56 m Marvin Koch (N)  (97) 30.06.2010 in Eschhofen 
Kugelstoßen (3kg)  :  9,25 m Julius Groß (N)  (99) 02.09.2012 in Bad Camberg 
Diskuswerfen (750g) :  19,01 m Max Breuer (N/O) (06) 31.08.2019 in Elz 
Speerwerfen (400g) :  26,34 m Patrick Deisel (O) (96) 06.09.2009 in Bad Camberg  
Ballwerfen (200g)  :  48,00 m Julius Groß (N)  (99) 24.09.2012 in Niederbrechen  
Schleuderballwerfen(800g) :  28,45 m Max Breuer (N/O) (06) 22.06.2019 in Heppenheim  
Dreikampf   :  1.225 Pkt. Emilio Funk (O)  (98) 03.06.2011 in Niederselters 

(75m: 10,91 Sek. –  Weitsprung: 4,38 m – Ballwerfen 200g: 44,00 m) 
Vierkampf   :  1.571 Pkt. Emilio Funk (O)  (98) 03.06.2011 in Niederselters 

(75m: 10,91 Sek. –  Weitsprung: 4,38 m – Ball 200g: 44,00 m – Hochsprung: 1,25 m) 
Fünfkampf =   :  1.935 Pkt. Marvin Koch (N)  (97) 02.05.2010 in Bad Camberg 
Blockwettkampf Lauf    (75m: 10,93 Sek. –   60m Hürden 0,762m/7,50m: 11,62 Sek. –   Weitsprung: 4,42 m –   

 Ballwerfen 200g: 36,50 m –  1000m: 3:46,28 Min.) 
Fünfkampf (DTB)  :  35,530 Pkt.  Max Breuer (N/O) (06) 22.06.2019 in Heppenheim 
(DTB-Punktewertung)   (75m: 11,45 Sek. – Weitsprung: 3,93 m – Kugelstoßen 3kg: 6,22 m –  
      Schleuderballwerfen 800g: 28,45 m – 1000m: 3:25,7 Min.) 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WJU14 (Schülerinnen W12) 

 
Halle 
  
10m   :  2,4 Sek. Luisa Staat (N)  (07) 20.11.2019 in Niederbrechen  
20m   :  4,0 Sek. Marie Schönsiegel (N) (03) 04.03.2015 in Niederbrechen  
50m   :  7,7 Sek. Sophia Ehrlich (N) (05) 11.03.2017 in Frickhofen  
60m    :  8,90 Sek. Daria Stich (N)  (02) 30.11.2014 in Kalbach  
Hochsprung  :  1,30 m Jule Straub (N)  (02) 30.11.2014 in Kalbach  
Standweitsprung  :  1,99 m Smilla Orgler (N) (05) 03.05.2017 in Niederbrechen  
Kugelstoßen (3kg)  :  8,16 m Fatima Kargbo (N) (02) 30.11.2014 in Kalbach  
 
 
Freiluft 
 
30m   :  4,9 Sek. Janina Friedrich (N) (01) 07.10.2013 in Niederbrechen 
        4,9 Sek. Daria Stich (N)  (02) 22.09.2014 in Niederbrechen  
50m   :  7,3 Sek. Janina Friedrich (N) (01) 23.09.2013 in Niederbrechen 
60m   :  10,3 Sek. Luisa Staat (N)  (07) 11.09.2019 in Niederbrechen  
75 m   :  10,38 Sek. Fatima Kargbo (N) (02) 24.05.2014 in Kirberg  
100m   :  17,3 Sek. Johanna Groß (N) (05) 28.06.2017 in Niederbrechen  
800m   :  2:31,83 Min. Julia Schermuly (N) (99) 25.09.2011 in Bruchköbel 
1000m   :  4:03,0 Min. Julia Spieker (N)  (07) 22.06.2019 in Heppenheim  
2000m   :  7:42,32 Min. Julia Schermuly (N) (99) 10.08.2011 in Mengerskirchen 
2km-Straßenlauf  :  8:11 Min. Sarah Trost (O)  (00) 31.03.2012 in Oberbrechen 
5km Straßenlauf  :  24:01 Min. Julia Schermuly (N) (99) 02.04.2011 in Oberbrechen 
60m Hürden (0,76m/7,50) :  12,70 Sek. Jule Zimmermann (O) (00)  02.09.2012 in Bad Camberg  
Hochsprung  :  1,28 m Jule Zimmermann (O) (00) 19.05.2012 in Kirberg  
Standweitsprung  :  2,08 m Janina Friedrich (N) (01) 07.10.2013 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  4,52 m Janina Friedrich (N) (01) 28.09.2013 in Bruchköbel 
Kugelstoßen (3kg)  :  7,22 m Fatima Kargbo (N) (02) 07.09.2014 in Burg Hohenstein  
Diskuswerfen (750g) :  17,84 m Finja Lohmann (N) (06)  06.10.2018 in Villmar 
Speerwerfen (400g) :  21,74 m Finja Lohmann (N) (06)  06.10.2018 in Villmar  
Schlagballwerfen (80g) :   29,00 m Luisa Staat (N)  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
Ballwerfen (200g)  :  37,50 m Chiara Stillger (N) (00) 24.09.2012 in Niederbrechen  
Schleuderballwerfen (800g):  23,89 m Julia Spieker (N)  (07) 22.06.2019 in Heppenheim  
Vollballwerfen (800g) :  9,30 m Gina Roth (N)  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
Dreikampf  :  1.081 Pkt. Lea Spieker (N)  (05) 25.09.2017 in Niederbrechen  

(50m: 8,3 Sek. – Weitsprung: 4,00 m – Schlagballwerfen 80g: 20,50 m) 
Dreikampf   :  1.082 Pkt. Carla Jung (N)  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
(PW:2001)    (75m: 11,8 Sek. – Weitsprung: 3,74 m – Schlagballwerfen 80g: 25,00 m) 
Dreikampf  :  1.254 Pkt. Janina Friedrich (N) (01) 07.06.2013 in Niederselters 
     (75m: 10,58 Sek. – Weitsprung: 4,22 m – Ballwerfen 200g: 23,00 m) 
Vierkampf   :  1.397 Pkt. Jule Zimmermann (O) (00) 11.05.2012 in Niederselters  

(75m: 11,98 Sek. – Weitsprung: 3,68 m – Ball 200g: 21,50 m – Hochsprung: 1,25 m) 
Fünfkampf =  :  1.744 Pkt. Greta Hafeneger (N) (01) 04.05.2013 in Bad Camberg 
Blockwettkampf Lauf   (75m: 12,46 Sek. – 60m Hürden: 13,02 Sek. – Weitsprung: 3,62 m – Ballwerfen  

 200g: 22,00 m – 2000m: 8:47,27 Min.) 
Blockwettkampf   :  1.612 Pkt. Finja Lohmann (N) (06)  21.04.2018 in Niederselters  
Sprint/Sprung    (75m: 12,64 Sek. – 60m Hürden 0,762m/7,50m: 14,70 Sek. – Weitsprung: 3,60 m –  
      Hochsprung: 1,16 m – Speerwerfen 400g: 16,34 m) 
Fünfkampf (DTB)  :  34,829 Pkt. Julia Spieker (N)  (07) 22.06.2019 in Heppenheim  
(DTB-Punktewertung)   (75m: 12,37 Sek. – Weitsprung: 3,53 m – Kugelstoßen 3kg: 5,10 m –  
      Schleuderballwerfen 800g: 23,89 m – 1000m: 4:03,0 Min.) 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
MJU14 (Schüler M12) 

 
Halle 
  
10 m    :  2,3 Sek. Constantin Heider (N) (97) 01.04.2009 in Niederbrechen 
20 m    :  3,8 Sek. Constantin Heider (N) (97) 01.04.2009 in Niederbrechen 
50 m   :  7,6 Sek. Marvin Koch (N)  (97) 09.03.2009 in Hadamar 
60m   :  9,48 Sek. Max Breuer (N)  (06) 04.03.2018 in Wiesbaden 
Hochsprung  :  1,25 m Julius Groß (N)  (99) 13.02.2011 in Hadamar  
Standweitsprung  :  1,98 m Alper Frink (N)  (01) 06.02.2013 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  3,80 m Max Breuer (N)  (06) 04.03.2018 in Wiesbaden  
Kugelstoßen (3kg)  :  7,02 m Julius Groß (N)  (99) 13.02.2011 in Hadamar 
Dreikampf   :  982 Pkt. Max Breuer (N)  (06) 04.03.2018 in Wiesbaden  
     (60m: 9,48 Sek. – Weitsprung: 3,80 m – Kugelstoßen 3kg: 6,17 m) 
 
 
Freiluft 
 
30m   :  5,5 Sek. Marvin Koch (N)  (97) 16.09.2009 in Niederselters 
50m   :  7,8 Sek. Marvin Koch (N)  (97) 06.05.2009 in Niederselters 
75m   :  10,48 Sek. Marvin Koch (N)  (97) 22.05.2009 in  Niederselters  
800m   :  2:54,55 Min. Max Breuer (N)  (06)  22.06.2018 in Niederselters 
1000m   :  3:20,15 Min. Julius Groß (N)  (99)  25.09.2011 in Bruchköbel 
1km-Straßenlauf  :  4:10 Min. Lukas Hannappel  (O) (02) 22.02.2014 in Frickhofen  
2000m   :  7:41,81 Min. Julius Groß (N)  (99) 10.08.2011 in Mengerskirchen 
2km Straßenlauf  :  7:25 Min. Jan-Rouven Schiell (O) (02)  05.04.2014 in Oberbrechen  
5km Straßenlauf  :  21:33 Min. Julius Groß (N)  (99) 02.04.2011 in Oberbrechen 
60m Hürden   :  11,57 Sek. Marvin Koch (N)  (97) 28.06.2009 in Fulda  
(0,762m/7,50m) 
3x1000m  :  10:50,0 Min. Tristan Kasteleiner (N) (99)  17.09.2011 in Weilmünster 
     Florian Ratschker (N) (99) 
      Julius Groß (N)  (99)  
Hochsprung  :  1,35 m Julius Groß (N)  (99)  03.06.2011 in Niederselters 
Standweitsprung  :  2,02 m Marvin Koch (N)  (97) 16.09.2009 in Niederselters 
Weitsprung  :  4,44 m Marvin Koch (N)  (97) 02.05.2009 in Bad Camberg  
Kugelstoßen (3kg)  :  7,86 m Julius Groß (N)  (99)  26.09.2011 in Niederbrechen  
Speerwerfen (400g) :  22,89 m Noah Breser (N)  (00) 02.09.2012 in Bad Camberg  
Ballwerfen (200g)  :  43,50 m Marvin Koch (N)  (97) 19.06.2009 in Niederselters  
Schleuderball (800g) :  24,16 m Joshua Stich (N)  (05)  05.06.2017 in Berlin  
Vollballwerfen (800g) :  11,10 m Luca Roth (O)  (07) 21.10.2019 in Niederbrechen  
Dreikampf   :  1.204 Pkt. Marvin Koch (N)  (97) 22.05.2009 in Niederselters  
     (75m: 10,48 Sek. -  Weitsprung: 4,33 m – Ballwerfen 200g: 35,00 m)  
Dreikampf   :  1.105 Pkt. Julius Groß (N)  (99)  26.09.2011 in Niederbrechen  

  (75m: 11,2 Sek. – Weitsprung: 3,80 m – Kugel 3kg: 7,86 m) 
Vierkampf   :  1.550 Pkt. Marvin Koch (N)  (97) 22.05.2009 in Niederselters  
     (75m: 10,48 Sek. -  Weitsprung: 4,33 m – Ballwerfen 200g: 35,00 m –  
      Hochsprung: 1,25 m) 
Wahlvierkampf   :  25,98 Pkt. Joshua Stich (N)  (05)  05.06.2017 in Berlin  

(75m: 11,69 Sek. – Weitsprung: 4,37 m – Kugelstoßen 3kg: 6,39 m –  
 Schleuderballwerfen 800g: 24,16 m) 

Fünfkampf  =  :  1.936 Pkt. Marvin Koch (N)  (97) 28.06.2009 in Fulda  
Blockwettkampf Lauf (75m: 10,99 Sek.(+0,7) – 60m Hürden: 11,57 Sek. – Weitsprung: 4,32 m –  
   Ballwerfen 200g: 39,00 m – 1000m: 3:47,31 Min.)   
Fünfkampf (DTB)  :  31,441 Pkt. Justus Neukirch (N) (07)  22.06.2019 in Heppenheim  
(DTB-Punktewertung)   (75m: 12,82 Sek. – Weitsprung: 3,89 m – Kugelstoßen 3kg: 5,63 m –  
      Schleuderballwerfen 800g: 22,49 m – 1000m: 3:47,4 Min.) 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WKU12 (Schülerinnen W11) 

 
Halle 
10m   :  2,3 Sek. Lea Spieker (N)  (05) 02.03.2016 in Niederbrechen  
      2,3 Sek. Sophia Ehrlich (N) (05) 02.03.2016 in Niederbrechen  
20m   :  3,9 Sek. Sophia Ehrlich (N) (05) 02.03.2016 in Niederbrechen  
50m   :  8,1 Sek. Sophia Ehrlich (N) (05) 13.03.2016 in Hadamar  
800m   :  3:00,0 Min. Julia Schermuly (N) (99)  28.02.2010 in Hadamar  
Hochsprung  :  1,10 m Carina Busch (N)  (05) 13.03.2016 in Hadamar  
Standweitsprung  :  2,05 m Janina Friedrich (N) (01) 12.12.2012 in Niederbrechen 
Kugelstoßen 2kg  :  5,86 m Sophia Ehrlich (N) (05) 13.03.2016 in Hadamar  
 
Freiluft 
30m   :  5,1 Sek. Fatima Kargbo (N) (02) 17.04.2013 in Niederbrechen 
50m   :  7,64 Sek. Fatima Kargbo (N) (02) 28.09.2013 in Bruchköbel 
60m   :  9,9 Sek. Coralie Müller (N) (07) 23.05.2018 in Niederbrechen  
75m   :  14,7 Sek. Leonie Schulz (N) (06)  28.06.2017 in Niederbrechen  
100m   :  16,4 Sek. Marie Schönsiegel (N) (03)  02.07.2014 in Niederbrechen  
800m   :  2:36,77 Min. Julia Schermuly (N) (99) 04.07.2010 in Mengerskirchen 
1km Straßenlauf  :  3:39 Min.  Julia Schermuly (N) (99) 27.03.2010 in Oberbrechen 
2000m   :  7:53,81 Min. Chiara Stillger (N) (00) 10.08.2011 in Mengerskirchen 
4x50m   :  29,4 Sek. Fatima Kargbo (N) (02)  22.09.2012 in Weilmünster  
     Greta Hafeneger (N) (01) 
     Angelina Ratschker (N) (01) 
     Janina Friedrich (N) (01) 
3x800m   :  8:52,8 Min. Chiara Stillger (N) (00)   11.09.2010 in Weilmünster 
     Hannah Schmidt (N) (00) 
     Julia Schermuly (N) (99) 
Hochsprung  :  1,20 m Jule Zimmermann (O) (00) 17.06.2011 in Niederselters 
       1,20 m  Geraldine Kohl (O) (00)  17.06.2011 in Niederselters
                                1,20 m  Merle Pötz (O)  (00) 04.09.2011 in Bad Camberg 
Standweitsprung  :  1,96 m Daria Stich (N)  (02) 01.07.2013 in Niederbrechen 
      1,96 m  Smilla Orgler (N) (05)  04.05.2016 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  4,06 m Janina Friedrich (N) (01) 22.08.2012 in Eschhofen  
Schlagballwerfen (80g) :  34,50 m Sarah Trost (N)  (00) 04.09.2011 in Bad Camberg 
Ballwerfen (200g) :  19,00 m Johanna Groß (N) (05)  02.07.2016 in Oberbrechen  
Steinstoßen (3kg) :  3,85 m Smilla Orgler (N) (05) 13.07.2016 in Niederbrechen  
Medizinballstoßen (2kg) :  5,65 m Josephine Kargbo (N) (08) 22.06.2019 in Niederselters  
Dreikampf   :  1.131 Pkt. Julia Schermuly (N) (99) 14.05.2010 in Niederselters 

(50m: 8,20 Sek. – Weitsprung: 3,87 m – Schlagballwerfen 80g: 25,00 m) 
Mannschaftsdreikampf  :  5.202 Pkt. Angelina Ratschker (N) (01)(1103)     03.06.2011 in Niederselters 
     Chiara Stillger (N) (00)(1098) 
      Merle Pötz (O)  (00)(1011) 
     Jule Zimmermann (O) (00)(  997) 
     Kira Marton (O)  (00)(  993) 
Vierkampf   :  1.292 Pkt. Merle Pötz (O)  (00) 03.06.2011 in Niederselters
     (50m: 8,04 Sek. – Weitsprung: 3,41 m – Schlagballwerfen 80g: 18,50 m –  

 Hochsprung:  1,15 m) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WKU12 (Schülerinnen W11) 

 
Freiluft 
 
DSMM Gruppe 2  :  2.902 Pkt. Carolin Rohletter (N) (99) 05.06.2010 in Niederselters 

(50m: 8,39 Sek. –  Weitsprung: 3,48 m –  4x50m: 31,89 Sek.) 
     Charlotte Dombach (N) (99) 

(50m: 8,42 Sek. – Weitsprung – 3,46 m – 4x50m: 31,89 Sek.) 
     Chiara Stillger (N) (00)  

(Weitsprung: 3,52 m – Schlagballwerfen 80g: 25,00 m – 4x50m: 31,89 Sek.) 
     Hannah Schmidt  (00) 

(Weitsprung: 3,41 m – Schlagballwerfen 80g: 20,00 m – 4x50m: 31,89 Sek.) 
     Sarah Trost (O)  (00) 

(50m: 9,07 Sek. – Weitsprung: 3,15 m – Schlagballwerfen 80g: 23,50 m) 
     Jule Zimmermann (O) (00) 

(50m: 9,04 Sek. – Weitsprung: 3,26 m – 4x50m: 35,34 Sek.) 
     Antina Trost (O)  (99) 

(50m: 9,09 Sek. – Weitsprung: 3,36 m – 4x50m: 35,34 Sek.) 
     Geraldine Kohl (O) (00) 

(50m: 9,48 Sek. – Weitsprung: 3,12 m – 4x50m: 35,34 Sek.) 
     Merle Pötz (O)  (00) 

(Weitsprung: 3,13 m – Schlagballwerfen 80g: 16,00 m – 4x50m: 35,34 Sek.) 
 

 
 
 
 
 
 

W/MKU12 (Schüler/innen W/M11) 
 

Freiluft 
 
6x50m Wendepunktstaffel:  61,2 Sek. Paxton Stahlheber (O) (06) 10.09.2016 in Niederbrechen  
(Wendepunkt bei 3m)    Mats Schumacher (O) (06) 
     Yannik Oster (O)  (06)  
     Finja Lohmann (N) (06) 
     Leonie Hilgen (O) (05)  
     Sophia Ehrlich (N) (06) 
6x600m   :  16:20,8 Min. Benedikt Roth (O) (09) 07.09.2019 in Oberbrechen 
     Lea Ziemer (O)  (09) 
     Annabell Seitz (O) (09) 
     Carolin Schmitt (O) (08) 
     Luisa Maibach (O) (08) 
     Josephine Kargbo (N) (08)  
6x800m   :  18:20,5 Min. Max Breuer (N/O) (06) 10.09.2016 in Niederbrechen  
     Mats Schumacher (O) (06) 
     Yannik Oster (O)  (06)  
     Finja Lohmann (N) (06) 
     Leonie Hilgen (O) (05)  
     Sophia Ehrlich (N) (06) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
MKU12 (Schüler M11) 

 
Halle 
  
10m   :  2,6 Sek. Tim Egenolf (N)  (08) 20.11.2019 in Niederbrechen  
20m   :  4,0 Sek. Julius Groß (N)  (99) 02.12.2010 in Niederbrechen 
30m fliegend  :  4,32 Sek. Max Breuer (N/O) (06)  02.12.2017 in Frickhofen  
50 m   :  7,8 Sek. Emilio Funk (O)  (98) 09.03.2009 in Hadamar 
1000m   :  3:54,0 Min. Julius Groß (N)  (99) 28.02.2010 in Hadamar 
Weitsprung  :  3,62 m Max Breuer (N/O) (06)  02.12.2017 in Frickhofen  
Standweitsprung  :  1,80 m Julius Groß (N)  (99) 24.02.2010 in Niederbrechen 
      1,80 m  Max Breuer (N/O) (06)  29.03.2017 in Niederbrechen  
Hochsprung  :  1,15 m Max Breuer (N/O) (06)  02.12.2017 in Frickhofen  
Medizinballstoßen (1kg) :  7,20 m Max Breuer (N/O) (06)  02.12.2017 in Frickhofen 
 
 
Freiluft 
 
30m   :  5,2 Sek. Marvin Schäfer (N) (99)  13.09.2010 in Niederselters 
50m   :  7,76 Sek. Emilio Funk (O)  (98) 09.05.2009 in Kirberg  
75m    :  13,1 Sek. Tim Egenolf (N)  (08) 21.10.2019 in Niederbrechen  
800m   :  2:46,60 Min. Max Breuer (N/O) (06)  30.09.2017 in Bruchköbel 
1000m   :  3:24,89 Min. Julius Groß (N)  (99) 26.09.2010 in Bruchköbel 
2000m   :  7:50,7 Min. Julius Groß (N)  (99) 30.06.2010 in  Mengerskirchen 
1km Straßenlauf  :  3:42 Min. Max Breuer (N/O) (06)  25.03.2017 in Oberbrechen  
5km Straßenlauf  :  26:53 Min. Timo Schmitt (O) (03)  29.11.2014 in Villmar   
4x50m   :  30,68 Sek. Julius Groß (N)  (99)  11.09.2010 in Weilmünster 
     Florian Ratschker (N) (99) 
     Tristan Kasteleiner (N) (99) 
     Noah Breser (N)  (00) 
3x800m   :  9:05,95 Min. Lukas Hannappel  (O) (02) 14.09.2013 in Niederbrechen  
     Jan-Rouven Schiell (O) (02)    
     Nicolas Gebhardt  (O) (02)   
3x1000m  :  11:22,4 Min. Jonas Kremer (O) (00) 17.09.2011 in Weilmünster
     Finn Schuhmacher (O) (01) 
     Miles Schmitt (O) (00) 
Hochsprung  :  1,20 m Emilio Funk (O)  (98) 22.05.2009 in Niederselters  

   1,20 m  Max Breuer (N/O) (06)  03.09.2017 in Bad Camberg 
Standweitsprung  :  1,80 m Justus Neukirch (N) (07) 15.08.2018 in Niederbrechen 
Weitsprung  :  4,15  m Emilio Funk (O)  (98) 20.05.2009 in Eschhofen  
Schlagballwerfen (80g) :  48,00 m Emilio Funk (O)  (98) 04.07.2009 in Lindenholzhausen  
Dreikampf   :  1.124 Pkt. Emilio Funk (O)  (98) 09.05.2009 in Kirberg  
     (50m: 7,76 Sek. – Weitsprung: 4,10 m – Schlagballwerfen 80g: 43,00 m) 
Mannschaftsdreikampf  :  4.547 Pkt. Emilio Funk (O)  (98)(1124)     09.05.2009 in Kirberg  
     Julian Roth (N)  (99) (904) 
     Julius Groß (N)  (99) (898) 
     Florian Ratschker (N) (99) (869) 
     Tristan Kasteleiner (N) (99) (752) 
Dreikampf   :  707 Pkt. Tim Egenolf (N)  (08) 21.10.2019 in Niederbrechen  
(PW:2001)    (75m: 13,1 Sek. – Weitsprung: 3,10 m – Schlagballwerfen 80g: 25,00 m) 
Vierkampf   :  1.390 Pkt. Emilio Funk (O)  (98) 22.05.2009 in Niederselters  

(50m: 7,99 Sek. –  Weitsprung: 3,80 m –  Schlagballwerfen 80g: 44,50 m –    
 Hochsprung: 1,20 m) 

 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WKU12 (Schülerinnen W10) 
 

Halle 
  
10m   :  2,4 Sek. Julia  Schermuly (N) (99) 23.11.2009 in Niederbrechen 
      2,4 Sek. Carolin Rohletter  (N) (99) 23.11.2009 in Niederbrechen 
20 m   :  4,1 Sek. Carolin Rohletter  (N) (99) 09.12.2009 in Niederbrechen 
50m   :  8,5 Sek. Lea Spieker (N)  (05)  01.03.2015 in Hadamar 
800m   :  3:27,0 Min. Chiara Stillger (N) (00) 28.02.2010 in Hadamar 
Hochsprung  :  1,10 m Coralie Müller (N) (07) 19.03.2017 in Hadamar 
Standweitsprung  :  1,85 m Smilla Orgler (N) (05) 25.11.2015 in Niederbrechen  
Kugelstoßen (2kg) :  4,48 m Coralie Müller (N) (07) 19.03.2017 in Hadamar 
 
Freiluft 
 
30m   :  5,4 Sek. Hannah Schmidt (N) (00) 13.09.2010 in Niederselters 
50m   :  7,87 Sek. Fatima Kargbo (N) (02) 02.09.2012 in Bad Camberg 
800m   :  2:45,44 Min. Julia  Schermuly (N) (99) 27.09.2009 in Bruchköbel 
2000m   :  8:03,5 Min. Julia Schermuly (N) (99) 09.07.2009 in Mengerskirchen  
1km-Straßenlauf  :  3:45,5 Min. Julia Schermuly (N) (99) 28.03.2009 in Oberbrechen 
Hochsprung  :  1,20 m Coralie Müller (N) (07) 03.09.2017 in Bad Camberg 
Standweitsprung  :  1,85 m Fatima Kargbo (N) (02) 03.09.2012 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  3,81 m Angelina Ratschker (N) (01)  17.08.2011 in Eschhofen 
Schlagballwerfen (80g) :   29,50 m Chiara Stillger (N) (00)  18.06.2010 in Niederselters 
Ballwerfen (200g) :  15,00 m Finja Lohmann (N) (06) 02.07.2016 in Oberbrechen  
Dreikampf   :  1.109 Pkt. Fatima Kargbo (N)  (02) 08.06.2012 in Bad Camberg  

(50m: 8,01 Sek. – Weitsprung: 3,61 m – Schlagballwerfen 80g: 24,00 m) 
Mannschaftsdreikampf  :  4.332 Pkt. Julia Schermuly (N) (99) (1025)     19.06.2009 in Niederselters  
     Carolin Rohletter (N) (99) (935) 
     Antina Trost (O)  (99) (840) 
     Charlotte Dombach (N) (99) (813) 
     Julia Jung (N)  (99) (719) 
Vierkampf   :  1.282 Pkt. Josephine Kargbo (N) (08) 22.06.2018 in Niederselters 
     (50m: 8,45 Sek. – Weitsprung: 3,75 m – Schlagballwerfen 80g: 18,00 m –  
      Hochsprung: 1,15 m) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
MKU12 (Schüler M10) 

 
Halle 
  
10m   :  2,5 Sek. Florian Ratschker (N) (99) 23.11.2009 in Niederbrechen 
      2,5 Sek. Julius Groß (N)  (99) 23.11.2009 in Niederbrechen 
20m   :  4,3 Sek. Julius Groß (N)  (99) 09.12.2009 in Niederbrechen 
50m   :  8,4 Sek. Noah Scholl (N)  (09) 31.03.2019 in Hadamar  
Hochsprung  :  1,15 m Jonas Eufinger (N) (01) 13.02.2011 in Hadamar  
       1,15 m  Lars Ludwig (N)  (01) 13.02.2011 in Hadamar  
Kugelstoßen (2kg)  :  6,53 m Jakob Schiefner (O) (09) 31.03.2019 in Hadamar  
 
 
Freiluft 
 
50m   :  8,01 Sek. Joshua Stich (N)  (05)  11.07.2015 in Bad Camberg  
800m   :  2:58,43 Min. Nicolas Gebhardt  (O) (02) 11.05.2012 in Niederselters  
1000m   :  3:44,9 Min. Finn Schumacher (O) (01)  03.06.2011 in Niederselters 
1km Straßenlauf  :  3:43,0 Min. Julius Groß (N)  (99) 28.03.2009 in Oberbrechen 
2km-Straßenlauf  :  9:08,0 Min. Nick Kremer (N)  (05)  28.11.2015 in Villmar  
Hochsprung  :  1,05 m Finn Schumacher (O) (01) 17.06.2011 in Niederselters 
      1,05 m  Noah Scholl (N)  (09) 25.05.2019 in Weilmünster   
Standweitsprung  :  1,47 m  Tim Egenolf (N)  (08)  15.08.2018 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  3,90 m Finn Schumacher (O) (01)  04.09.2011 in Bad Camberg 
        3,90 m  Noah Scholl (N)  (09) 22.06.2019 in Niederselters  
Schlagballwerfen (80g) :  36,50 m Julius Groß (N)  (99) 19.06.2009 in Niederselters  
Ballwerfen (200g)  :  30,50 m Yannik Oster (O)  (06) 02.07.2016 in Oberbrechen  
Medizinballstoßen (2kg) :  6,05 m Noah Scholl (N)  (09) 22.06.2019 in Niederselters 
Dreikampf   :  963 Pkt. Finn Schumacher  (O) (01)  03.06.2011 in Niederselters 

(50m: 8,23 Sek. – Weitsprung: 3,77 m – Schlagballwerfen 80g: 33,50 m) 
Vierkampf   :  1.109 Pkt. Finn Schumacher  (O) (01)  17.06.2011 in Niederselters 

(50m: 8,55 Sek. – Weit: 3,62 m – Schlagball 80g: 29,50 m – Hochsprung:  1,05 m) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WKU10 (Schülerinnen W9) 
 

Freiluft 
 
50m   :  8,69 Sek. Noelle Trost (O)  (02) 17.06.2011 in Niederselters 
      8,4   Sek. Lea Spieker (N)   (05) 29.09.2014 in Niederbrechen  
800m   :  3:08,4 Min. Chiara Stillger (N) (00) 22.05.2009 in Niederselters  
1km-Straßenlauf  :  4:13 Min. Noelle Trost (O)  (02) 02.04.2011 in Oberbrechen 
2km-Straßenlauf  :  10:11 Min. Greta Hafeneger (N) (01) 27.11.2010 in Villmar 
6x50m Wendepunktstaffel:  1:10,2 Min. Lea Spieker (N)  (05)  14.09.2013 in Niederbrechen  
(Wendepunkt bei je 3m)   Johanna Groß (N) (05)   
     Smilla Orgler (N) (05)   
     Sophie Ehrlich (N) (05)   
     Amelie Stenz (N)  (04)   
     Amelie Krumpholz (N) (04) 
Weitsprung  :  3,45 m Lea Spieker (N)   (05) 29.09.2014 in Niederbrechen  
Schlagballwerfen (80g) :   26,00 m Sarah Trost (O)  (00) 22.05.2009 in Niederselters 
Dreikampf   :  986 Pkt. Angelina Ratschker (N) (01) 18.06.2010 in Niederselters 

(50m: 8,86 Sek. – Weitsprung: 3,28 m – Schlagballwerfen 80g: 25,00 m) 
Mannschaftsdreikampf  :  4.137 Pkt. Chiara Stillger (N) (00) (863)     22.05.2009 in Niederselters 
     Merle Pötz (O)  (00) (828) 
     Angelina Ratschker (O) (01) (828) 
     Sarah Trost (O)  (00) (820) 
     Hannah Schmidt (N) (00) (798) 
 
 
 
 
 

W/MKU10 (Schüler/innen W/M9) 
 

Freiluft 
 
6x40m Wendepunktstaffel:  55,9 Sek. Carla Jung (N)  (07) 10.09.2016 in Niederbrechen  
(Wendepunkt bei je 3m)   Coralie Müller (N) (07) 
     Luisa Staat (N)  (07) 
     Julia Spieker (N)  (07) 
     Lina Schuh (N)  (08) 
     Henry Oppel (N)  (07) 
6x50m Wendepunktstaffel:  1:04,1 Min. Wiebke Weil (O)  (05)  20.09.2014 in Niederbrechen 
(Wendepunkt bei je 3m)   Mats Schumacher (O)  (06) 
     Leonie Hilgen (O) (05) 
     Lea Spieker (N)  (05) 
     Smilla Orgler (N) (05) 
     Sophia Ehrlich (N) (05) 
6x600m   :  15:47,3 Min. Lina Schuh (N)  (08)  09.09.2017 in Niederbrechen 
     Paula Giesen (N)  (08) 
     Tim Egenolf (N)  (08) 
     Alisa Stillger (N)  (08) 
     Noah Scholl (N)  (09) 
     Paula Kaloghlian (N) (09) 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 

 

MKU10 (Schüler M9) 
 
Halle 
 
50m   :  9,2 Sek. Donik Kqiku (N)  (07) 13.03.2016 in Hadamar  
Hochsprung  :  0,85 m Donik Kqiku (N)  (07) 13.03.2016 in Hadamar  
Kugelstoßen (2kg)  :  4,13 m Donik Kqiku (N)  (07) 13.03.2016 in Hadamar  
 
Freiluft 
 
50m   :  8,2   Sek. Joshua Stich (N)   (05) 29.09.2014 in Niederbrechen 
800 m   :  3:16,87 Min. Bennet Zahn (O)  (03) 11.05.2012 in Niederselters  
1000m   :  4:05,5 Min. Nicolas Gebhardt  (O) (02) 17.06.2011 in Niederselters 
0,5km-Straßenlauf :  1:49,5 Min. Max Breuer (O/N) (06)  28.11.2015 in Villmar  
1km Straßenlauf  :  3:52 Min. Max Breuer (O/N) (06)  28.03.2015 in Oberbrechen  
Weitsprung  :  4,00 m Joshua Stich (N)  (05)  29.09.2014 in Niederbrechen  
Schlagballwerfen (80g) :  35,00 m Lars Ludwig (N)  (01) 18.09.2010 in Lindenholzhausen 
Dreikampf   :  873 Pkt. Joshua Stich (N)   (05) 29.09.2014 in Niederbrechen  

(50m: 8,2 Sek. – Weitsprung: 4,00 m – Schlagballwerfen 80g:  22,50 m) 
Mannschaftsdreikampf :  2.635 Pkt. Max Schardt (O)  (03)(614)     11.05.2012 in Niederselters  
     Rouven Hennecker (N) (03)(613) 
     Bennet Zahn (O)  (03)(597)  
     Joshua Stich (N)  (05)(435) 
     Jannis Wichary (N) (05)(376) 
 
 
 
 
 
 

 
WKU10 (Schülerinnen W8) 
 

Freiluft 
 
50m   :  9,04 Sek. Janina Friedrich (N) (01) 19.06.2009 in Niederselters 
      8,8   Sek. Noelle Trost (O)  (02) 18.09.2010 in Lindenholzhausen 
800m   :  3:11,60 Min. Noelle Trost (O)  (02) 18.06.2010 in Niederselters 
0,5km-Straßenlauf :  2:05 Min. Greta Hafeneger (N) (01) 28.11.2009 in Villmar  
1km-Straßenlauf  :  4:23 Min. Noelle Trost (O)  (02) 27.03.2010 in Oberbrechen 
Weitsprung  :  3,30 m Janina Friedrich (N) (01) 04.07.2009 in Lindenholzhausen 
Schlagballwerfen (80g) :  19,00 m Amelie Krumpholz (N) (04) 24.09.2012 in Niederbrechen 
Dreikampf   :  828 Pkt. Angelina Ratschker (N) (01) 22.05.2009 in Niederselters  
     (50m: 9,15 Sek. –  Weitsprung: 2,95 m –  Schlagballwerfen 80g: 18,00 m) 
Mannschaftsdreikampf  :  1.653 Pkt. Ruth-Rebecca Schiell (O)  (05)(368)     11.05.2012 in Niederselters  
     Azra Yücel (N)  (05)(344) 
     Adelina Besiri (O) (05)(342) 
     Alena Käding (O) (04)(323) 
     Romina Seipp (N) (05)(276) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 

 

MKU10 (Schüler M8) 
 
Freiluft 
 
50m   :  9,02 Sek. Joshua Stich (N)  (05)  11.05.2013 in Kirberg 
800m   :  3:41,0 Min. Arne Königstein (N) (10) 17.09.2018 in Niederbrechen 
1000m   :  4:23,6 Min. Finn Schuhmacher (O) (01) 19.06.2009 in Niederselters   
1km Straßenlauf  :  3:57 Min. Max Breuer (N/O) (06)  05.04.2014 in Oberbrechen 
6x50m Wendepunktstaffel:  1:11,1 Min. David Ludwig (N) (05) 14.09.2013 in Niederbrechen 
(Wendepunkt bei je 3m)   Nick Kremer (N)  (05)   
     Jannis Wichary (N) (05)   
     John Litzinger (N) (05)   
     Jannik Selle (N)  (05)   
     Joshua Stich (N)  (05) 
Weitsprung  :  3,65 m Joshua Stich (N)  (05)  30.09.2013 in Niederbrechen 
Schlagballwerfen (80g) :  23,00 m Giorgi Papba (N)  (09)  25.09.2017 in Niederbrechen  
Dreikampf  :  731 Pkt. Joshua Stich (N)  (05)  30.09.2013 in Niederbrechen  

(50m: 8,9 Sek. – Weitsprung: 3,65 m – Schlagballwerfen 80g: 19,00 m) 
Mannschaftsdreikampf  :  1.211 Pkt. Alexander Ehrlich (O) (05)(342)     11.05.2012 in Niederselters  
     Luis Urban (O)  (04)(321)  
     Leon Käding (O)  (04)(281) 
     Mats Schumacher (O) (06)(136) 
     Yannik Oster (O)  (06)(131) 
 
 
 
 

WKU8  (Schülerinnen W7) 
 

Freiluft 
 
50m   :  9,1   Sek. Lea Spieker (N)  (05) 24.09.2012 in Niederbrechen  
0,5km-Straßenlauf :  2:07 Min. Gina Roth (O)  (07)  05.04.2014 in Oberbrechen 
800m   :  3:40,1 Min. Noelle Trost (O)  (02) 22.05.2009 in Niederselters 
6x50m Wendepunktstaffel:  1:22,8 Min Finja Lohmann (N) (06) 14.09.2013 in Niederbrechen  
(Wendepunkt bei je 3m)   Julia Spieker (N)  (08)   
     Katharina Ehrlich (N) (08)   
     Louisa Staat (N)  (07)   
     Leonie Selle (N)  (08)   
     Jana Gläser (N)  (06) 
Weitsprung  :  2,80 m Alina Suraev (N)  (10)  25.09.2017 in Niederbrechen  
      2,80 m  Margarete Mardorf (N) (11) 17.09.2018 in Niederbrechen 
Schlagballwerfen (80g) :  17,00 m Luisa Staat  (N)  (07)  29.09.2014 in Niederbrechen  
Dreikampf   :  693 Pkt. Sophia Ehrlich (N) (05) 24.09.2012 in Niederbrechen  

(50m: 9,3 Sek. – Weitsprung:  2,65 m – Schlagballwerfen 80g: 14,00 m) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
 
W/MKU8  (W/M7) 
 

Freiluft 
 
6x30m Wendepunktstaffel:  51,3 Sek. Lilli Heinze (N)  (11)  09.09.2017 in Niederbrechen 
(Wendepunkt bei je 3m)     Lucy Kremer (N)  (11) 
     Aaron Ludwig (N) (11) 
     Valerie Stillger (N) (10) 
     Arne Königstein (N) (10) 
     Mark Sturm (N)  (10) 
6x50m Wendepunktstaffel:  1:14,9 Min. Donik Kquiku (N) (07)  20.09.2014 in Niederbrechen 
(Wendepunkt bei je 3m)     Justus Neukirch (N) (07) 
     Julia Spieker (N)  (07) 

    Luisa Staat (N)  (07) 
     Laura Marie Werner (N) (07) 
     Duran Enes Yücel (N) (07) 
6x400m   :  10:51,2 Sek. Lilli Heinze (N)  (11)   09.09.2017 in Niederbrechen
     Lucy Kremer (N)  (11) 
     Aaron Ludwig (N) (11) 
     Valerie Stillger (N) (10) 
     Arne Königstein (N) (10) 
     Mark Sturm (N)  (10) 
 
 
 
 

MKU8 (Schüler M7) 
 
Freiluft 
 
50m   :  8,9   Sek. Joshua Stich (N)  (05)  24.09.2012 in Niederbrechen 
0,5km-Straßenlauf :  1:58 Min. Jonas Kremer (N) (12) 06.04.2019 in Oberbrechen  
800m   :  3:41,0 Min. Jonas Kremer (N) (12)  21.10.2019 in Niederbrechen  
1000m   :  4:39,15 Min. Luca Noth (O)  (03) 18.06.2010 in Niederselters 
6x50m Wendepunktstaffel:  1:22,8 Min. Levin Kremer (N) (06) 14.09.2013 in Niederbrechen  
(Wendepunkt bei je 3m)   Jakob Ludwig (N) (08)   
     Fabian Eckholz (N) (08)   
     Justus Neukirch (N) (07)   
     Donic Kquiku (N) (07)   
     Renninger Johann (N) (07)   
Weitsprung  :  2,97 m Jonas Kremer (N) (12)  21.10.2019 in Niederbrechen  
Schlagballwerfen (80g) :   21,00 m Justus Neukirch (N) (07) 29.09.2014 in Niederbrechen  
Dreikampf   :  628 Pkt. Jonas Kremer (N) (12)   21.10.2019 in Niederbrechen 
(PW:2001)    (50m: 9,1 Sek. – Weitsprung: 2,97 m – Schlagballwerfen 80g: 19,00 m) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WKU8 (Schülerinnen W6) 
 

Freiluft 
 
50m   :  10,4 Sek. Smilla Orgler (N) (05) 26.09.2011 in Niederbrechen 
0,5km Straßenlauf :  2:27 Min. Maja Schuh (N)  (09)  28.03.2015 in Oberbrechen  
800m   :  4:39,1 Min. Johanna Groß (N) (05)  03.06.2011 in Niederselters  
Weitsprung  :  2,40 m Emma Scholl (N)  (12)  17.09.2018 in Niederbrechen 
Schlagballwerfen (80g) :  11,50 m Luisa Staat (N)  (07) 30.09.2013 in Niederbrechen 
Dreikampf   :  418 Pkt. Smilla Orgler (N) (05) 26.09.2011 in Niederbrechen  

(50m: 10,4 Sek. – Weitsprung: 2,35 m – Schlagballwerfen 80g: 6,00 m) 
   418 Pkt. Luisa Staat (N)  (07) 30.09.2013 in Niederbrechen  

(50m: 11,5 Sek. – Weitsprung: 2,10 m – Schlagballwerfen 80g: 11,50 m) 
 
 

MKU8 (Schüler M6) 
 
Freiluft 
 
50m   :  9,9 Sek.. Aaron Ludwig (N) (11)  25.09.2017 in Niederbrechen  
      9,9 Sek. Tobin Speier (N)  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
0,5km-Straßenlauf :  2:09 Min. Tobin Speier (N)  (13) 06.04.2019 in Oberbrechen  
800m   :  3:46,0 Min. Tobin Speier (N)  (13) 21.10.2019 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  2,70 m Adrian Buch (N)  (12) 17.09.2018 in Niederbrechen 
Schlagballwerfen (80g) :  20,00 m Nils Kremer (N)  (06) 24.09.2012 in Niederbrechen 
Dreikampf  :  485 Pkt. Tobin Speier (N)  (13)  21.10.2019 in Niederbrechen  
(PW:2001)    (50m: 9,9 Sek. – Weitsprung: 2,60 m – Schlagballwerfen 80g: 16,00 m) 

 
 
WKU6 (Schülerinnen W5) 
 

Freiluft 
 
50m   :  10,8   Sek. Coralie Müller (N) (07)  30.06.2012 in Lindenholzhausen 
0,5km-Straßenlauf :  2:42,1 Min. Valerie Stillger (N) (10)  28.11.2015 in Villmar  
800m   :  5:40,0 Min. Emma Huston (N) (13)  17.09.2018 in Niederbrechen 
Weitsprung  :  2,55 Sek. Zoé Höhler (N)  (14) 21.10.2019 in Niederbrechen  
Schlagballwerfen (80g) :  7,00 m Johanna Groß (N) (05) 18.09.2010 in Lindenholzhausen 

   7,00 m  Finja Lohmann (N) (06) 26.09.2011 in Niederbrechen 
      7,00 m  Zoé Höhler (N)  (14) 21.10.2019 in Niederbrechen  
Dreikampf   :  416 Pkt. Zoé Höhler (N)  (14) 21.10.2019 in Niederbrechen  
(PW:2001)    (50m: 11,3 Sek. – Weitsprung: 2,55 m – Schlagballwerfen 80g: 7,00 m) 
 
 
 

MKU6 (Schüler M5) 
 
Freiluft 
 
50m   :  10,7 Sek. Tobin Speier (N)  (13)  17.09.2018 in Niederbrechen 
0,5km-Straßenlauf :  2:41 Min. Nassim Dehbashi (O) (14) 06.04.2019 in Oberbrechen  
800m   :  4:18,0 Min. Tobin Speier (N)  (13)  17.09.2018 in Niederbrechen 
Weitsprung  :  2,50 m Tobin Speier (N)  (13)  17.09.2018 in Niederbrechen 
Schlagballwerfen (80g) :  13,00 m Tobin Speier (N)  (13)  17.09.2018 in Niederbrechen 
Dreikampf   :  382 Pkt. Tobin Speier (N)  (13)  17.09.2018 in Niederbrechen –
     (50m: 10,7 Sek. – Weitsprung: 2,50 m – Schlagballwerfen 80g: 13,00 m) 
 
 



 
 

REKORDLISTE  DER  LG BRECHEN  
Leichtathletik      Stand: 31.12.2019 
WKU6 (Schülerinnen W4) 
 

Freiluft 
 
50m   :  14,3 Sek. Clara Renninger (N) (09) 30.09.2013 in Niederbrechen 
0,5km-Straßenlauf :  3:26 Min. Paula Jung (O)  (12) 19.03.2016 in Oberbrechen  
Weitsprung  :  1,40 m Clara Renninger (N) (09) 30.09.2013 in Niederbrechen 
Schlagballwerfen (80g) :  4,00 m Clara Renninger (N) (09) 30.09.2013 in Niederbrechen 
Dreikampf   :  43 Pkt. Clara Renninger (N) (09) 30.09.2013 in Niederbrechen  

(50m: 14,3 Sek. – Weitsprung: 1,40 m – Schlagballwerfen 80g: 4,00 m) 
 
 
 

MKU6 (Schüler M4) 
 
Freiluft 
 
50m   :  12,3  Sek. Logan Sehr (N)  (08) 24.09.2012 in Niederbrechen  
Weitsprung  :  1,10 m Logan Sehr (N)  (08) 24.09.2012 in Niederbrechen  
Schlagballwerfen (80g) :  7,00 m Logan Sehr (N)  (08) 24.09.2012 in Niederbrechen  
Dreikampf   :  28 Pkt. Logan Sehr (N)  (08) 24.09.2012 in Niederbrechen  

(50m: 12,3 Sek. – Weitsprung: 1,10 m – Schlagballwerfen 80g: 7,00 m) 
 
 
 
 

WKU4 (Schülerinnen W3) 
 

Freiluft 
 
0,5km-Straßenlauf :  4:45 Min. Emma Scholl (N)  (12) 28.03.2015 in Oberbrechen  
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