Streckenrekorde

5 km StraRenlauf
Frauen Sonja Vernikov Skikeller Kaulard und Schroiff 18:50 min. (2018)

5 km StraBenlauf Mannschaften
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Hille, Tessema, Bensing SSC Hanau-Rodenbach 1:03:01 std. (2014)
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Stefanie Wiesmair PSV Griin-Weiss-Kassel 38:44 min (2012)

10 km StraBenlauf Mannschaften
Frauen Peters, Richard, Mobs LC Mengerskirchen 2:16:43 std. (2011)

Halbmarathon StraRenlauf
Frauen Natascha Schmitt LG Eintracht Frankfurt 1:21:51 std (2010)

Halbmarathon Mannschaften
Frauen Wendel, Richard, Malm-Hannappel LC Mengerskirchen 4:42:40 std. (2007)

Streckenrekorde Altersklassen

y Anna Calina Klement RSV Weyer 3:03,0 min (2014)
A Anna Fluck LG Brechen 3:03.0 min (2024)
Ws/Us Felicia Krdner LC Mengerskirchen 2:30,0 min (2024)
we/u7 Amelie Simon RSV Weyer 2:19,0 min (2019)
wrius Annalena Hamburger SSC Hanau-Rodenbach 1:59,0 min (2014)

1 km Schiiler C/D

we/ue Isabel Unger TG Camberg 3:58,0 min (2011)

£

Julia Maria Kaiser LG Dornburg 3:55,0 min (2015)

W10/U11 Julia Schermuly. LG Brechen 3:46,0 min (2009)

W11/U12 Sophie Schonbach ESV Nirnberg 3:36,0 min (2010)
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Kathrin Schermuly TV Niederbrechen 7:46,1 min (2007)

Nicola Meloni 7:23,8 min (2007)

W14/U15 Kathrin Schermuly LG Brechen 6,0 min (2009)

Julia Schmidt 7:58,0 min (2009)

5 km StraRenlauf
WSchB/U14 Melissa Bensing SSC Hanau-Rodenbach 22:15 min. (2014)

'WSchA/U16 Franziska Bock LAZ Gieien 19:31 min. (2014)

wJu18 Sonja Vernikov Skikeller Kaulard und Schroiff 18:50 min. (2018)

WJAIU20 Greta Hafeneger LG Dornburg 21:24 min. (2019)

Juniorinnen/U23 Hannah Anheier LC Mengerskirchen 24:43 min. (2013)

n

HK Svenja Helmlinger LC Mengerskirchen 22:39 min. (2015)

g

Lisa Miiller VLG Eisenbach 20:19 min. (2024)

E

Simone Pyrlik first wave Team 22:44 min. (2012)

=

/40 Simone Pyrlik TSV Krofdorf-Gleiberg 21:05 min. (2015)

=

/45 Ute Interlandi 24:35 min. (2015)

E

Petra Immel SV Rot-Weilt Hadamar 24:48 min. (2014)

E

Alexa Schittler TV WaldstraRe Wiesbaden 25:05 min. (2015)

E

Kornelia Jung Antoniushaus Hochheim am Main 31:48 min. (2019)
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Ilka Buttler 38:10 min. (2011)
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Anja Ritschel TV Waldstrasse Wiesbaden 30:00 min (2024)
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10 km Volks- und StraBenlauf

WJB/U18 Isabelle Gath AS Lahnlaender 39:25 min (2009)
MBI BemmnSwf  Wesbadenerlv  3542min(2010)
WJAIU20 Pia Briger TV WaldstraRe Wiesbaden 43:45 min (2015)
MU0 JaserPlschel  PhysdVitFigsiem  3438min(2015)
Juniorinnen/U23 Anna Kiara Eis LG Dornburg 47:32 min. (2023)
dumoren/U23 AexanderHiscthguser  ASCT00Breidembach  3434min.(2013)
FHK Tatjana Euler TV Dieburg 39:04 min (2023)

g

Stefanie Wiesmair PSV Griin-Weiss-Kassel 38:44 min (2012)

E

Antje Krause USC Marburg 40:59 min (2009)

=

/40 Sandra Holly LC Mengerskirchen 39:01 min (2012)

=

/45 Barbara Keller ETSV Lauda 42:39 min (2008)

E

Barbara Keller ETSV Lauda 40:52 min (2009)
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Elke Leimpek VLG Eisenbach 47:57 min (2019)

E

Heidi Saliger SpVgg. Hadamar 53:39 min (2006)

E

Frieda Metz SpVgg. Hadamar 49:51 min (2006)
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Bok Ja Lower TSV 08 Gravenwiesbach 57:25 min (2012)

5

Ute Miller TV Bad Schwalbach 1:12:52 h (2018)
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Volks- und

Nadine Rettenmaier 1:51:56 std (2013)

Elena Hackinger 1:38:13 std (2024)

Juniorinnen/U23 Anna Hain LG Brechen 1:42:50 std (2015)

n

HK Natascha Schmitt LG Eintracht Frankfurt 1:21:51 std (2010)
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Sandra Holly LC Mengerskirchen 26 std (2010)
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Birgit Jacobi BiwakRacing Team Limburg 1:25:05 std (2008)
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Christiane Wilken LG Stadt Hattersheim 1:26:38 std (2007)
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Priscilla Lepper-Schwarzer RFC Oberstedten 1:37:31 std (2019)
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Birgit Jacobi SC Poseidon Koblenz 1:34:52 std (2019)
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Heidi Saliger SpVgg. Hadamar 1:54:21 std (2008)

E

Heidi Saliger SpVgg. Hadamar 1:52:00 std (2009)

E

Heidi Saliger SV Rot-Weilt Hadamar 1:54:16 std (2014)
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